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季
節
的
な
要
因
が
大
き
い
生
鮮
品
を

除
い
た
７
月
の
食
品
の
物
価
上
昇
率
は

3.7
％
。
な
か
で
も
食
卓
に
欠
か
せ
な
い

食
用
油
は
40
・
３
％
、
他
に
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
15
・
３
％
、
小
麦
粉
16
・
８
％
な
ど

驚
異
的
な
値
上
が
り
で
す
。（
総
務
省

家
計
調
査
前
年
同
月
比
）。

　

食
品
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド

（
Ｐ
Ｂ
）商
品
が
あ
り
ま
す
。
小
売
業
者

が
企
画
製
造
か
ら
販
売
ま
で
行
う
た

め
、
メ
ー
カ
ー
品
よ
り
低
価
格
で
す
。

調
味
料
や
飲
料
、
お
菓
子
な
ど
毎
日
消

費
す
る
も
の
を
Ｐ
Ｂ
商
品
に
置
き
換
え

る
と
節
約
の
効
果
大
で
す
。

　

海
外
の
情
勢
な
ど
か
ら
物
価
の
上
昇

は
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
目
先

の
節
約
だ
け
で
は
な
く
長
期
的
な
目
線

で
対
策
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

一
つ
目
は「
固
定
費
の
一
括
払
い
」で

す
。
生
命
保
険
な
ど
の
固
定
費
を
月
払

い
か
ら
年
払
い
な
ど
に
し
ま
す
。
保
険

に
よ
っ
て
長
期
割
引
の
有
無
や
割
引
率

が
違
い
ま
す
が
、
一
例
で
は
生
命
保
険

や
自
動
車
保
険
を
年
払
い
だ
と
、
0.5
～

ひ
と
月
分
程
の
割
引
に
な
り
ま
す
。
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火
災
保
険
は
長
期
割
引
が
あ
り
ま

す
。
今
ま
で
は
10
年
一
括
払
い
が
で
き

ま
し
た
が
今
年
の
契
約
か
ら
は
最
長
５

年
ま
で
。
そ
れ
で
も
５
％
以
上
の
割
引

が
期
待
で
き
ま
す
。
地
震
保
険
も
５
年

分
の
一
括
払
い
が
お
得
で
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
２
年
前
納
（
口

座
振
替
）
す
る
と
１
５
７
９
０
円
の
割

引
で
す
。
１
か
月
弱
の
保
険
料
に
あ

た
り
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
は
１
年

前
払
い
に
す
る
と
２
ヶ
月
払
い
よ
り

１
８
５
５
円
お
得
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
割
引
は
小
さ
く
見
え
ま

す
が
、
固
定
費
は
毎
年
払
う
の
で
続
け

る
ほ
ど
節
約
の
効
果
が
表
れ
ま
す
。

　

し
か
し
節
約
に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
二
つ
目
は
、「
将
来
の
収

入
を
増
や
す
」
方
法
で
す
。
国
の
支
援

を
受
け
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の「
教
育
訓
練
給
付
」

で
は
資
格
や
講
座
費
用
の
20
～
70
％
の

給
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
雇
用
保
険
加

入
者
や
離
職
後
１
年
以
内
（
出
産
や
子

育
て
な
ど
で
離
職
し
た
人
は
最
長
20
年

以
内
）の
人
が
対
象
で
す
。

　

通
学
講
座
と
学
校
に
よ
っ
て
は
通
信

講
座
も
あ
り
、
多
種
多
様
な
資
格
や
技

術
の
習
得
が
可
能
で
す
。
時
間
は
か
か

星
　
洋
子
（
ほ
し　

よ
う
こ
）

Ｃ
Ｆ
Ｐ
Ⓡ
、
１
級
Ｆ
Ｐ
技
能
士
、
１
級
Ｄ

Ｃ
プ
ラ
ン
ナ
ー
、認
定
心
理
士
、住
宅
ロ
ー

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
一
般
企
業
で
10
年
以

上
経
理
・
総
務
業
務
に
従
事
し
な
が
ら
、

自
身
の
家
計
の
見
直
し
の
た
め
に
Ｆ
Ｐ
の

資
格
を
取
得
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
提
案
す

る
独
立
型
Ｆ
Ｐ
と
し
て
セ
ミ
ナ
ー
講
師
、

相
談
業
務
な
ど
を
中
心
に
活
躍
中
。

Ｑ：食料品の値上げがきつく、最近はスーパーに行っても買い控えしています。
しかし家族の健康を考えると食費の節約にも限界があり困っています。

「物価の上昇に負けない方法」
　　　　　～長期的な視点で考える～

くりやまライフサポーター
応援ファイナンシャルプランナー（FP） 文：星  洋子 さん

り
ま
す
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
再
就
職
で

収
入
増
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
専

業
主
婦（
夫
）や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
向
け
の

「
求
職
者
支
援
制
度
」は
無
料
で
職
業
訓

練
を
受
講
で
き
ま
す
。
実
施
施
設
や
募

　

10
月
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者
（
次
の
い
ず
れ
か
）

①
65
歳
以
上
の
町
民

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
一
定
の
障　

　

が
い
が
あ
る
方

◆
助
成
期
間

　

令
和
４
年
10
月
１
日
～
令
和
５
年　

　

１
月
31
日
ま
で

◆
助
成
金
額

　

１
回　

１
５
０
０
円

　
（
生
活
保
護
世
帯
は
全
額
助
成
）

◆
助
成
方
法

　

町
内
医
療
機
関
で
接
種
後
、
接
種
費

　

用
か
ら
助
成
金
額
を
差
し
引
い
た
額

　

を
医
療
機
関
に
支
払
い

◆
持
ち
物

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
が
確
認
で
き
る　

　

も
の
（
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
通
院
や
入
院
な
ど
に
よ
り
、
や
む
を

　

得
ず
町
外
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場

　

合
、
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
接
種

　

２
週
間
前
を
目
安
に
、
町
住
民
保
健

　

課
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
に
ご
連
絡
く

　

だ
さ
い
。

　毎年 9 月は「健康増進普及月間」として健康づくり
に関する普及啓発を全国的に実施しています。
統一標語は

「1 に運動 2 に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」
～健康寿命の延伸～です。
　夏の暑さやコロナ禍で身体を動かす機会が減ってい
ませんか？今回は、「1 に運動」に関連し、毎月の健
康相談日で活用できる機器をご紹介します。

元
気
が
一
番

元
気
が
一
番

保
健
の
お
知
ら
せ

【問い合わせ】　
　町住民保健課
　健康推進
　グループ
　☎ 73-2256

He
althHealt hH

ealthHealt
he
al
th

※
前
週
の
金
曜
ま
で
に
、
町
住
民
保

　

健
課
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
へ
申
込
み

    

く
だ
さ
い
。

　

裸
足
で
機
器
に
乗
っ
て
レ
バ
ー
を
握

り
、
約
40
秒
で
両
腕
・
脚
の
筋
肉
量
、

体
水
分
、
体
脂
肪
や
身
体
年
齢
を
測
れ

ま
す
。
結
果
票
で
は
、
適
正
値
と
比
較

し
た
割
合
が
棒
グ
ラ
フ
に
記
載
さ
れ
、

健
康
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
、

　

分
析
器
は
、
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜

日
の
健
康
相
談
日
で
利
用
で
き
ま
す
。

※
９
月
は
12
日
㈪
、
26
日
㈪
で
す
。

◆
時　
間

　

午
後
１
時
～
４
時

◆
場　
所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

体
成
分
分
析
器
は
ど
こ
で

使
え
る
の
？

使
え
る
の
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成
の
お
知
ら
せ

体
成
分
分
析
器
と
は
？

   町保健師
片岡　ゆう  

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
（
Ｐ
Ｂ
）

商
品
を
ご
存
知
で
す
か
？

今
後
も
続
く
物
価
上
昇

対
策
①
「
固
定
費
の
一
括
払
い
」

国
か
ら
の
支
援
を
受
け
て
学
ぶ

対
策
②
「
将
来
の
収
入
を
増
や
す
」

厚生労働省
教育訓練給付

集
期
間
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
年
収
に

よ
っ
て
は
月
10
万
円

の
給
付
金
も
受
け
ら

れ
ま
す
。
教
育
訓
練

給
付
、
求
職
者
支
援

制
度
は
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
が
問
い

合
わ
せ
窓
口
で
す
。

厚生労働省 
求職者支援訓練

計測後に結果票を発行します

確
認
で
き
ま

す
。
な
お
、

ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
ご
使

用
の
方
は
、

測
定
が
で
き

ま
せ
ん
。

体成分分析器  体成分分析器  で部位別の

筋肉量を測ってみませんか？

　　　　　　　新し
い機器です

　　　　　＼ぜひご
活用ください／


