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中井   礼子  中井   礼子  さんさん

町ケアラー支援推進協議会　副会長

困ったら
声をあげる
きっとつながる

皆さんの悩み、お聞きします

ケアラーの窓から 

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
虹
」
の

会
員
と
し
て
、
悩
み
を
持
つ
方
、

人
と
話
す
機
会
の
少
な
い
高
齢
者

の
話
を
聞
く
「
傾
聴
活
動
」
を
行

う
中
井
さ
ん
。
家
庭
で
の
介
護
な

ど
の
悩
み
を
持
つ
町
民
に
寄
り
添

う
中
井
さ
ん
も
「
ケ
ア
ラ
ー
」
の

一
人
で
す
。
傾
聴
を
通
し
て
、
専

門
の
相
談
機
関
や
医
療
機
関
へ
つ

な
ぐ
橋
渡
し
的
な
存
在
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
３
月
、
栗
山
町
は
全

国
の
市
町
村
で
は
初
め
て
と
な

る
「
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
」
を
制

定
。
誰
も
が
安
心
し
て
助
け
合
う

地
域
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、
ケ

ア
ラ
ー
支
援
が
明
文
化
さ
れ
ま

し
た
。
中
井
さ
ん
は
、
計
画
を
進

め
る
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ

り
「
条
例
が
で
き
て
、
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
ケ
ア

ラ
ー
と
し
て
胸
を
張
っ
て
活
動
で

き
る
。
悩
み
を
持
つ
方
は
、
ぜ
ひ

声
を
あ
げ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
悩
み
を
持
つ
人
が
周

囲
に
相
談
を
す
る
の
は
、
簡
単
で

は
な
い
と
い
い
ま
す
。
中
井
さ
ん

自
身
も
、
ケ
ア
ラ
ー
の
活
動
に
携

わ
る
以
前
は
、
人
に
悩
み
を
打
ち

明
け
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
。「
自
分
の
悩
み
が
恥

ず
か
し
く
、
人
に
迷
惑
を
か
け
た

く
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

し
か
し
、
悩
み
に
対
し
て
勉
強
を

重
ね
る
中
で
、
徐
々
に
心
境
の
変

化
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
自
分
の

悩
み
に
関
連
し
た
家
族
会
と
い
う

団
体
に
所
属
し
ま
し
た
。
同
じ
境

遇
の
方
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
声

を
あ
げ
な
い
と
始
ま
ら
な
い
と
感

じ
た
」
と
語
り
ま
す
。

　

ケ
ア
ラ
ー
の
存
在
は
、
実
際
に

自
身
が
悩
み
に
直
面
す
る
こ
と
で

初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
多
い
と
い

い
ま
す
。「
早
く
に
ケ
ア
ラ
ー
を
知

る
機
会
を
町
内
会
な
ど
で
設
け
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
み
ん
な
で

支
え
あ
っ
て
行
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

取
材
を
通
し
て
中
井
さ
ん
の
持

つ
思
い
や
り
・
優
し
さ
が
強
く
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
彼
女
の
存
在

は
、
多
く
の
方
の
支
え
と
な
り
、

悩
み
を
解
決
す
る
き
っ
か
け
と
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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町
で
は
、
納
税
意
識
の
向
上
と
滞

納
の
防
止
を
図
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
係
る
受
益
と
負
担
に
関
す

る
不
公
平
感
を
解
消
す
る
た
め
、
町

税
等
を
滞
納
し
た
場
合
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
一
部
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
制
限
さ
れ
る
主
な
行
政
サ
ー
ビ
ス

は
下
表
の
と
お
り
で
す
が
、
他
に

も
滞
納
に
よ
り
制
限
さ
れ
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

町
税
等
と
は
…

町
税
等
と
は
…

町
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
、
保
育
料
、
公
営
住
宅
使
用
料
、

町
営
住
宅
使
用
料
、
水
道
料
金
、

下
水
道
使
用
料
、
栗
山
地
区
公
共

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
、
継

立
地
区
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水

道
事
業
受
益
者
分
担
金
、
個
別
排

水
処
理
施
設
受
益
者
分
担
金
お
よ

び
使
用
料
、
給
食
費
な
ど

全般 物品などの購入、機械器具の借り上げ、町広告掲載

保健 特定不妊治療費助成、妊産婦の健康診査および出産
時の受診に係る交通費支援

福祉

除雪サービス（高齢者生活支援事業）、家族介護者
特別支援、無年金者生活支援給付金支給、障がい者
除雪サービス、外出支援サービス・家族介護用品支
給（特別給付事業）、配食サービス、高額介護サー
ビス費の受領委任払、社会福祉法人等による生活困
難者等に対する介護保険サービスに係る利用者負担
軽減、福祉用具購入等および住宅改修等受領委任払

農林業 農業 6 次産業化支援

商工業

中小企業振興資金融資および利子・保証料補給、中
小企業原料等高騰関連融資利子および保証料補給、
商工業振興奨励金、新型コロナウイルス感染症対策
利子および保証料補給、中小企業振興資金融資に係
る新型コロナウイルス感染症対策利子および保証料
補給、企業立地促進条例に係る助成措置、空き地空
き店舗活用支援事業補助金

交流産業 地域おこし協力隊支援事業補助金、ＵＩターン等促
進奨学金返済助成金、ふるさと応援寄附返礼品事業

住環境 人にやさしい住宅助成金、若者移住促進事業助成金、
空き家利活用促進事業助成金

環　境 住宅用太陽光発電システム設置費補助

芸術・文化 文化振興基金補助金

生活安全 高齢者運転免許証自主返納支援

町税等町税等のの滞納滞納によりにより
行政サービスが行政サービスが制限制限されますされます

【問い合わせ】町税務課収納グループ　☎ 73-7506

！

税
の
滞
納
に
ご
注
意
を
！

税
の
差
し
押
さ
え
強
化
中

不安がある方
まずは一度

ご相談ください

■
催
告
書
の
送
付

　

町
で
は
、
納
期
内
に
町
税
を
納
付

し
な
い
方
に
対
し
て
、
督
促
状
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
納
付
し
な
い
方
に
は
、

催
告
書
の
送
付
や
訪
問
な
ど
に
よ
り

自
主
納
付
を
促
し
て
い
ま
す
。

■
職
場
に
も
調
査

　

預
貯
金
や
資
産
（
土
地
な
ど
の
不

動
産
や
自
動
車
な
ど
の
動
産
）
の
調

査
や
職
場
へ
の
給
与
調
査
を
行
い
、

差
し
押
さ
え
を
執
行
し
て
い
ま
す
。

■
納
期
内
に
納
付
を
！

　

町
税
の
納
付
は
、
納
期
内
の
自
主

納
付
が
原
則
で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ

傾
聴
の
活
動
を
通
し
て

ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
で
安
心

声
を
あ
げ
る
こ
と

こ
れ
か
ら
の
話

た
場
合
は
、
督
促
状
の
発
送
な
ど
に

多
額
の
経
費
が
掛
か
り
ま
す
。

■
早
め
の
納
付
相
談
を
！

　

町
で
は
、
病
気
や
失
業
、
生
活
困

窮
な
ど
に
よ
り
、
ど
う
し
て
も
納
期

内
の
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、

納
付
計
画
（
分
納
計
画
）
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

①子どもの相談    町子育て支援センター☎ 72-1280　※①～③は平日のみ
②高齢者の相談    町地域包括支援センター  ☎ 73-2255  
③障がいの相談    町福祉課福祉・子育てグループ  ☎ 73-2222
④ケアラーの相談    町社会福祉協議会  ☎ 72-2121　※④は月・水・金の午前のみ


