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　1 月 6 日㈮に町内の中高生 10 人がオーストラリアへ
派遣されます。国際交流を通じて青少年育成を目的とし
た事業で、コロナ禍の影響により 3 年ぶりの開催です。

    3 年ぶりの出発‼   3 年ぶりの出発‼   少年ジェット「希望の翼」少年ジェット「希望の翼」

派遣団員たちは英語研修やホームステイ先
のお土産づくりなど、頑張って準備を進め
ています。現地での様子はインスタグラム
で発信しますので、ぜひご覧ください！

　

12
月
18
日
に
行
わ
れ
た
工
房
体
験
教

室
事
業
「
フ
リ
ー
ア
ー
ト
教
室
」
で
、

参
加
者
が
制
作
し
た
作
品
と
、
町
内
在

住
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
藤
島
亮
さ
ん

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◆
期
　
間

　

1
月
11
日
㈬
～
19
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
月
曜
日
は
休
館
で
す
。
木
曜
日
は
午

　

後
８
時
ま
で
開
館
し
て
い
ま
す
。

◆
場
　
所
　
町
図
書
館　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
問
い
合
わ
せ

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
�
１
１
１
７

「 み ん な の フ リ ー ア ー ト 展 」「 み ん な の フ リ ー ア ー ト 展 」

工 房 体 験 × 美 術 鑑 賞工 房 体 験 × 美 術 鑑 賞

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な

ど
、
楽
し
い
お
は
な
し
会
を
通
年
に
わ

た
り
開
催
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
お
は

な
し
の
世
界
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
　
時

　

毎
週
木
曜
日

　

午
前
11
時
～
11
時
半

※
乳
幼
児
向
け
の
お
は
な
し
で
す
。

　

1
月
6
日
㈮
よ
り
全
館
通
常
開
館
い

た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
木
曜
日
は
お
は
な
し
会

◎
年
始
開
館
の
ご
案
内

◎
郷
土
資
料
寄
贈
の
お
願
い

　

栗
山
に
関
す
る
資
料
や
栗
山
に
ゆ
か

り
の
あ
る
人
物
の
著
作
を「
郷
土
資
料
」

と
し
て
後
世
ま
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、

大
切
に
収
集
・
保
管
し
て
い
ま
す
。
ご

寄
贈
い
た
だ
け
る
資
料
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

町
図
書
館

　

☎
�
6
０
5
5

「                     」「                     」

  

図
書
館
へ
行
こ
う

▶
絵
の
具
と
色
鉛
筆
を
使
っ
て
自
由
な
発
想
を

　
表
現
し
ま
し
た

ふ
る
さ
と

然
教
育
通

自

信Vol.63オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

　
　
　

　
　
　

11
月
の
見
ど
こ
ろ

月
の
見
ど
こ
ろ

　

野
鳥
愛
好
会
お
っ
鳥
ク
ラ
ブ
に
よ
る

観
察
会
を
行
い
ま
す
。
参
加
自
由
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
期
　
間

　

毎
週
土
曜
日

　

1
月
21
日
㈯
～
3
月
25
日
㈯

　

午
前
10
時
～
11
時
半

◆
問
い
合
わ
せ

　

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

　

☎
�
3
０
０
０

　

先
月
よ
り
飼
育
し
て
い
た
サ
ケ
の
卵

が
フ
化
し
、
元
気
に
泳
ぐ
稚
魚
の
姿
を

観
察
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
野
鳥
観
察
会
に
合
わ
せ
て
３

月
ま
で
エ
サ
台
を
設
置
し
、
鳥
に
関
す

る
図
書
コ
ー
ナ
ー
や
町
内
で
観
察
で
き

る
渡
り
鳥
の
写
真
も
展
示
し
ま
す
。

◎
野
鳥
観
察
会
の
お
知
ら
せ

冬
の
里
山
雪
遊
び

冬
の
里
山
雪
遊
び

　
　
　

里
山
ス
ノ
ー
ハ
イ
ク

　
　
　

里
山
ス
ノ
ー
ハ
イ
ク

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
は
い
て
御
大
師
山

の
森
を
探
検
し
ま
す
。
お
や
つ
タ
イ
ム

「
里
山
カ
フ
ェ
」
も
楽
し
め
ま
す
。

◆
日
　
時

　

1
月
29
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
0
時
半

◆
集
合
場
所　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

◆
対
　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

  （
小
学
3
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

◆
参
加
料　
1
５
０
０
円

  （
お
や
つ
、
保
険
料
込
み
）　

◆
持
ち
物　
リ
ュ
ッ
ク
、
防
寒
具
、
手

袋
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◆
申
込
期
限　
1
月
27
日
㈮

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

N
P
O
法
人
雨
煙
別
学
校

　

☎
�
１
６
９
６　

健やかストレッチ
　健康増進のためのストレッチで、体力に自
信のない方におすすめです。（毎週金曜日）

【日　時】　1 月 20 日㈮～ 3 月 24 日㈮
　　　　　10：00 ～ 11：00

　身体全体のバランスを整え、改善しなが
ら鍛えるローインパクトなエクササイズです。

【日　時】　毎月第 2、4 木曜日
　　　　　19：00 ～ 20：30

ピラティス教室（夜間の部）

ソフトエアロビクス
　基本的なステップやコンビネーションなど
爽快に動くタイプの教室です。（毎週木曜日）

【日　時】　1 月 19 日㈭～ 3 月９日㈭
　　　　　13：00 ～ 14：00

◆定　員　　各教室 25 人
◆受講料　　1,000 円（任意保険は 1,850 円）
◆申込方法　申込用紙と受講料をスポーツセン　　　
　　　　　　ターに提出してください。
　　　　　　（印鑑必須）
◆問い合わせ　町スポーツセンター　☎ 72-6161

　ヨガと太極拳の要素を合わせた身体に優
しいピラティス教室です。（毎週火曜日）

【日　時】　1 月 17 日㈫～ 3 月 28 日㈫
　　　　　13：30 ～ 14：30

バランスボールピラティス

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた内
容です。開講日時は毎月ご確認ください。

【日　時】　1 月 10 日㈫、24 日㈫ 
　　　　　11：00 ～ 12：30

健康ストレッチヨーガ

実施期間　1 月 10 日㈫～ 3 月 28 日㈫実施期間　1 月 10 日㈫～ 3 月 28 日㈫スポーツセンター教室スポーツセンター教室

町内で観察できる
野鳥「ヤマガラ」

楽しいよ‼

第３期


