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◆
中
学
２
年
生
（
図
３
、４
参
照
）

　

図
の
体
力
合
計
点
を
見
る
と
、
男
子

は
全
国
平
均
値
を
１
点
下
回
り
ま
し
た

が
、
全
道
平
均
値
と
比
べ
る
と
１
点
高

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
女
子
は
「
反

復
横
と
び
」
と
「
立
ち
幅
と
び
」
が
全

国
平
均
値
を
大
き
く
下
回
り
ま
し
た

が
、
体
力
合
計
点
は
全
国
を
上
回
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
平
均
値
と
全
道
平
均
値
を
比
べ

る
と
、
男
女
と
も
に
課
題
が
あ
る
中
、

栗
山
町
は
比
較
的
良
好
な
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　

引
き
続
き
「
豊
か
な
心
」
や
「
確
か

な
学
力
」
を
育
む
基
盤
と
な
る
「
た
く

ま
し
い
体
」
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

  

体
力
・
運
動
能
力
調
査
の
結
果  

たくましく成長する栗っ子たち！たくましく成長する栗っ子たち！
令和4年度　全国体力・運動能力、 運動習慣等調査結果令和4年度　全国体力・運動能力、 運動習慣等調査結果

  

生
活
・
運
動
習
慣
調
査
の
結
果  

◆
生
活
習
慣
の
改
善

　
「
朝
食
を
食
べ
る
」
と
回
答
し
た
割

合
は
、
小
学
校
男
女
と
中
学
校
男
子
が

全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
中
学
校
女
子
は
低
い
傾
向
に

あ
り
、今
後
の
改
善
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
睡
眠
時
間
と
体
力
と
の
関
係

は
こ
れ
ま
で
の
調
査
結
果
か
ら
、
小
学

生
で
８
時
間
以
上
、
中
学
生
で
は
６
～

８
時
間
の
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
い
る

児
童
生
徒
の
体
力
合
計
点
が
最
も
高
く

な
る
傾
向
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
図
５
～
７
参
照
）

　

児
童
生
徒
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い

く
た
め
に
は
、
適
切
な
運
動
や
調
和
の

と
れ
た
食
事
、
十
分
な
休
養
・
睡
眠
が

「                     」「                     」
文部科学省は、子どもたちの体力・運動能力の向上や、生活習慣の改善を
図るため、小学校 5 年生と中学校 2 年生を対象に調査を実施しました

大
切
で
す
。
体
力
は
も
と
よ
り
、
学
習

意
欲
や
気
力
の
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
望
ま
し
い
基
本
的
生
活

習
慣
の
育
成
に
配
慮
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

図 5　朝食を食べる
単位：％

図 6　小学 5 年生の睡眠時間 (8 時間以上 )

図 7　中学 2 年生の睡眠時間 (6 ～ 8 時間 )

　
ま
と
め  

図 9　保健体育の授業で I C T を使った学習で　　
　　　「できたり、分かったり」すること

図 8　保健体育の授業で目標を意識した学習で　
　　　「できたり、分かったり」すること

※
I
C
T

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト

　
フ
ォ
ン
な
ど
を
活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ　

　

ン
に
関
わ
る
情
報
通
信
技
術
な
ど
の
総
称

　

生
活
習
慣
や
運
動
に
関
す
る
質
問
調

査
の
結
果
を
見
る
と
、
全
国
平
均
値
を

上
回
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
調
査
結
果
が
お
お
む
ね
良
好

だ
っ
た
理
由
の
一
つ
と
し
て
、
栗
山
町

自
体
が
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
作
る
環

境
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

　

今
後
も
本
町
の
児
童
生
徒
た
ち
が
、

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
体
力
・
運

動
能
力
を
高
め
、
生
涯
に
わ
た
り
幸
福

で
豊
か
な
生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
基

礎
を
培
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、学
校
、

家
庭
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
た
効
果
的

な
取
り
組
み
の
充
実
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

◆
分
か
る
・
で
き
る
授
業
づ
く
り

　

保
健
体
育
の
授
業
で
「
分
か
る
・
で

き
る
」
を
実
感
し
て
い
る
割
合
は
、
全

国
平
均
値
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
教
職
員
が
授
業
改
善
に
努
め
る
中

で
、「
主
体
的
・
対
話
的
」
な
授
業
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
要
因

の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
Ｉ※

Ｃ
Ｔ
端
末
を

活
用
し
、
興
味
関
心
を
も
っ
て
活
動
で

き
る
学
習
に
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
と

考
え
て
い
ま
す
。（
図
８
、９
参
照
）

◆
運
動
習
慣
へ
の
働
き
か
け

　

体
力
向
上
の
た
め
に
は
、
運
動
時
間

を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
の
一

例
と
し
て
、
家
庭
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ

を
一
緒
に
見
た
り
、
話
し
た
り
す
る
頻

度
が
高
く
な
る
ほ
ど
、
運
動
時
間
も
長

く
な
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
と
の
連
携
を
積
極
的
に

図
っ
て
行
く
こ
と
が
、
体
力
向
上
に
向

け
た
有
効
策
の
一
つ
で
す
。

図 2　小学 5 年生女子の結果　　　　    単位：点

図 4　中学 2 年生女子の結果　 　   　　単位：点
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図 1　小学 5 年生男子の結果　　　　    単位：点

図 3　中学 2 年生男子の結果　 　   　　単位：点
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◆
小
学
５
年
生
（
図
１
、２
参
照
）　

　

図
の
体
力
合
計
点
を
見
る
と
、
男
子

は
全
国
平
均
値
の
50
点
と
い
う
結
果
と

な
り
、
女
子
は
や
や
下
回
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
平
均
に
ば
ら
つ
き
が
見
ら

れ
る
の
で
、
今
後
も
体
力
や
運
動
能
力

の
維
持
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
、
環
境

づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

単位：％

単位：％

単位：％

単位：％
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スポーツ少年団　新団員募集 !!スポーツ少年団　新団員募集 !!スポーツ少年団　新団員募集 !!スポーツ少年団　新団員募集 !!

栗
山
ダ
ム
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス
シ
ー
ズ
ン
券
販
売

◆
日　
時　

　

４
月
10
日
㈪
か
ら

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
日
祝
日
は
販
売
し
ま
せ
ん
。

◆
金　
額

　

高
校
生
以
上　

１
５
７
１
０
円

◆
持
ち
物

　

身
分
証
明
書
、
顔
写
真

　
（
縦
３
㎝
横
2.5
㎝
）

◆
販
売
先
・
問
い
合
わ
せ

　

指
定
管
理
者
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

株
式
会
社

　

☎
�
３
２
０
０

屋
外
施
設
オ
ー
プ
ン

　

公
園
球
場
、
町
民
球
場
、
運
動
公
園
、

栗
夢
広
場
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
の
屋
外
ス
ポ
ー
ツ

施
設
が
4
月
29
日
㈷
に
一
斉
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

　

ま
た
、
栗
山
ダ
ム
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス
は
4
月
21
日
㈮
、
ふ
じ
ス
ポ
ー

ツ
広
場
は
5
月
20
日
㈯
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。

※
雪
解
け
の
影
響
で
延
期
す
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

活動場所　スポーツセンター
対象学年　幼児～中学 3 年生
問い合わせ　スポーツセンター　☎ 72-6161

活動場所　栗山小グラウンドほか
対象学年　小学 1 年生以上
問い合わせ　錦古里和宣　☎ 090-7512-4127

活動場所　スポーツセンターほか
対象学年　  小学 3 年生～ 6 年生 ( 小学 2 年生は要相談 )
問い合わせ　相原深雪　☎ 090-6219-2626

活動場所　スポーツセンター
対象学年　幼児～中学生
問い合わせ　佐藤裕介　☎ 090-9526-8295

活動場所　栗夢広場ほか
対象学年　年中～小学 6 年生
問い合わせ　丸山友也　☎ 73-7515( 町役場 )

活動場所　継立小グラウンド
対象学年　小学 2 年生～ 6 年生
問い合わせ　前出純一郎　☎ 76-3151( 継立小 )

活動場所　スポーツセンター
対象学年　小学 1 年生～ 6 年生
問い合わせ　石田奈菜子　☎ 090-5226-2890

　町では現在、6 種目・7 団体のスポーツ少
年団が活動しており、子どもたちがスポーツ
を通じて、基礎的な運動能力と健康なからだ
をつくり、スポーツの楽しさや喜びを体験す
ることを目的としています。各スポーツ少年
団では、4 月から新入団員を募集しています。

栗山バレーボール栗山バレーボール
スポーツ少年団スポーツ少年団

栗山町ミニバスケットボール栗山町ミニバスケットボール
スポーツ少年団スポーツ少年団

栗山野球スポーツ少年団栗山野球スポーツ少年団 継立野球スポーツ少年団継立野球スポーツ少年団

くりやま FC  ( サッカー )くりやま FC  ( サッカー )

栗山町柔道スポーツ少年団栗山町柔道スポーツ少年団

栗山剣道スポーツ少年団栗山剣道スポーツ少年団

      

初
心
者
に
も
魅
力
的
な

初
心
者
に
も
魅
力
的
な

      

楽
し
い
内
容
で
し
た

楽
し
い
内
容
で
し
た
!!!!

　

今
回
は
第
3
期
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス

に
推
進
委
員
３
人
が
受
講
者
と
一
緒
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は

ヨ
ガ
と
太
極
拳
の
要
素
を
合
わ
せ
た
身

体
に
優
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
す
。
毎
週

火
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
だ
け
で
は
な
く
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
で
の
活
動
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
準
備
運
動
と
ラ
ジ
オ
体
操
を

行
っ
た
後
、
膝
裏
や
股
関
節
を
中
心
と

し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
後
メ
イ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使

い
、
腹
筋
や
背
筋
、
腕
の
筋
肉
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
筋
肉
に
負
荷
が
か
か
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
を

意
識
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
に
効
い
て
い
る
実
感
が
大
い
に
あ
り

ま
し
た
。

　

私
は
体
が
硬
く
、
つ
い
て
い
く
の
が

精
一
杯
で
ス
ト
レ
ッ
チ
で
は
既
に
汗
だ

く
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
は
、
腕
や
足
が
プ
ル
プ
ル
震

え
、
体
幹
の
弱
さ
を
痛
感
し
、
翌
日
に

は
お
約
束
の
全
身
筋
肉
痛
で
し
た
。

　

講
師
の
ア
メ
と
ム
チ
の
バ
ラ
ン
ス
が

絶
妙
で
途
中
笑
い
声
も
聞
こ
え
、
参
加

者
が
大
変
楽
し
く
運
動
し
て
い
る
こ
と

が
印
象
的
で
し
た
。
毎
週
参
加
す
る
と

柔
軟
性
や
体
幹
強
化
、
筋
力
ア
ッ
プ
が

期
待
で
き
、
楽
し
く
運
動
し
た
い
方
に

お
す
す
め
で
す
。
他
に
も
ソ
フ
ト
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
や
健
や
か
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

全
５
種
類
の
教
室
も
あ
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
を
運
動
の
年
に
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員　

大
塚　

崇
）

スポーツ推進委員が行く！スポーツ推進委員が行く！スポーツ推進委員が行く！in スポーツセンターin スポーツセンターin スポーツセンター

この他にもカラダを動かす教室
を行っています！興味のある方
はぜひお問い合わせください。

【問い合わせ】
スポーツセンター　☎ 72-6161　

＼  腕が震えます ... ／

準備運動
ケガ防止のため、ラジオ体
操や軽運動をします

ストレッチ
タオルや壁を使ったスト
レッチで身体をほぐします

クールダウン
テニスボールでツボを刺激
し、筋肉をほぐします

ウォームアップとクールダウンは念入りに！

スポーツセンター教室のバランスボールピラティスを体験スポーツセンター教室のバランスボールピラティスを体験スポーツセンター教室のバランスボールピラティスを体験スポーツセンター教室のバランスボールピラティスを体験
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ふ
る
さ
と

然
教
育
通

自

信VOL.64

　

昨
年
、
サ
ケ
が
雨
煙
別
川
で
産
卵
す

る
シ
ー
ン
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
サ
ケ
が
遡
上
で
き
る
よ
う
放
流
会

を
行
い
ま
す
。

◆
日　
時　

　

４
月
8
日
㈯

　

午
前
10
時
～
11
時

◆
場　
所　

　
雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

◆
服　
装　

　

暖
か
い
服
装
、
長
靴

◆
主　
催　

　

夕
張
川
自
然
再
生
協
議
会

サ
ケ
稚
魚
の
放
流
会

サ
ケ
稚
魚
の
放
流
会

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
は
重
要
な
個
体
群

が
住
む
貴
重
な
産
卵
場
所
で
す
。
春
の

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
に
生
息
す
る
カ
エ
ル

や
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
を
観
察
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◆
日　
時　

　

４
月
15
日
㈯

　

午
前
９
時
～
正
午

◆
場　
所

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山

◆
持
ち
物
・
服
装

　

暖
か
い
服
装
、
長
靴
、
軍
手

両
生
類
の
卵
塊
調
査

両
生
類
の
卵
塊
調
査

　

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館
の
観
察
飼
育
舎

（
網
舎
）
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
観
察

飼
育
舎
で
は
「
キ
ア
ゲ
ハ
」
を
は
じ
め
、

「
春
の
女
神
」
と
呼
ば
れ
早
春
に
羽
化

す
る
「
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
」
な
ど
の
蝶

を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

観
察
飼
育
舎
オ
ー
プ
ン

観
察
飼
育
舎
オ
ー
プ
ン
‼‼

　

栗
山
に
ゆ
か
り
の
深
い
５
人
を

語
り
部
に
、
昭
和
期
に
町
内
で
発

行
さ
れ
た
チ
ラ
シ
を
も
と
に
行
っ

た
座
談
会
の
内
容
を
編
集
委
員
が

書
き
起
こ
し
、
ふ
る
さ
と
文
庫
20

号
と
し
て
１
冊
に
ま
と
め
ま
し

た
。
お
求
め
の
方
は
左
記
受
付
場

所
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
場
所

　

町
図
書
館
、
角
田
・
継
立
図
書

　

館
、
移
動
図
書
館
く
り
く
り
号

◆
部　
数

　

１
０
０
冊
限
定
（
先
着
順
）

◆
問
い
合
わ
せ

　

町
図
書
館　

　

☎
�
6
０
5
5

　▲早春に羽化したヒメギ
　　フチョウ

　▲観察飼育舎の様子

網舎で待ってるよ‼

  お問い合わせは
  オオムラサキ館
　　  まで‼
　  ☎ 72-3000

図
書
館
へ
行
こ
う
！

栗
山
ふ
る
さ
と
文
庫

　20
号

無
料
配
布
中
！

◆
日　
時　

　

４
月
29
日
㈷
～
10
月
31
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

◆
休
館
日

　

毎
週
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

　

年
末
年
始

◆
入
館
料　

　

無
料

　

町
民
や
企
業
の
方
か
ら
の
寄
付
金
を

文
化
振
興
を
図
る
事
業
に
充
て
る
た
め

に
積
み
立
て
て
い
る
基
金
で
す
。

〇
地
域
文
化
振
興
事
業

　

地
域
の
文
化
振
興
ま
た
は
普
及
を
図

　

る
事
業
（
演
劇
、音
楽
、文
芸
、工
芸
、　

　

郷
土
芸
能
の
鑑
賞
会
、
歴
史
・
自
然 

　

に
関
す
る
学
術
研
究
発
表
な
ど
）

〇
郷
土
芸
能
等
保
存
振
興
事
業

　

郷
土
芸
能
の
保
存
、
継
承
な
ど
を
図

　

る
事
業

〇
芸
術
創
造
普
及
事
業

　

芸
術
家
な
ど
が
行
う
芸
術
の
創
造
普

　

及
を
図
る
事
業　

◆
対
象
者　

　

町
内
で
活
動
す
る
個
人
・
団
体

◆
補
助
金
額　

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、
原

　

則
20
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
�
１
１
１
７　

栗
山
町
文
化
振
興
基
金

補
助
金
事
業
募
集
の
ご
案
内

　

小
中
学
校
に
通
う
お
子
さ
ん
が
い
る

世
帯
に
対
し
、
学
費
の
全
額
ま
た
は
一

部
を
援
助
し
ま
す
。

◆
対　
象

　

生
活
保
護
の
被
保
護
世
帯
ま
た
は
経

　

済
的
に
援
助
が
必
要
な
世
帯

※
世
帯
の
収
入
状
況
な
ど
の
基
準
が
あ

　

る
た
め
、
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

◆
援
助
内
容

学
校
給
食
費
、
学
用
品
費
、
新
入
学

児
童
生
徒
学
用
品
費
、
修
学
旅
行

費
、
体
育
実
技
用
具
費
、
医
療
費
、

ク
ラ
ブ
活
動
費
、
生
徒
会
費
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
費
、
卒
業
ア
ル
バ
ム
代
な
ど

※
生
活
保
護
の
被
保
護
世
帯
は
修
学
旅

行
費
、
医
療
費
の
み
対
象
で
す
。

◆
申
請
方
法

　

学
校
で
配
布
さ
れ
る
申
請
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
提
出

※
生
活
保
護
の
被
保
護
世
帯
の
方
は
、

　

申
請
は
不
要
で
す
。

◆
申
込
期
限

　

4
月
21
日
㈮

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

☎
�
１
１
１
７

　
学
用
品
な
ど
の
費
用
を

　
援
助
し
ま
す

◆
期　
間

　

5
月
～
11
月
（
年
間
6
回
程
度
）

◆
内　
容

　

バ
ス
研
修
、
学
校
祭
、
講
演
な
ど

◆
対　
象

　

60
歳
以
上
の
町
民

◆
申
込
方
法

　
各
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ

　

に
配
布
し
た
募
集
用
紙
か
ら
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

※
老
人
ク
ラ
ブ
が
な
い
地
域
の
方
お
よ

　

び
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
さ
れ
て
い
な

　

い
方
は
町
教
育
委
員
会
へ
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　

4
月
14
日
㈮

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
�
１
１
１
７

　
い
き
い
き
ス
ク
ー
ル

　
受
講
生
募
集

　

町
内
外
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
が
種

店
す
る
手
作
り
市
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日　
時　

　

４
月
８
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
入
場
料

　

無
料　

◆
出　
品

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
、

　

キ
ッ
ズ
小
物
、
陶
器
、
レ
ジ
ン
、
木

　

製
椅
子
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、
ハ
ン

　

ド
ケ
ア
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

　

☎
�
3
3
3
3

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト

　「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

▲文化振興基金の補助
　金を活用して購入し
　たかさおどりの衣装


