
　

10
月
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
（
次
の
い
ず
れ
か
）

①
65
歳
以
上
の
町
民

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
一
定
の
障　

　

が
い
が
あ
る
方

◆
助
成
期
間

　

令
和
５
年
10
月
１
日
～
令
和
６
年　

　

１
月
31
日
ま
で

◆
助
成
金
額

　

１
回　

１
５
０
０
円

　
（
生
活
保
護
世
帯
は
全
額
助
成
）

◆
助
成
方
法

　

町
内
医
療
機
関
で
接
種
後
、
接
種
費

　

用
か
ら
助
成
金
額
を
差
し
引
い
た
額

　

を
医
療
機
関
に
支
払
い

◆
持
ち
物

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
が
確
認
で
き
る　

　

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
通
院
や
入
院
な
ど
に
よ
り
、
や
む
を

　

得
ず
町
外
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場

　

合
、
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
こ
の

　

手
続
き
は
、
予
防
接
種
に
よ
り
万
一　

　

健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
に
町
が
補

　

償
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
接
種
２　

　

週
間
前
を
目
安
に
、
住
民
保
健
課
健

　

康
推
進
グ
ル
ー
プ
に
ま
で
ご
連
絡
く

　

だ
さ
い
。

　毎年 9 月は健康づくりに関する普及啓発を全国的に実
施する普及月間です。統一標語は「1 に運動 2 に食事 しっ
かり禁煙 最後にクスリ～健康寿命の延伸～」で、町では
9 ～ 11 月に最新機器による測定会を行います。ご自身の
栄養状態や筋肉量をチェックしてみませんか。（申込不要）
※ 9 ～ 11 月の健康相談日（予約制・第 2・4 月曜）でも
　下記機器を利用できます。9 月 5 日、11 月 22 日の集
　団健診受診者は健診後にベジチェックが利用できます。
※くりやま健康マイレージ事業（9 月は普及月間のため 2
　ポイント・10 ～ 11 月は 1 ポイント）です。

元
気
が
一
番

元
気
が
一
番

保
健
の
お
知
ら
せ

 【問い合わせ】　
　住民保健課
　健康推進
　グループ
　☎ 73-2256

He
althHealthH

ealthHealth
He
al
th

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成

   町保健師
片岡　ゆう  

健康測定会健康測定会  を開催しますを開催します

　　　　　  新しい機器もありま
す

　　　　　＼ぜひご
活用ください／

栄養状態、筋肉量をチェックしてみませんか？

ベジチェックベジチェック
  New !!

大手食品メーカー「カ
ゴメ株式会社」の協力
で導入した機器。セン
サーに手を当てて、約
30 秒 で 推 定 野 菜 摂 取
量が分かります。

約 40 秒 で 両 腕・ 脚 の
筋肉量、体水分・脂肪
を測定。その後結果票
で詳しく確認できます。

測定会日程 時間 場所

  9 月 11 日㈪
9：30

～
11：00

いきいき
交流プラザ

  9 月 15 日㈮
13：30

～
16：00

遊歩道の駅
つぎたて

  9 月 25 日㈪
9：30

～
11：00

いきいき
交流プラザ

  10 月  27 日㈮
13：00

～
15：30

改善
センター

  11 月 17 日㈮
13：30

～
16：00

遊歩道の駅
つぎたて

体成分分析機器体成分分析機器

※ペースメーカーを使用
    の方は測定できません。

 大好評 !

栗山いちい認定こども園栗山いちい認定こども園

栗山いちい認定こども園栗山いちい認定こども園

高高
た か は した か は し

橋橋　　優優
ゆ う かゆ う か

花花 保育教諭保育教諭

●どんな仕事をしていますか？
　保育教諭として今年で 5 年目で 5 歳児クラスを担当しています。
●どんな仕事にやりがいを感じますか？
　遊びやレクリエーションなど、自分が考えた保育で園児たちが
喜んだり、楽しんでいる姿を見ると大変嬉しいです。また、運動
会や発表会の際、保護者の方に「すごくよかったです」「いつも
ありがとうございます」などと激励いただいた時は感動しました。
●お気に入りの絵本はなんですか？
　『お月様ってどんなあじ？』という本が好きです。小さい頃か
らのお気に入りで、動物たちが協力して月の味を確かめようと、
空に登る話です。読み聞かせ中には「お煎餅の形だからしょっぱ
い味！」「きっと、いちご味！」などの面白い反応が返ってきます。
●いつも心掛けていることは？
　何事も園児それぞれの気質・個性に合わせた対応ができるよう
に心掛けています。また、主体的に考え自発的に行動できるよう
答えを敢えて提示せず、考える機会を与えることを意識しています。

　「自然から学ぶ」という理念のもと、「子どものありのままを受け入れる」「子どもの内在する力を
信じる」ことを主に「子どもの視点に立つ保育」を教育・保育方針の柱にしています。特徴的な行
事として、運動会・発表会ではストーリー性のあるプログラムを組み込み、子どもの興味関心・主
体性を大切に遊びの体験から、内面を育む保育を行っています。

今月の
園紹介♪
    Vol.1

栗山の栗山の「自然」「自然」から学びから学び
          内面           内面 を を 育む保育育む保育

■開園　平成 19 年　■場所　中央 3 丁目 309 番地 5（消防署横）
■定員　1 号 10 人、2・3 号 90 人
■構成　園長 1 人、主幹教諭 2 人、保育士 21 人、事務員 1 人

【問い合わせ】 　いちい認定こども園　☎ 72-1572
ホームページは

こちら

【園の詳細情報】

　　  先生に
   きいてみました！

まちという名の家族まちという名の家族

1111 2023. 9　広報くりやま      10102023. 9　広報くりやま      


