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    今月のくらし
 【問い合わせ】
環境政策課生活安全グループ　☎ 73-7510

詐欺電話が来たら

☎＃ 9110 （栗山警察署）

南 空 知 消 費 生 活 相 談 室 です！

●勧誘された際には、契約相手の事業者名、連絡先、契約内容をよく確認し、本当に
　契約中の会社なのか判断したうえで必要がなければきっぱりと断りましょう。
●サービス名、料金、契約期間や中途解約時の違約金の有無などを確認しましょう。
●特定商取引法の電話勧誘販売に該当する場合はクーリング・オフの対象となります。
●光回線からアナログ回線に移行する手続きは、自分で申込みできますので、費用な
　どは問い合わせましょう。（事業者がこのことを消費者に告げず依頼手続きを代行し
　て高額な手数料を請求する事例もあります）

今月のテーマ今月のテーマ「契約中の電話会社を名乗りアナログ回線勧誘」「契約中の電話会社を名乗りアナログ回線勧誘」
　契約中の電話会社を名乗る電話があり「インターネットを利用していなければ、アナログ
回線に戻すと電話料金が安くなる」と勧誘を受けた。その後「光回線の解約料と工事手数料
4 万円を振込用紙で支払えば、すぐに工事を行う」と言われ了承した。その後、契約会社に
問い合わせると「そんな電話勧誘は行わない」と言われ、別会社と契約したことが分かった。

POINT !

  事例

☎ 72-3581（勤労者福祉センター内）

【相談日】　毎週 　    月・木曜日　13：00 ～ 16：00　
　　　　　毎月  第 2・4 水曜日　13：00 ～ 15：00　

困った時はお気
軽にご相談くだ
さい。相談無料
で申込不要です。

ス
リ
ッ
プ
事
故
の
防
止
と
全
席

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用

重点②

歩
行
者
の
安
全
確
保

重点①

飲
酒
運
転
の
根
絶

重点③

　

運
転
者
の
皆
さ
ん
は
、
法
定
速
度
を

守
り
、安
全
確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、
道
路
を

横
断
す
る
際
に
は
、
横
断
歩
道
や
信
号

機
の
あ
る
交
差
点
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。
夜
間
は
反
射
材
を
身
に
着
け
る
な

ど
、
運
転
者
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ

ま
し
ょ
う
。

　

早
め
の
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
へ
の

交
換
と
凍
結
路
面
に
注
意
し
て
慎
重
に

運
転
し
ま
し
ょ
う
。
万
一
、
事
故
が
起

き
た
際
の
被
害
を
抑
え
る
た
め
に
も
、

後
部
座
席
を
含
め
た
す
べ
て
の
座
席
で

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
酒
運
転
は
、
悪
質
で
重
大
な
犯
罪

で
す
。「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い
」
と
い
う
規
範
意
識

を
持
ち
、
二
日
酔
い
運
転
を
含
め
、
飲

酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆性犯罪相談 110 番
　☎ #8103（ハートさん）
◆少年相談 110 番
　☎ 0120（677）110
◆暴力団相談電話
　☎ 011-222-0200
◆栗山警察署　☎ 72-0110

警察署からのお知らせ
「相談電話ダイヤル」の紹介

    

冬
の
交
通
安
全
運
動

冬
の
交
通
安
全
運
動

    　
　
　
　
1111  

月月  

1313  

日
㈪
～

日
㈪
～
2222  

日
㈬
日
㈬

詐欺電話が来たら

☎＃ 9110 （栗山警察署）

適
正
分
別
が
約
82
％（
昨
年
度
89
％
）

で
し
た
。
依
然
不
適
正
物
の
多
く
は
コ

ピ
ー
用
紙
や
箱
類
な
ど
の
「
資
源
と
な

る
紙
類
」
で
し
た
。
紙
類
は
分
別
し
な

い
と
町
が
処
理
料
を
負
担
し
処
分
し
ま

す
が
、
適
正
に
分
別
す
る
と
売
却
が
で

き
、
町
の
貴
重
な
収
入
と
な
り
ま
す
。

　

適
正
分
別
が
約
75
％（
昨
年
度
87
％
）

で
し
た
。
主
な
不
適
正
物
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
（
以
下
、プ
ラ
）
マ
ー
ク
の
入
っ

た
プ
ラ
類
ご
み
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
布
類

な
ど
の
炭
に
で
き
る
ご
み
の
ほ
か
、
フ

ラ
イ
パ
ン
や
水
筒
と
い
っ
た
鉄
・
金
属

類
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
全
く

分
別
が
さ
れ
て
お
ら
ず
、
生
ご
み
が

入
っ
て
い
た
も
の
あ
り
ま
し
た
。
炭
に

で
き
な
い
ご
み
は
何
を
捨
て
て
も
い
い

ご
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
主
に
「
プ
ラ

マ
ー
ク
の
な
い
硬
質
プ
ラ
製
品
（
お
も

ち
ゃ
、ざ
る
な
ど
）」「
ゴ
ム
・
ビ
ニ
ー
ル
・

革
製
品
」「
ペ
ッ
ト
用
砂
」
な
ど
で
す
。

ま
た
、
ラ
イ
タ
ー
や
穴
の
開
い
て
い
な

い
ス
プ
レ
ー
缶
も
数
点
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
火
災
事
故
に
も
つ
な
が
る
た
め
、

中
身
を
使
い
切
り
、
ラ
イ
タ
ー
は
黒
の

資
源
袋
、
ス
プ
レ
ー
缶
は
穴
を
開
け
て

赤
の
資
源
袋
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

その他

容器包装以外のプラ
スチック製品など

ペットボトル

汚れの付着したプラ
スチック製容器包装

プラスチック製
容器包装

2.66%

0.17%

7.37%

78.96% 他素材容器包装（缶・
ビン・紙製容器包装）

0.52%

10.32%

その他
缶・びん・ペットボトル

プラスチック類
紙類・金属類
炭にできるごみ
炭にできないごみ

1.89% 1.07%

1.32%

5.77%

74.6%

10.82%

4.53%

炭にできるごみ（139㎏）

炭にできないごみ（142kg）

プラスチック類（46kg・家庭のみ）

 グラフ 1

 グラフ 2

 グラフ 3

82.04%

1.09%

0.01%

その他
缶・びん・ペットボトル

プラスチック類

生ごみ

炭にできないごみ
炭にできるごみ

紙類・金属類

0.07%0.72%

15.08%

0.99%

炭
に
で
き
る
ご
み

（
茶
色
の
袋
）

適正分別
 82%

炭
に
で
き
な
い
ご
み

（
緑
色
の
袋
）

適正分別
 75%

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

（
青
色
の
袋
）

適正分別
 79%

今
回
の
調
査
を
終
え
て

 【問い合わせ】
環境政策課環境政策グループ　☎ 73-7511

適
正
分
別
が
約
79
％（
昨
年
度
82
％
）

で
し
た
。
食
材
が
入
っ
た
ま
ま
の
袋
や

汚
れ
の
つ
い
た
プ
ラ
類
、
容
器
包
装
以

外
の
プ
ラ
製
品
が
不
適
正
物
の
多
く
を

占
め
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
リ
サ
イ
ク
ル

が
で
き
ま
せ
ん
。プ
ラ
類
は「
プ
ラ
マ
ー

ク
」
が
あ
る
も
の
の
み
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
中
身
は
使
い
切
り
、
汚
れ

の
水
洗
い
や
拭
く
な
ど
し
て
き
れ
い
な

状
態
で
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

本
年
の
調
査
結
果
は
全
体
的
に
適
正

分
別
率
が
下
が
っ
て
お
り
、
不
適
正
物

が
多
く
混
入
し
て
い
ま
し
た
。
適
正
な

分
別
は
ご
み
処
理
費
用
の
低
減
や
埋
立

最
終
処
分
場
の
延
命
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。
今
後
と
も
適
正
な
ご
み
の
分
別
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■回収日　  9 月 11 ～ 15 日
■実施日　10 月 2 ～４日（無作為抽出）
■対　象　家庭および事業所ごみ※

※新型コロナ対策により、例年より
総重量を50％削減しています。

分別の適正を確認しました分別の適正を確認しました    ごみ質調査ごみ質調査  
あ
な
た
の
分
別

あ
な
た
の
分
別

本
当
に
正
し
い
で
す
か
？

本
当
に
正
し
い
で
す
か
？  

主な不適正物

主な不適正物

主な不適正物

コピー用紙

箱類

フライパン

ライター・スプレー

汚れのついたプラ

食材が
入ったままの袋
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は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

栗
山
の
教
育
を
語
る
会

☎
�
５
５
２
９

　

自
然
災
害
に
よ
る
ホ
ー
ム
タ

ン
ク
の
転
倒
や
草
刈
り
・
除
雪

に
よ
る
配
管
の
破
損
な
ど
で
起

こ
る
灯
油
漏
れ
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
使
用
す
る
際
は
事
前

に
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

【問
い
合
わ
せ
】

消
防
署　

☎
�
０
１
５
０

環
境
政
策
課
環
境
政
策
グ
ル
ー
プ

☎
�
７
５
１
１

　

町
内
外
の
書
道
愛
好
家
の
作

品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

◆
期
間　
11
月
2
日
㈭
～
5
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

※
申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

　

ー
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

︻
問
い
合
わ
せ
】

栗
山
ス
キ
ー
連
盟　

谷
田

☎
０
９
０(

１
５
２
６)

３
３
５
６

　

１
号
認
定
の
園
児
を
募
集
し

ま
す
。

◆
願
書
受
付　
11
月
1
日
㈬
～

◆
受
付
時
間　

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

◆
対
象　
3
～
5
歳
児

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

栗
山
い
ち
い
認
定
こ
ど
も
園

☎
�
１
５
７
２

　

札
幌
弁
護
士
会
所
属
事
務
所

に
よ
る
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
17
日
㈮

　

午
後
1
時
～
4
時

◆
場
所　
し
ゃ
る
る

◆
定
員　
6
人（
事
前
予
約
制
）

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
３
２
２ 

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
期
限
（
定
員
40
人
）

　

説
明
会
当
日
に
受
け
付
け

※
申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

　

ー
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

栗
山
ス
キ
ー
連
盟　

古
川

☎
０
９
０（
９
６
９
３
）６
２
７
８

【
キ
ッ
ズ
ス
キ
ー
教
室
】

◆
対
象　
町
内
小
学
校
に
通
っ

　

て
い
る
２
年
生
ま
で
（
初
め

　

て
ス
キ
ー
を
す
る
方
）

※
ジ
ュ
ニ
ア
・
ポ
ー
ル
教
室
を

　

受
講
を
希
望
す
る
方
は
ぜ
ひ

　

申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

・
12
月
29
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
半

　

午
後
１
時
～
２
時
半

・
12
月
30
日
㈯　

　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所　
北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ

ン
ド
・
ホ
ワ
イ
ト
パ
ー
ク

◆
内
容　
止
ま
れ
る
、
曲
が
れ

　

る
を
目
標
に
し
た
短
期
講
座

◆
受
講
料　
１
0
0
0
0
円

◆
説
明
会
日
時
・
場
所

　

12
月
7
日
㈭　

午
後
6
時
半

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
期
限
（
定
員
8
人
）

　

説
明
会
当
日
に
受
け
付
け

　

そ
の
火
災
予
防
・
消
火
方
法

◆
申
請
期
限　

　

講
習
日
の
10
日
前
ま
で

【
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
】

消
防
署　

☎
�
０
１
５
０

◆
試
験
日　
12
月
9
日
㈯

◆
試
験
方
法　
小
論
文
試
験
、　

　

適
性
試
験
、
面
接
試
験　

◆
申
込
期
限　
11
月
24
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
�
１
１
１
１　

【
ジ
ュ
ニ
ア
ポ
ー
ル
教
室
】

◆
対
象　
町
内
の
小
学
生

（
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ス
ト
５
級
程
度
）

◆
日
時　
令
和
6
年
１
月
4
日

　

㈭
、
５
日
㈮
、
９
日
㈫
～
11

　

日
㈭　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所　
北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ

ン
ド
・
ホ
ワ
イ
ト
パ
ー
ク

◆
内
容　
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ス
ト
１

級
を
目
指
し
た
ポ
ー
ル
練
習

◆
受
講
料　
１
５
０
０
０
円

◆
説
明
会
日
時
・
場
所

　

12
月
7
日
㈭　

午
後
6
時
半

消
防
署　

☎
�
０
１
５
０　
　

　

法
務
省
で
は
、
暴
力
や
セ
ク

ハ
ラ
な
ど
の
悩
み
ご
と
や
心
配

ご
と
に
つ
い
て
の
専
用
相
談
電

話
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

◆
強
化
期
間（
受
付
時
間
延
長
）

　

11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫

 
・
平
日

    
午
前
8
時
半
～
午
後
7
時

 

・
土
日

    

午
前
10
時
～
午
後
5
時

※
通
常
時
は
、
平
日
の
午
前
８

　

時
半
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

　

で
す
。

◆
専
用
相
談
電
話

　
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

　　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
に
備

え
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
用
い
た
情

報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

「
栗
山
町
防
災
情
報
メ
ー
ル
」

を
登
録
済
の
方
に
は
、
左
記
内

容
の
メ
ー
ル
（
11
月
15
日
㈬
午

前
11
時
頃
配
信
）が
届
き
ま
す
。

◆
内
容　
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー　

　

ト
の
テ
ス
ト
で
す　

まちのおしらせ

く
ら
し

◆
日
時　
11
月
9
日
㈭　
　

　

午
後
5
時
15
分
～
7
時

◆
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　

ド
交
付
、
電
子
証
明
書
の
更

　

新
、
暗
証
番
号
の
再
設
定

※
夜
間
窓
口
は
、
12
月
で
終
了　

　

し
ま
す
。
令
和
6
年
1
月
以　

　

降
は
、
平
日
と
日
曜
日
（
午　

　

前
8
時
半
～
正
午
・
第
3
土

　

曜
日
に
続
く
日
曜
日
を
除
く
）

　

の
対
応
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
保
健
課
住
民
グ
ル
ー
プ

☎
�
７
５
０
９

　

栗
山
消
防
団
で
は
、
ミ
サ
イ

ル
着
弾
に
伴
う
訓
練
を
日
に
ち

を
指
定
せ
ず
左
記
期
間
内
に
実

施
し
ま
す
。
火
災
と
間
違
わ
な

い
よ
う
ご
注
意
願
い
ま
す
。

◆
期
間　
11
月
6
日
㈪
～
10
日　

　

㈮
ま
で
の
間
で
実
施

◆
時
間　
午
前
6
時
～
7
時

【
問
い
合
わ
せ
】

※
メ
ー
ル
登
録
は
町

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を　

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
広
報
・
防
災
・
情
報
グ

ル
ー
プ　

☎
�
７
５
０
１

◆
対
象　
町
内
に
住
所
・
住
宅

　

を
所
有
し
、
町
税
な
ど
を
滞

　

納
し
て
い
な
い
方
（
解
体
工

　

事
・
本
町
に
移
住
予
定
の
場

　

合
は
町
外
の
方
も
可
）

◆
工
事
内
容（
助
成
率・上
限
額
）

①
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　

3
割
・
30
万
円

②
解
体
工
事　

2
割
・
20
万
円

◆
対
象
工
事　
町
内
に
事
業
所

　

が
あ
る
法
人
・
個
人
事
業
所

　

で
、
建
設
業
の
許
可
を
受
け

　

て
い
る
事
業
所
が
行
う
工
事

◆
申
請
期
限　
12
月
29
日
㈮

【
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
課
技
術
グ
ル
ー
プ

☎
�
７
５
１
３

　

例
年
、
11
月
に
開
催
し
て
い

る
「
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

※
5
日
は
午
後
4
時
ま
で

◆
場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

【
問
い
合
わ
せ
】

実
行
委
員
会
事
務
局　

成
田　

☎
�
７
０
５
８

　
◆
日
時　
11
月
12
日
㈰

　

午
前
9
時
～
午
後
1
時
半

◆
場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

◆
内
容　
福
祉
体
験
ス
タ
ン
プ

　

ラ
リ
ー
、
深
澤
雅
一
さ
ん
の

　

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
、
町
内
在

　

住
新
井
尚
子
さ
ん
の
オ
ー
ボ

　

エ
演
奏
、
抽
選
会
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
３
２
２

◆
日
時　
11
月
29
日
㈬
～
30
日
㈭

　

午
前
9
時
半
～
午
後
５
時

◆
場
所

　

北
農
健
保
会
館
（
札
幌
市
）　

◆
科
目　
危
険
物
に
関
す
る
法

　

令
、
基
礎
的
な
物
理
学
・
化

　

学
、
危
険
物
の
性
質
並
び
に　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

infomation 

　

講
習
・
試
験

灯
油
漏
れ
事
故
に
注
意

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
の
実
施

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習

◆◆
1111
月
の
納
税
…

月
の
納
税
…    

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税
44
期
の
納
期
・
国
民
健
康
保
険
税
第

期
の
納
期
・
国
民
健
康
保
険
税
第
55
期
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

期
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
55
期
・
介
護
保
険
料
第

期
・
介
護
保
険
料
第
55
期
の
納
期
限
は

期
の
納
期
限
は
1111
月月
3030
日
㈭
で
す
。

日
㈭
で
す
。

　　
【【
問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
】
課
税
内
容
…
税
務
課
課
税
グ
ル
ー
プ　
☎

】
課
税
内
容
…
税
務
課
課
税
グ
ル
ー
プ　
☎
�
７
５
０
５　
納
税
…
税
務
課
収
納
グ
ル
ー
プ　
☎
�
７
５
０
６

令
和
令
和
55
年
度
栗
山
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）
１
億
３
２
０
５
万
６
０
０
０
円　
（
６
１
１
７
件
）
※

年
度
栗
山
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）
１
億
３
２
０
５
万
６
０
０
０
円　
（
６
１
１
７
件
）
※
99
月月
3030
日
現
在
で
す
。

日
現
在
で
す
。

募
集
・
相
談

人
に
や
さ
し
い
住
宅
助
成

栗
山
ス
キ
ー
連
盟　

ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
ズ
教
室

火
災
想
定
訓
練
を
実
施

無
料
法
律
相
談

オレンジカフェのお知らせオレンジカフェのお知らせ

【申込先・問い合わせ】
ガーデンハウスくりやま  ☎ 72-2600

【日時】
11 月 15 日㈬　
13：30 ～ 14：30

【場所】　
いきいき交流プラザ

（中央 3）

　今回の講師はガーデンハウスくりやまの
理学療法士遠藤悠樹さんです。ラダート
レーニングは、歩行と認知機能を同時に刺
激するため、認知症予防に効果があると言
われています。皆さんで適度な運動習慣を
身に付けませんか（事前申込制）

「ラダートレーニング」で冬の転倒予防！「ラダートレーニング」で冬の転倒予防！
　　　　　　　　　　 ふ

れ
あ
い
広
場
く
り
や
ま

　「ねんきんネット」は、いつでもどこでも、
パソコンやスマートフォンから保険料の納
付額や年金見込額（年額）などの年金情報
を確認することができるサービスです。
　年金記録と年金受給見込額を確認し、未
来の生活設計について考えてみませんか。

国 民 年 金
 年金情報を気軽に確認！

 ねんきんネット活用してみませんか？

【問い合わせ】
・「ねんきんネット」ホームページ
    https://www.nenkin.go.jp/n_net/
   専用ダイヤル
   ☎ 0570（058）555（ナビダイヤル）

・住民保健課国保グループ　☎ 73-7508

\ 1
い い み ら い

1 月 30 日は「年金の日」/
一
心
書
道
展

　

催　
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

夜
間
窓
口
の
開
設

教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

開
催
中
止

令
和
6
年
度
栗
山
町
職
員

（
保
健
師
）
採
用
試
験

栗
山
い
ち
い
認
定
こ
ど
も
園

令
和
6
年
度
園
児
募
集
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●行政相談委員
松本  俊哉さん
☎ /FAX　72-4868
hktoshi@gmail.com

どうぞご気軽に
ご相談ください相談所開設日 時間 場所

11 月 14 日㈫
10：00

～
12：00

しゃるる  1 月       9 日㈫

  3 月 12 日㈫

今後の行政相談所開設日程

■行政と皆さんをつなぐパイプ役
　行政相談委員は、皆さんから年金、税金、登記、道路、河川、窓口サービスなど、国や
地方業務の苦情・要望・意見をお聞きして、改善を図ります。
■相談は無料で、秘密を守ります
　相談窓口はもちろん、電話や手紙などでも相談を受け付けます。お気軽に行政相談委員
にお申し出ください。

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受けた民間有識者で、住民の相談相手として、国の仕
事に関する苦情や要望を受け付け、その解決を図る行政相談業務を行います。

行政相談を行います
困ったら

一人で悩まないで

【問い合わせ】
総務課広報・防災・情報グループ　☎ 73-7501

　ご自身や身近な人（特に高齢者や基礎疾患がある人）の
ために、感染予防対策と事前の備えを確認しましょう。

対象者対象者

使用ワクチン使用ワクチン

初回接種を終了した生後 6 カ月以上の方
※初回接種がまだの方は、まずは初回接種をご検討ください。

オミクロン株（XBB.1.5）対応 1 価ワクチン

新型コロナワクチン接種情報

手洗い・手指消毒・換気は
毎日欠かさず行いましょう

体調不良時に備え、日頃か
ら備蓄（食料、医薬品、検
査キットなどの準備）

発熱などの症状がある時
は、静養を（受診の際は
事前連絡、マスクを着用）

接
種
無
料

感染予防対策～感染予防を日常に～感染予防対策～感染予防を日常に～

無理をしない
日頃から備蓄

毎日の手洗い

【問い合わせ】住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256

（令和 5 年秋開始接種・3 月 31 日まで） 

infomation 

対象世帯 収入基準額（目安）
※世帯ごとに算出

  (1) 母子（父子）世帯
  ※  令和 5 年 3 月 31 日時点で 18 歳以下の子どものいる世帯   2,755,000 円以内

  (2)70 歳以上の一人暮らし高齢者世帯   1,001,000 円以内
  (3)70 歳以上の高齢者夫婦世帯   1,461,000 円以内
  (4) 心身障がい児・者のいる世帯①
  ※ 身体障害者手帳 1・2 級、精神障害者手帳 1 級のいずれかを所持   3,064,000 円以内

  (5) 心身障がい児・者のいる世帯②
  ※ 身体障害者手帳 3 級、精神障害者手帳 2 級のいずれかを所持   2,965,000 円以内

  (6) 心身障がい児・者のいる世帯③
  ※  身体障害者手帳 4 ～ 6 級、療育手帳Ａ・Ｂ、精神障害者手帳 3 級のいずれかを
　　所持

  2,765,000 円以内

  (7) 在宅で寝たきりの方がいる世帯
収入基準額なし  (8) 児童福祉施設入所（入居）者の方がいる世帯

  (9) 高齢者福祉施設入所（入居）者かつ無年金者

【表　歳末たすけあい見舞金対象世帯】

歳末たすけあい見舞金配分事業のお知らせ歳末たすけあい見舞金配分事業のお知らせ
　歳末たすけあい運動で皆さんから寄せられた募金をもとに、支援が必要な世帯に対して見舞金を支
給し、みんなで支え合う地域づくりを実施します。
◆対象　生活保護受給世帯を除く下表のいずれかに該当する世帯る世帯
◆支給額　下表 (2) の世帯 8,000 円、下表 (8)、(9) の世帯 5,000 円、帯 5,000 円、
　　　　　上記以外の世帯 10,000 円（くりやまギフトカードで支給）
※正式な支給額は、12 月開催の配分委員会で決定します。
◆支給方法　12 月下旬に地域担当民生委員より支給
◆申込方法　11 月 15 日㈬までに社会福祉協議会に備え付けの「歳
　　　　　　末見舞金配分申請書」に必要事項を記入・押印し提出

【問い合わせ】　社会福祉協議会　☎ 72-1322

※ (1) ～ (6) の収入基準額は生活保護世帯の約 1.1 倍の収入額を算出します。70 歳以上の世帯は (2)
　または (3) の基準額が該当します。

　災害時に備えて水を備蓄しましょう。
①必要な備蓄量は 1 人当たり 3ℓ× 3 日分
　蓋付きの清潔な容器に入れ、直射日光を
避け涼しい場所に保管しましょう。水道
水の塩素による消毒効果は時間が経つと
減少します。3 日程度でくみ替え、期間が
過ぎた水は洗濯などにご利用ください。
②お風呂を活用！くみ置き
　災害時は、飲み水以外にも多くの生活用
水が必要です。お風呂の残り湯をすぐに捨
てずにくみ置きしておくと、水洗トイレを
流すなど雑用水に利用できます。

に備えてもしも陸・海・空　自衛官募集

【問い合わせ】　
札幌地方協力本部恵庭地域事務所　
 ☎ 0123-34-5438

【試験】12 月 10 日㈰　【締切】11 月 30 日㈭
【対象】18 歳～ 33 歳未満

一般曹候補生採用試験

【試験】推薦：1 月 6 日㈯～ 8 日㈪
　　　  一般：1 月 13 日㈯～ 14 日㈰

【締切】推薦：12 月 1 日㈮ / 一般：1 月 5 日㈮

高等工科学校生徒採用試験

【試験】12 月 16 日㈯～ 17 日㈰  ※いずれか 1 日
【締切】12 月 8 日㈮

自衛官候補生採用試験

まちのおしらせ


