
特集

マ
マ
・
パ
パ
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と

過
ご
す
子
育
て
の
日
々
。
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
寝
返
り
を
う
て
る
よ

う
に
な
っ
た
り
な
ど
、
す
く
す
く
と
成
長

を
間
近
で
見
守
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も
大

き
な
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

た
だ
同
時
に
、
迷
い
や
疲
れ
が
つ
い
て

回
る
の
も
現
実
。
皆
さ
ん
に
は
身
近
に
頼

れ
る
人
は
い
ま
す
か
。　

　

町
で
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
保

育
士
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、
町
内

の
団
体
・
店
舗
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
サ
ー

ク
ル
な
ど
た
く
さ
ん
の
方
々
が
皆
さ
ん
の

子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
全
体
で
力
を
合
わ
せ
、
子
育
て
を

み
ん
な
で
支
え
る
こ
と
は
、
親
子
が
健
や

か
に
成
長
す
る
手
助
け
と
な
り
ま
す
。「
力

に
な
り
た
い
」
そ
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
町

の
子
育
て
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

年 人数
令和 5 年度

（11 月 22 日現在） 27 人

令和 4 年度 38 人

令和 3 年度 45 人

令和 2 年度 54 人

令和元年度 55 人

平成 30 年度 51 人

栗山町の出生数
※

ねえ、ここにいるよねえ、ここにいるよ

子育ての仲間たち子育ての仲間たち

くりやまの子育て♪くりやまの子育て♪まちで支えるまちで支える

第 3 月曜日の午前に
スキップで活動中！
壊れたおもちゃは
お任せください！

子どもは可愛い♡
とにかく 1 番です

託 児 が 必 要 な 場 面
は 私 た ち に お 任 せ
ください♪

健康が第一！
健やかな成長を
サポートします

研修を受けた町民ボラン
ティア（提供会員）さん
が託児、家事など、子育
てをサポートします！

ブックスタート
　図書館司書が選んだ絵本をプ
レゼントする「ブックスタート」
の取組

1

8 カ月健診時に絵本を
2 冊プレゼント

お店からの記念品
　紙おむつや町内で利用でき
るくりやまギフトカード、栗
夢ポイント（1,000 円分）な
どを用意

2 栗山町からの記念品
・置時計　・ネームプレート
・バスポンチョとスタイセット
・タオルケットと乳歯入れセット
・出生体重米　から一つを選択

3

＼  出産おめでとう！こんなお祝いもあります♪ ／

長年活動している託児ボランティアの皆さん

おもちゃクリニック高橋さんご夫妻

成長に適した本を
プレゼントします まちの駅

「栗夢プラザ」で
お待ちしています！

蓮見管理栄養士（左）
上西管理栄養士（右）

松田保健師浦川保育士 育児サークルまめっこの皆さん
ファミリー・サポート・センター
提供会員の皆さん

図書館 より 町内店舗より 栗山町 より

子育て支援センターな
ど子育て支援施設が 3
カ所、保育園・こども
園が 4 カ所です♪

子育て支援センター「スキップ」児童センター

町内の芸術家さんの
特製ネームプレート
もあります♪

子ども発達サポートセンター

福祉課：樋口主事栗夢プラザ：高野さん図書館司書：菊地さん ※他町で出生し、その後本町に転入さ
　れた子は含まれません。
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＼ どんな人がいるの～？／

赤
ち
ゃ
ん
と
過
ご
す
日
々

赤
ち
ゃ
ん
と
過
ご
す
日
々

仲
間
仲
間  

とと  

居
場
所

居
場
所  

　
　
　
　
　
　
　

こ
こ
に
あ
る
よ

　
　
　
　
　
　
　

こ
こ
に
あ
る
よ

【問い合わせ】子育て支援センター　☎ 72-1280 

スキップを拠点に月 1 で
活動中！季節イベント
や茶話会などでゆる～
く交流しています♪

母子の健康は食から！
栄養指導や離乳食につ
いてお伝えします♪



仲
間
と
の
出
会
い
の
場

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ス
キ
ッ
プ
」

は
、
親
子
の
憩
い
の
場
と
し
て
平
成
19

年
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

自
由
に
親
子
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る

子
育
て
サ
ロ
ン
や
講
座
、
年
齢
別
で
親

子
遊
び
を
行
う
あ
そ
び
の
広
場
な
ど
誰

で
も
参
加
で
き
る
場
所
で
す
。

　

ま
た
、
同
年
代
の
子
を
持
つ
親
同
士

が
集
ま
る
『
出
会
い
の
場
』
で
も
あ
り

ま
す
。
似
た
者
同
士
が
集
ま
る
場
だ
か

親子の遊び場は他にも！

●児童センター（中央 4）
　毎週月～土曜日
　10：00 ～ 16：00　☎ 72-0801
●子ども発達サポートセンター（朝日 4）
　毎週木曜日
　9：00 ～ 12：00　 ☎ 73-2260
●その他、保育施設
　町内保育園・こども園での一般開放日
　（広場の日）を設けています。 住民保健課

河合   優香   保健師

多
く
の
方
の
支
え
と
な
り
た
い

　

最
近
は
町
外
出
身
の
マ
マ
・
パ
パ

さ
ん
も
増
え
て
お
り
、
初
め
て
の
地

域
で
子
育
て
を
行
う
こ
と
に
不
安
を

持
つ
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

産
後
は
外
出
が
減
り
、
孤
立
感
を
覚

え
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
で
自
信
を

失
う
場
合
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
産
後
ケ
ア
事
業
を
は
じ

め
、
施
設
開
放
、
子
育
て
講
座
や
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
高
い
ハ
ー
ド
ル

を
感
じ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
実
際
に
、
利
用
者
か
ら
「
話
せ

て
よ
か
っ
た
」「
参
加
し
て
よ
か
っ

た
」と
ホ
ッ
と
し
た
表
情
を
見
る
と
、

も
っ
と
多
く
の
方
に
使
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
に
は
親
子
の
成
長
を
一
緒
に

見
守
り
、
応
援
す
る
仲
間
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
今
後
も
皆
さ
ん
が
の
び

の
び
と
過
ご
せ
る
環
境
と
な
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

まちのまちの
子育ての子育ての

憩い憩いのの場場
♡♡

ら
こ
そ
、共
感
し
あ
え
る
仲
間
が
い
て
、

子
育
て
の
悩
み
に
一
人
で
思
い
つ
め
る

こ
と
は
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
が
よ
り
楽
し
く
豊
か
に
な
る

よ
う
に
、
施
設
で
は
専
任
保
育
士
・
保

健
師
が
い
ま
す
の
で
、
相
談
も
含
め
て

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
館
時
間
】

　

平
日　

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

※
子
育
て
サ
ロ
ン
（
一
般
開
放
）
は

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
で
す
。

あそびの広場で仲間づくりあそびの広場で仲間づくり

　同年齢のお友だち
と親子で遊べるお楽
しみ会「あそびの広
場」を毎月開催して
います。情報交換の
場や親子同士での友
だちづくりの機会に
もなります。

子育てサロン・講座での利用子育てサロン・講座での利用

　 大 型 遊 具 や お も
ちゃ、絵本など自由
な遊び場を用意。ま
た、離乳食講座や本
の読み聞かせ会など
利用者のニーズに応
じた催しも定期的に
行っています。

　

町
で
は
子
育
て
に
関
す
る
専

門
職
員
を
配
置
し
、
妊
娠
期
か

ら
子
育
て
期
ま
で
、
安
心
し
て

育
児
が
で
き
る
よ
う
き
め
細
か

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

01 母子手帳交付・面談①

02 面談②・両親学級の受講

　手続き・面談を子育て支援センター（後
述）で行います。保健師と保育士、管理
栄養士が同席し、健康で過ごすための情
報提供や相談をお受けしています。

04 産後ケア事業（無料）の活用

栗
山
町
の

栗
山
町
の

子
育
て
サ
ポ
ー
ト

子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　2度目の面談を行う時期に併せて、両親
学級（パパママクラス）への参加をオスス
メしています。沐浴や妊婦体験など、これ

　助産師による家庭訪問または助産院でマ
マの体の回復を促すサポートをご利用でき
ます。体調管理や授乳の仕方、悩み事など
産婦さんに寄り添い一緒に学び・考えます。

　ご家庭に訪問し、赤ちゃんの体重測定
や今後の健診、予防接種などの説明を行
います。町の支援制度や保育施設、相談
窓口も紹介し、子育てに関わるサポート
体制を確認できる機会となります。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　「
ス
キ
ッ
プ
」

　
　
　
　「
ス
キ
ッ
プ
」

妊娠 7 ～ 10 週頃

妊娠 26 ～ 30 週頃

産後 1 年以内　※令和 5 年より無料

03 出産・赤ちゃん訪問
産後 0~2 か月後

手帳と一緒に配布している
子育てガイドブック

＼ 何でも聞いてください♪／

仮眠や食事（通所型のみ）
など、子育ての一息に利
用される方も多いです♪

      ヘルシーな
＼ 食事を提供も ／

①仲良しママさん友だち（左から）
上原さん・宇野さん・田村さん（3
人とも町外出身です）②③この日の
遊びの広場はフォトアルバムづくり
④思いの詰まったアルバムが完成

 　　　　　子育ての不安や悩み
　　　　　＼ 一緒に考えます ／

　　　　　皆さん寄り添って

　　　　　　お話し頂けて

　　　　　＼　安心でした　／

2 児の母
高橋　李奈さん
（札幌市出身）

＼ 気軽に来れて相談もしやすいです ／

①①

③③

②②

④④

鈴木保育士

町の情報は
母子アプリ

「ハグくり」
で配信中！

から親となる皆
さんの事前準備
として、多くの
ママとパパが受
講しています。
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　　　　　  初の託児は不安でしたが

　　　　　＼ 預けてよかったです ／
母子健康手帳の交付
後、 産 後 4 か 月 ま
で使える 20 時間無
料券を配布します

　　　依頼会員 　　　提供会員

アドバイザー（保育士）

①援助の
申し込み

⑤料金の支払

④援助活動

③援助の
確認連絡

②援助の
　依頼

⑥援助の
　報告

◆
対
象

　

０
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で

◆
料
金（
１
時
間
当
た
り
）

　

６
０
０
円
（
土
日
祝
、
年
末
年

始
は
７
０
０
円
）

◆
時
間　
午
前
７
時
～
午
後
９
時

◆
預
か
り
場
所

・
依
頼
会
員
ま
た
は
提
供
会
員
宅

・
児
童
セ
ン
タ
ー
（
小
学
生
）

・
ス
キ
ッ
プ（
就
学
前
）　

な
ど

　

小
６
の
長
女
、小
３
の
長
男
、

そ
し
て
３
歳
の
次
女
と
と
も

に
、
長
ら
く
ス
キ
ッ
プ
の
利
用

や
ま
め
っ
こ
の
活
動
、
そ
し
て

現
在
も
フ
ァ
ミ
サ
ポ
な
ど
で
、

町
の
皆
さ
ん
に
大
変
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。自
分
だ
け
で
な
く
、

他
の
方
に
頼
る
こ
と
の
大
切
さ

を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
下
の
子
が
保
育
園
に

通
う
よ
う
に
な
り
、
ス
キ
ッ
プ

に
行
く
頻
度
は
減
り
ま
し
た

が
、
以
前
よ
り
交
流
し
て
い
た

マ
マ
た
ち
や
保
育
士
の
方
と
は

今
で
も
親
し
い
仲
で
す
。

　

最
近
、
趣
味
を
活
か
し
た
お

菓
子
の
販
売
を
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

で
始
め
ま
し
た
。
す
る
と
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
口
コ
ミ
を
見
て
多
く
の

マ
マ
た
ち
が
来
て
く
れ
て
、
当

時
の
つ
な
が
り
が
今
も
続
い
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
は
正
解
が
な
く
、

頼
る
こ
と
や
自
分
で
解
決
す
る

こ
と
な
ど
、
選
択
肢
は
さ
ま
ざ

ま
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
栗
山

町
は
、
心
温
ま
る
地
域
性
が
あ

り
、
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る

環
境
だ
と
感
じ
ま
す
。
気
に
か

け
て
助
け
合
う
地
域
の
温
か
さ

が
、
子
育
て
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

依
頼
会
員（
子
育
て
を
援
助
し
て
ほ
し
い
人
）と
提
供
会
員（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
が
会
員
と
な
り
、
託
児
や
送
迎
を
行
う
制
度
で
す
。
利

用
す
る
理
由
は「
美
容
院
に
行
く
た
め
」「
通
院
の
た
め
」「
兄
弟
の
学

校
行
事
に
参
加
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
今
年
度
よ
り
母
子
健
康
手

帳
交
付
後
か
ら
産
後
４
か
月
ま
で
利
用
で
き
る
20
時
間
無
料
券
を
配

布
し
、
育
児
支
援
の
ほ
か
家
事
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
事
務
局
】☎
�
１
２
８
０（
ス
キ
ッ
プ
内
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

子育ての居場所・仲間子育ての居場所・仲間

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター
ボランティア（提供会員）ボランティア（提供会員）

高松  さち子 高松  さち子 さんさん
　　　　　  （中央 3・由仁町出身）　　　　　  （中央 3・由仁町出身）

育児サークルまめっこ育児サークルまめっこ
役員役員

月輪  由美子 月輪  由美子 さんさん
　　　　　（角田・札幌市出身）　　　　　（角田・札幌市出身）

　結婚を機に栗山町に移住した頃は、知り合いは
誰もおらず、孤立感を覚えていました。サークル
の存在は知っていましたが、町出身者のみだと思
い込んでおり、入りづらさを感じていました。し
かし、2 人目の子どもが生まれ、サークルに参加
し始めると、驚きました。実際には、会員の多く
が町外出身であり、地元の方も含めて私を温かく
迎え入れてくれました。以降はサークルをはじめ、
スキップを利用するママたちとおしゃべりした
りと、共感できる居場所と出会い、子ども同士の
友達づくりにも繋がりました。この素敵なコミュ
ニティにもっと早く参加できればよかったと思い
ます。サークルの活動は月 1 回で、当日の都合で
欠席も大丈夫です。「できる時に参加する」がモッ
トーですので、お気軽に参加をお待ちしています。

共感しあえる居場所が見つかった共感しあえる居場所が見つかった
　ファミリー・サポート・センター（以下、ファ
ミサポ）の子育てボランティアとして、24 時間
育児に奮闘する皆さんの力になりたいと思ってい
ます。活動を始めた時期の記憶は曖昧ですが、今
も感じているこの気持ちが私の原動力です。ファ
ミサポでは主に託児や送迎を行っており、最近は
個人的な活動として子育て支援ができる仕組みも
企画中です。5児の母として子育てを経験し、多
くの人との出会いや協力が私を支えてきました。
今のファミサポでの活動が誰かのためになり、優
しさが連鎖し、皆さんの生活により良い彩りが生
まれることが私の理想です。託児の理由はさまざ
まだと思いますが、リフレッシュのために預けた
いという気持ちも大切だと考えています。楽しい
子育てを手助けできればと思います。

みんなの優しさが連鎖するようにみんなの優しさが連鎖するように

心
温
ま
る
栗
山
町

支
え
合
い
を
こ
れ
か
ら
も

ママたちもたくさんご来店。家庭の
夜ごはんの手助けになればと、お惣
菜の提供も行っている

3 児の母3 児の母
育児サークルまめっこ　元代表育児サークルまめっこ　元代表

高橋  恵里子 高橋  恵里子 さんさん
　　　　　（松風 4・恵庭市出身）　　　　　（松風 4・恵庭市出身）

1 児の母
酒谷　遥香さん
（せたな町出身）

初めましての提供会員さんと
一緒にたくさん遊んだよ♪
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