
皆さんの悩み、お聞きします

ケアラーの窓から Vol.24

　オレンジカフェは、認知症の病を持つ方やご家族の方、地域の方など、どなたでも気軽に参加できる
場所です。さまざまな活動や何気ない会話を一緒に楽しみ、地域の繋がりを深める、そんな機会を作っ
ています。心配事や話を聞いて欲しいなどの相談も随時受付けていますので、気軽にお越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　    【問い合わせ・申込先】　ガーデンハウスくりやま　☎ 72-2600

①子どもの相談    子育て支援センター☎ 72-1280　　※①～③は平日のみです。
②高齢者の相談    地域包括支援センター  ☎ 73-2255  
③障がいの相談    福祉課福祉・子育てグループ  ☎ 73-2222
④ケアラーの相談    社会福祉協議会  ☎ 72-2121　　※④は月・水・金の午前のみです。

音
楽
で
心
豊
か
な
時
間 地域おこし協力隊

西村   さやか 隊員

　

昨
年
も
皆
さ
ん
に
歌
声
を
届
け
ま

し
た
が
、
参
加
者
に
と
っ
て
大
切
な

居
場
所
で
あ
り
、
世
間
話
や
困
り
ご

と
も
話
し
な
が
ら
、
心
落
ち
つ
く
場

所
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
私
自
身
、
長

年
続
け
て
い
る
「
音
楽
」
を
お
届
け

す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
大
変
光
栄

で
す
。
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
楽
曲

を
中
心
に
、
皆
さ
ん
の
心
が
豊
か
に

な
る
よ
う
な
音
楽
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

コーヒーを味わいながらコーヒーを味わいながら
気軽にご相談も気軽にご相談も

　講座後は、参加者同士で過ごす交流
タイムを用意しています。楽しいお
しゃべりをはじめ、困りごとや不安な
ことなどを気軽に相談する場にもなっ
ています。また、コロナ禍の影響によ
り休止していたコーヒーやスイーツの
提供も再開しました。

脳と体を使って認知症予防脳と体を使って認知症予防

　今年10月よりケアラーズカフェ『サ
ンタの笑顔』（いきいき交流プラザ
内 ・ 中 央 3 ） を 新 た な 会 場 と し 、 リ
ニューアル！各界で活躍されている専
門家を講師に、脳の活性化、身体づく
り、栄養などさまざまな面から認知症
予防に適した講座を開催しています。

認知症を支援する目印
「オレンジ・リング」

地域で輝く介護福祉学校と栗山高校に通う皆さん
の様子をお届けします栗山学び隊　No.43

　

公
共
職
業
訓
練
生
と
し

て
在
籍
す
る
二
人
。
コ
ロ

ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
以
前

か
ら
夢
見
て
い
た
「
人
の

役
に
立
つ
仕
事
」
を
再
び

目
指
し
た
い
と
決
心
し
、

昨
年
入
学
し
ま
し
た
。

　

小
田
さ
ん
は
「
数
十
年

ぶ
り
の
学
生
生
活
。
日
々

勉
強
で
す
」
と
話
し
な
が

ら
「
年
齢
関
係
な
く
、
学

生
・
先
生
が
接
し
て
く
れ

て
、
と
て
も
支
え
に
な
っ

て
い
ま
す
。
感
謝
で
い
っ

ぱ
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

二
人
は
現
在
、
ま
ち
の

課
題
を
福
祉
の
視
点
で
考

え
る
「
地
域
活
動
研
究
・

ヘ
ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
」

と
し
て
活
動
中
。
高
齢
者

の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る

体
操
や
レ
シ
ピ
の
考
案
、

最
近
で
は
中
央
南
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
、
継
立
町
内

連
合
会
と
の
交
流
を
行
う

な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
村
さ
ん
は
「
皆
さ
ん

の
様
子
か
ら
、
町
の
温
か

さ
を
感
じ
ら
れ
て
楽
し
い

で
す
。
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
で
、
学
ん
だ
こ
の
地

に
恩
返
し
が
し
た
い
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

中央まちづくり協議会との交流（左）継立町内連合会と
の交流（右）地域の皆さんの温かさを感じています

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
以
下
、
バ
ス
ケ
）
部
の

主
将
飛
渡
さ
ん
と
副
主
将

丸
岩
さ
ん
。
部
員
は
わ
ず

か
５
人
で
大
会
出
場
は
ギ

リ
ギ
リ
の
人
数
で
す
。

　

唯
一
の
２
年
生
で
あ
る

飛
渡
さ
ん
は
、
高
校
か
ら

バ
ス
ケ
を
始
め
て
お
り
、

「
経
験
者
の
後
輩
ば
か
り

で
焦
り
も
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

と
語
っ
て
い
ま
す
。一
方
、

１
年
生
の
丸
岩
さ
ん
は
中

学
時
代
に
南
空
知
選
抜
に

も
選
ば
れ
た
実
力
者
。「
少

年
団
の
頃
か
ら
少
人
数
の

活
動
に
慣
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
チ
ー
ム
で
の
勝
利

を
味
わ
い
、
技
術
的
・
精

神
的
に
成
長
し
た
い
」
と

抱
負
を
語
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
バ
ス
ケ
部
と
男

子
野
球
部
が
互
い
の
部
活

動
を
行
き
来
し
、
助
っ
人

の
力
も
借
り
て
活
動
中
と

の
こ
と
。飛
渡
さ
ん
は「
次

の
大
会
は
野
球
部
の
力
を

借
り
て
出
場
し
ま
す
。
目

標
の
初
勝
利
、
ま
た
、
新

入
生
を
迎
え
る
来
年
も
見

据
え
て
頑
張
り
た
い
」
と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

飛
と び と

渡   翔
しょう

 さん（栗山高校 2 年）・丸
ま る い わ

岩   希
き り と

莉斗 さん（同 1 年）

今できること、これからも見据えて

中
な か む ら

村   良
り ょ う こ

子 さん・小
お だ

田   芳
よ し こ

子 さん
　　　　　　　　　　　　　　    （北海道介護福祉学校 2 年） 

憧れていた「夢」を目指して栗山町に
” 居場所 ” としての存在” 居場所 ” としての存在

オレンジカフェオレンジカフェ

　ピアノの音色と癒しの歌声
を聞いて、冬に心温まるひと
ときを過ごしましょう♪
■時間    13：30 ～ 14：30
■場所    いきいき交流プラザ
※事前予約制です。

12／20
 ㊌

「音楽で笑顔に」
～メリークリスマス～

今月の
オレンジカフェは…

今月の講師にインタビュー！

元職場の同僚でもある中村さん（左）と小田さん（右）

堂々と取材に応じた飛渡さん（左）と丸岩さん（右）
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