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①子どもの相談    子育て支援センター☎ 72-1280　　※①～③は平日のみです。
②高齢者の相談    地域包括支援センター  ☎ 73-2255  
③障がいの相談    福祉課福祉・子育てグループ  ☎ 73-2222
④ケアラーの相談    社会福祉協議会  ☎ 72-2121　　※④は月・水・金の午前のみです。

地域で輝く介護福祉学校と栗山高校に通う皆さん
の様子をお届けします栗山学び隊　No.44

　

町
民
と
の
交
流
を
き
っ

か
け
に
福
祉
へ
の
関
心
を

広
げ
る
取
り
組
み
を
行
う

「
地
域
活
動
研
究
・
地
域

問
題
解
決
グ
ル
ー
プ
」
と

し
て
活
動
す
る
二
人
。「
障

が
い
に
対
す
る
偏
見
・
差

別
を
減
ら
す
こ
と
を
目
標

に
活
動
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
竹
生
さ
ん
。　

　

角
田
小
学
校
で
行
わ
れ

た
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
に
参
加

し
、
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
競
い
合
え
る
ス

ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を

通
し
て
親
子
と
交
流
し
た

ほ
か
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
の
一
環
と
し
て
栗
山

町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

と
連
携
し
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し

た
。
活
動
を
通
し
て
千
葉

さ
ん
は
「
障
が
い
を
持
つ

方
や
保
護
者
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
て
、
達
成
感

や
新
た
な
学
び
を
得
る
い

い
機
会
で
し
た
」
と
振
り

返
り
ま
し
た
。

　

２
月
に
開
催
予
定
の
報

告
会
で
は
「
介
護
の
や
り

が
い
や
魅
力
、
障
が
い
に

対
す
る
正
し
い
理
解
を
広

め
た
い
」
と
二
人
は
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
。　

10 月に開催されたハロウィンイベント

　

昨
年
度
ま
で
、
休
部
状

態
だ
っ
た
テ
ニ
ス
部
。
現

主
将
の
加
瀨
さ
ん
が
中
心

と
な
り
、
今
年
度
か
ら
4

人
で
活
動
を
再
開
し
て
い

ま
す
。　

　
「
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
で
、
小
学
生
の
時
は

軟
式
テ
ニ
ス
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
と
て
も
楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　

昨
年
8
月
に
行
わ
れ
た

空
知
管
内
の
大
会
で
は
、

初
出
場
に
し
て
ダ
ブ
ル
ス

で
ベ
ス
ト
8
と
い
う
成
績

を
残
し
て
い
ま
す
。
活
動

中
は
、
仲
間
同
士
の
声
か

け
を
大
切
に
し
て
お
り
、

分
か
ら
な
い
こ
と
を
常
に

共
有
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
部
活
以
外
に
も
テ
ス

ト
前
に
は
勉
強
会
を
開
く

な
ど
、
4
人
の
仲
の
良
さ

が
垣
間
見
え
ま
す
。

　

最
後
に
「
主
将
と
し
て

強
豪
と
戦
え
る
チ
ー
ム
を

作
り
、
ダ
ブ
ル
ス
ベ
ス
ト

4
、
初
出
場
を
目
指
す
団

体
は
ま
ず
1
勝
を
目
指
し

た
い
」
と
熱
く
意
気
込
ん

で
い
ま
し
た
。

加
か せ

瀨   智
と も や

也 さん（栗山高校 2 年）

テニス部再始動！強豪と戦えるチームへ

竹
た こ う

生   梨
り さ

紗 さん・千
ち ば

葉   一
か ず き

輝 さん
　　　　　　　　　　　　　　    （北海道介護福祉学校 2 年） 

「広めたい」障がいに対する正しい理解

竹生さん（左）と千葉さん（右）

町内の 3 事業所の 声
　ヘルパーは訪
問を通して、体
調確認や声かけ
などお手伝い以
外にも自立した
生活のサポート
を担います。町
民の皆さんに訪
問介護を理解し
てもらい、利用

者さんを気にかけてくれると嬉しいです。

　「 明 る く 元 気
に前向きに」を
心掛け、介護の
プ ロ 意 識 を 持
ち、利用者さん
と向き合ってい
ま す。「 待 っ て
たよ」と言って
もらえる家族の
ような存在とし

て、自立に向けたサポートを続けていきます。

　利用者さんの
お話し相手の存
在としてコミュ
ニケーションを
大切にしていま
す。訪問介護は、
直接「ありがと
う」という感謝
の言葉を聞くこ
とができるため

仕事のやりがいにも繋がっています。

訪問介護ステーションくらしさ栗山訪問介護ステーションくらしさ栗山

課長代理   課長代理   松松
まつもとまつもと

本本　　瞳瞳
ひとみひとみ

    さん（左）さん（左）

主任　　   主任　　   藤藤
ふじながふじなが

永永　　良良
りょうこりょうこ

子子  さん（右）さん（右）

訪問介護ステーションほのか訪問介護ステーションほのか

サービス提供責任者サービス提供責任者

  服服
はっとりはっとり

部部　　美美
み さ こみ さ こ

佐子佐子    さんさん

皆さんの悩み、お聞きします皆さんの悩み、お聞きします

ケアラーの窓から ケアラーの窓から Vol.25Vol.25
自宅での生活を支える自宅での生活を支える

訪問介護（ホームヘルプ）訪問介護（ホームヘルプ）

　町内では 3 つの事業所が活躍し
ています。それぞれの特色を活か
して、利用者さんの自立をサポー
トしている皆さんにお話を聞きま
した。

　訪問介護は、自宅で自立した日常生活を送れ
るよう介護保険により訪問介護員（ホームヘル
パー）が利用者の自宅に訪問し、食事・排泄・
入浴などの介護（身体介護）や、洗濯・買い物・
調理などの生活の支援（生活援助）をします。

◆訪問介護をご存じですか？

ヘルパーステーションヘルパーステーション
プロケアすばるプロケアすばる

管理者   管理者   竹竹
た け だた け だ

田田　めぐみ　めぐみ    さんさん

●各事業所では訪問介護員を募集しています
ヘルパーステーションプロケアすばる　☎ 73-3188　　訪問介護ステーションほのか　☎ 72-0708
訪問介護ステーションくらしさ栗山　　☎ 73-6666

Q ＆A何、なぜ、なんだろう？ 訪問介護の
Q1. 訪問介護と家政婦の違いは？
A1. 訪問介護は身体介護や利用者と一緒に家
事を行うなど、自立した生活を送るためのサ
ポートをします。一方で家政婦は家事のみの
代行に限定されることが多く、本人ができる
ことでも行う場合があります。

Q2. 訪問介護員に必要な資格はありますか？
A2. 初任者研修（旧・ヘルパー 2 級）を受講し
た方や介護福祉士の資格が必要です。
Q3. 家事であれば何でもしてくれますか？
A3. ケアプランによる支援を行います。同居親
族がいる場合、家事での利用は原則できません。


