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ヤングケアラー出前授業ワークシート 

令和  年  月  日（  ） 

 

 北海道栗山高等学校 

 

 

  年  組 

 

 

 氏名 

 

 

 

 

１，始めに記入してもらうこと 

（１）ヤングケアラーという言葉を知っていますか？ 

  （①、②、③該当するものに○をつけてください。) 

 ① 知っている。     ・・・・・・・・・・・・・（      ） 

 ② 聞いたことはある。・・・・・・・・・・・・（      ） 

 ③ 聞いたことがない。 ・・・・・・・・・・・（      ） 

 

（２）ヤングとは？、ケアラーとは何だと思いますか？ 

   □ヤングとは・・・・・・・・・・・・・・（     歳未満） 

 

   □ケアラーとは・・・・・・・・・・・・（        ） 

 

２，考えてもらいたいこと 

（１）家族のケアをしている子どものことをどう感じましたか ? 

 

 

 

 

 

（２）自分が家族のケアをする立場だとしたらどうしますか？ 

 

 

 

 

 

（３） 家族のケアを頑張っている友だちに、あなたはどんなことができますか？ 

  ① 一人でできること。 

 

 

 

 

  

 ② 友だちとできること 

 

 

 

 

 

 ③ みんなでできること （学校全体でできること） 
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３，まとめ（グループのまとめ発表用 

           ⇒グループの中で発表する人を決めておいてください） 

 

①ひとりでできること ②友だちとできること ③みんなでできること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊時間の関係上、全部は発表できないこともあります。 

 

 

４，ヤングケアラーとはどのような人のことかかわかりましたか。 

   （①、②、③該当するものに○をつけてください。)                              

 

 ① よくわかった。    ・・・・・・・・・・・（        ） 

 ② だいたい、わかった。 ・・・・・・・・・・・（        ） 

 ③ まだ、わからない。  ・・・・・・・・・・・（       ） 

 

 

５，本日の出前講座の振り返り（なるほど、分かったこと、感想等）を書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


