
「                     」「                     」

    

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

    

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　
改
修
工
事
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、

左
記
の
期
間
は
ア
リ
ー
ナ
と
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

◆
期
間
（
予
定
）

　

３
月
11
日
㈪
～
31
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】

  

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
�
６
１
６
１

    

町
民
ふ
れ
あ
い
講
座

    

ラ
テ
ン
＆
サ
ル
サ
ダ
ン
ス

    

町
民
ふ
れ
あ
い
講
座

    

健
口
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◆
開
講
日
　
４
月
～
令
和
７
年
３
月
ま

　

で
の
第
１
金
曜
日

◆
時
間　

午
後
1
時
半
～
２
時
半

◆
場
所
　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

◆
料
金
　
１
講
座
に
つ
き
２
０
０
円

◆
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装

◆
定
員
　
15
人

◆
講
師
　
北
海
道
ラ
テ
ン
協
会
会
長　

　

シ
ル
ベ
ス
ト
レ
・
バ
ル
ガ
ス
さ
ん
　

◆
申
込
期
限
　
３
月
28
日
㈭

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

  

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ 

☎
�
３
３
３
３

◆
開
講
日
　
４
月
～
11
月
ま
で
の
第

１
・３
水
曜
日
（
８
月
は
休
講
）

◆
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

◆
場
所
　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

◆
料
金
　
１
講
座
に
つ
き
２
０
０
円

◆
服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
無
い
方
は
貸
出
可
）

◆
定
員
　
15
人

◆
講
師
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　

村
尾　

瞳
さ
ん
　

◆
申
込
期
限
　
３
月
28
日
㈭

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

  

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ 

☎
�
３
３
３
３

    

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
青
空
図
書
館
人
形
劇

　

人
形
劇
団
「
お
た
の
し
み
劇
場
ガ
ウ

チ
ョ
ス
」に
よ
る
公
演
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
　
３
月
24
日
㈰

◆
場
所
・
時
間

 

・
図
書
館　

午
前
11
時
～

　

演
目
「
ま
ほ
う
の
棒
」

 

・
南
部
公
民
館　

午
後
２
時
半
～

　

演
目
「
ど
う
ぶ
つ
の
サ
ー
カ
ス
」

◆
対
象
　
２
歳
以
上

◆
料
金
　
無
料
　

※
詳
細
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
貸
出
手
続
き
の
お
忘
れ
に
ご
注
意
を

　
最
近
、
図
書
館
窓
口
で
貸
出
手
続
き

が
さ
れ
て
い
な
い
本
の
持
ち
出
し
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
本
を
借
り
る
際
は
、

必
ず
窓
口
で
貸
し
出
し
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

図
書
館　

☎
�
６
０
５
５

スポーツ推進委員が行く！スポーツ推進委員が行く！スポーツ推進委員が行く！

▲座学を通して基礎的な知
　識を身に付けます

　

座
学
で
は
、
人
が
倒
れ
て
い
る
現
場

に
遭
遇
し
た
際
に
、
私
た
ち
が
と
る
べ

き
行
動
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の

数
分
間
で
周
囲
の
人
た
ち
と
協
力
し
、

心
肺
蘇
生
を
行
う
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

　

突
然
目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
時
、
大

半
の
人
は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
対
処
法
を
知
っ
て

い
る
と
目
の
前
の
人
は
助
か
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
受
講
し
た

こ
と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

【
受
講
の
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
署　

☎
�
０
１
５
０

▲大きな声で周囲の人に協
　力を呼びかけます

▲音声ガイダンスに従って
　救命活動が行えます

　　
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
ス
タ
ー
ト

　
ま
ず
は
座
学
か
ら

　
実
技
を
通
し
て
体
験

　　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

    

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

    

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
２
日
間
を
通
し
て
、
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

館
の
展
示
解
説
員
体
験
や
飼
育
員
体
験

を
し
ま
す
。
生
き
物
の
飼
育
方
法
や
専

門
的
な
知
識
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
程
　
３
月
20
日
㈷
、
３
月
24
日
㈰

◆
時
間　

午
前
10
時
半
～
正
午

◆
場
所
　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

◆
内
容　
飼
育
講
座
、
話
し
方
講
座
、

　

飼
育
員
模
擬
体
験
な
ど

◆
対
象　
小
学
３
年
生
以
上

◆
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

◆
料
金
　
無
料

　
　
　
　
（
町
外
の
方
は
５
０
０
円
）　

◆
申
込
期
限
　
３
月
13
日
㈬

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

社
会
教
育
課
　
☎
�
１
１
１
７

バランスの良い食事ってバランスの良い食事って
なんだろう？なんだろう？

町   民   講   座町   民   講   座

　普段の食事が寿命や認知症に深く関
わっていることを知っていますか。健康
的でバランスの良い食事について、さま
ざまな研究結果を交えて講演します。

・日時　3 月 23 日㈯　13：00 ～ 14：00
・場所　しゃるる　
・定員　30 人（先着順）
・料金　無料
・講師　酪農学園大学　食と健康学類
　　　   准教授　小林　道さん

・対象　小学 5 年生以上
・申込期限　3 月 15 日㈮　

【申込先・問い合わせ】
社会教育課　☎ 72-1117

工房体験教室工房体験教室
春を彩る春を彩る

キャンドルづくりキャンドルづくり
・日時　・日時　3 月 28 日㈭　13：00 ～ 15：003 月 28 日㈭　13：00 ～ 15：00
　　        　　        3 月 31 日㈰　10：00 ～ 12：003 月 31 日㈰　10：00 ～ 12：00

・場所　・場所　あさひ工房あさひ工房
・定員・定員　各日 10 人（先着順）　各日 10 人（先着順）
・料金・料金　1,000 円　1,000 円
・対象・対象　小学生以上　小学生以上
・講師・講師　キャンドル作家　キャンドル作家
　　　   櫻井　芳枝さん　　　   櫻井　芳枝さん

・申込締切　・申込締切　3 月 22 日㈮3 月 22 日㈮

【申込先・問い合わせ】
社会教育課　☎ 72-1117☎ 72-1117

今回はスポーツ推進委
員の先輩方と AED 講習
を受講してきました！

　

講
習
の
後
半
で
は
実
際
に
マ
ネ
キ
ン

を
使
っ
て
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
技

を
行
い
ま
し
た
。
胸
部
圧
迫
は
想
像
以

上
の
力
が
必
要
で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し

な
が
ら
の
心
肺
蘇
生
は
１
人
で
は
難
し

か
っ
た
で
す
。
改
め
て
周
囲
の
人
と
の

協
力
が
必
要
な
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
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南
な ん ぶ

部　晃
て る た か

崇　委員

スポーツ推進委員  普及部



　

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な

方
に
対
し
、
奨
学
金
を
給
付
し
ま
す
。

◆
対
象
　
町
民
ま
た
は
栗
山
高
校
卒
業

　

者
で
、
高
等
専
門
学
校
の
4
・
5
年

    

松
原
記
念
奨
学
基
金

    

奨
学
生
募
集

    
子
ど
も
夢
づ
く
り
基
金

　

町
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象　
町
内
に
住
民
票
が
あ
る
小
学

　

生
お
よ
び
中
学
生

◆
対
象
事
業　
全
道
規
模
以
上
の
公
式

　

大
会
出
場
ま
た
は
全
道
規
模
以
上
の

　

範
囲
で
収
集
さ
れ
る
研
修
派
遣

※
１
人
あ
た
り
同
一
競
技
・
部
門
で
１

　

回
ま
で
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
経
費　
交
通
費
お
よ
び
宿
泊
費

　

の
一
部

◆
補
助
金
額　
対
象
経
費
の
1/2
（
千
円　
　
　

　

未
満
切
り
捨
て
）

◆
申
請
の
流
れ　
原
則
、
事
業
を
行
う

２
週
間
前
ま
で
に
必
要
書
類
（
補
助
金

交
付
申
請
書
、
経
費
の
概
算
が
確
認
で

き
る
も
の
、
事
業
の
内
容
が
確
認
で
き

る
も
の
）
を
教
育
委
員
会
へ
提
出

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

学
校
教
育
課　

☎
�
１
１
１
７

国際交流のつどい国際交流のつどい いきいきスクールいきいきスクール
活動報告活動報告

・日時　3 月 16 日㈯　15：00 ～ 16：45
・場所　しゃるる　
・主催　栗山町国際交流センター
・料金　無料　・申込期限　3 月 13 日㈬　

【申込先・問い合わせ】
社会教育課　☎ 72-1117

▲少年ジェット「希望の翼」派遣団の
　研修報告や交流会など行います

①サケのふるさと千歳水族
館の見学の様子＿②大倉山
オリンピックミュージアム
の見学の様子＿③音楽療法
活用セミナーの様子

Ａ
．
子
育
て
世
代
は
子
ど
も
の
進
学
資

金
、
持
ち
家
希
望
で
あ
れ
ば
自
己
資

金
、
車
の
買
替
な
ど
将
来
の
大
き
な
出

費
に
備
え
る
た
め
に
、
目
的
ご
と
に
目

標
額
を
設
定
し
最
適
な
預
け
先
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

ＦＰコラムＦＰコラム
№ 41№ 41

お金のおはなしお金のおはなし
Q&AQ&A

星
　
洋
子
（
ほ
し　

よ
う
こ
）

Ｃ
Ｆ
Ｐ
Ⓡ
、
１
級
Ｆ
Ｐ
技
能
士
、
１
級
Ｄ

Ｃ
プ
ラ
ン
ナ
ー
、認
定
心
理
士
、住
宅
ロ
ー

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
提

案
す
る
独
立
型
Ｆ
Ｐ
と
し
て
セ
ミ
ナ
ー
講

師
、
相
談
業
務
な
ど
を
中
心
に
活
躍
中
。

Ｑ：貯蓄の仕方がわからず、今は毎月の黒字分をそのまま給与口座に
残しています。この方法で合っているのか、どのくらい貯めると
良いのか不安です。

「子育て世代の貯蓄方法」
　       　　～目的と目標、預け先を決める～　

くりやまライフサポーター
応援ファイナンシャルプランナー（FP） 文：星  洋子 さん

　

一
般
的
な
私
立
大
学
の
場
合
、
４
年

間
の
学
校
納
入
額
が
平
均
４
０
０
～

６
０
０
万
円
か
か
る
た
め
、
進
学
資
金

の
目
標
額
は
５
０
０
万
円
程
度
が
目
安

に
な
り
ま
す
。
持
ち
家
の
自
己
資
金
は

購
入
時
の
諸
費
用
分
と
、
住
宅
ロ
ー
ン

返
済
額
を
軽
く
す
る
た
め
に
物
件
価
格

の
２
割
程
度
が
理
想
で
す
。
自
動
車

ロ
ー
ン
は
金
利
が
高
め
な
の
で
全
額
を

ロ
ー
ン
で
組
む
の
は
避
け
、
車
の
買
替

時
期
ま
で
に
な
る
べ
く
多
く
の
頭
金
を

準
備
し
ま
し
ょ
う
。

貯
蓄
の
目
標
額
と
そ
の
理
由

　

約
５
～
10
年
以
内
に
使
う
予
定
の
も

の
は
、
元
本
保
証
の
定
期
預
金
や
積
立

預
金
が
適
切
で
す
。
自
動
振
替
手
続
き

を
す
る
と
手
間
が
か
か
ら
ず
し
っ
か
り

貯
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
給
与
天
引
の

財※
1

形
貯
蓄
も
お
す
す
め
で
す
。

　

店
舗
を
持
た
な
い
ネ
ッ
ト
銀
行
で

は
、
１
年
満
期
の
定
期
預
金
が
１
月
現

在
0.3
％
（
税
引
き
前
）
な
ど
、
大
手
銀

行
の
１
０
０
倍
以
上
の
金
利
商
品
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
ネ
ッ
ト
取
引
の
た

め
、
口
座
開
設
後
は
銀
行
を
装
っ
た
詐

欺
な
ど
へ
の
対
策
が
必
要
で
す
。

勤務先経由の積立制度。一般財形のほか住宅・
年金財形があり、住宅や年金のための引き出
し時の利子などは非課税です。財

※1
形貯蓄制度

政府が発行する国債のうち、一般の個人投資
家向けに発行される。発行 1 年後から中途換
金可能（直前 2 回分の利子は引かれる）です。個

※ 2
人向け国債

正式名称は「少額投資非課税制度」。今年から
導入された新 NISA はつみたて投資枠と成長
投資枠を併用でき、非課税期間が無期限に改
正された。目的を問わずいつでも引出し可能。N

※3
ISA

預
け
先
は
生
活
費
口
座
か
ら

分
け
る

将
来
の
物
価
上
昇
に
備
え
る

　

10
年
以
上
先
に
使
う
お
金
は
受
取
り

時
の
物
価
対
策
と
し
て
、
投
資
に
よ
る

運
用
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

個※
2

人
向
け
国
債（
10
年
満
期
の
も
の
）

は
変
動
金
利
の
た
め
、
金
利
が
上
昇
す

る
と
受
け
取
る
利
子
も
増
え
ま
す
。
中

途
換
金
も
可
能
で
、
10
年
以
内
に
使
う

お
金
の
預
け
先
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

　

投
資
手
段
の
１
つ
の「
Ｎ※

3

Ｉ
Ｓ
Ａ
」は

株
式
や
投
資
信
託
な
ど
の
運
用
益
が
非

課
税
に
な
る
た
め
、
税
制
面
で
か
な
り

の
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

生活費、緊急用など

生活資金生活資金

学費、住宅・車資金

数年後に使う数年後に使う

10 年以上先、余裕資金など

当面使わない当面使わない

給与口座

貯蓄預金

　

し
か
し
、
投
資
商
品
は
元
本
保
証
が

な
く
価
格
の
変
動
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

余
裕
資
金
で
行
う
こ
と
や
、
長
期
運
用

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
運
用

初
心
者
は
投
資
の
勉
強
を
し
、
知
識
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

個人向け国債

NISA などで
投資運用

積立・定期預金、財形貯蓄、個人向け国債

  用語解説
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生
お
よ
び
大
学
、
大
学
院
、
専
修
学

　

校
に
在
学
中
な
ら
び
に
入
学
予
定
者

◆
奨
学
金

　

月
額
3
０
０
０
０
円（
年
間
36
万
円
）

　

年
4
回
支
給
（
返
還
の
必
要
な
し
）

※
奨
学
生
は
4
回
の
支
給
後
、
近
況
報

　

告
・
学
業
報
告
が
必
要
で
す
。

◆
選
考
方
法
　
基
金
運
営
委
員
会
で
選

　

考
の
う
え
本
人
に
通
知（
6
月
上
旬
）

◆
応
募
手
続
　
在
学
す
る
学
校
長
の
推

　

薦
を
経
て
、
必
要
書
類
（
奨
学
生
願

　

書
、
奨
学
生
推
薦
書
、
学
業
成
績
証　

　

明
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
世
帯
の

　

収
入
が
分
か
る
物
）
を
教
育
委
員
会

　

に
提
出

◆
申
込
期
限　
4
月
26
日
㈮

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

学
校
教
育
課　

☎
�
１
１
１
７

　

令
和
６
年
度
か
ら
５
年
間
の
給
食
調

理
等
業
務
を
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
選

考
し
、
次
の
法
人
に
決
ま
り
ま
し
た
。

◆
委
託
先
法
人

　

株
式
会
社
東
洋
食
品

【
問
い
合
わ
せ
】

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
�
０
１
８
９

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
等

業
務
委
託
先
法
人
決
定

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

　「豊かな知識と社会参加」「心の友と交流
する喜び」「体と心の健康」を目的に 60 歳
以上 136 人の受講生が年間 6 回の活動を
行いました。今年度も多くの学び、素敵な
出会いがありました。新年度は 4 月に募集
を行いますので、ぜひご参加ください。

①① ②②

③③


