
仮想してくると
　　　楽しいよ！

　
体
幹
を
鍛
え
る
「
あ
へ
あ
ほ

体
操
」
を
ベ
ー
ス
に
複
数
の
運

動
メ
ニ
ュ
ー
と「
お
口
の
体
操
」

を
組
み
合
わ
せ
て
全
身
の
筋
肉

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
鍛
え
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
16
日
㈬

　

午
前
11
時
半
～
午
後
０
時
半

◆
場
所

　

南
部
公
民
館

◆
講
師

　
歯
科
衛
生
士　

あ
へ
あ
ほ
体
操

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

村
尾　

瞳
さ
ん

◆
料
金　
２
０
０
円

◆
持
ち
物　
飲
み
物

◆
定
員　
15
人

◆
申
込
期
限　
10
月
14
日
㈷

information 
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写
真
を
通
し
て
、
北
海
道
の

戦
中
・
戦
後
の
暮
ら
し
の
移
り

変
わ
り
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
22
日
㈫

　

午
後
６
時
～
７
時
半

◆
場
所

　

栗
山
煉
瓦
創
庫
く
り
ふ
と

◆
講
師

　

北
海
道
博
物
館　
　

　

尾
曲　

香
織　

学
芸
員

◆
料
金　
無
料

◆
定
員　
50
人
（
先
着
）

◆
申
込
期
限　
10
月
18
日
㈮

　

北
の
産
業
革
命
「
炭
・
鉄
・

港
」
と
の
深
い
結
び
つ
き
を
通

し
て
「
栗
山
」
の
ま
ち
の
発
展

を
学
び
ま
す
。

◆
日
時

　

11
月
５
日
㈫

　

午
後
６
時
～
７
時
半

◆
場
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

教
育
委
員
会

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　　

　
☎
�
１
１
１
７

　

く
り
や
ま
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
と

の
合
同
開
催
に
よ
る
脱
穀
体
験

を
行
い
ま
す
。　

　

里
山
で
の
作
業
を
通
し
て
、

心
地
よ
い
汗
を
一
緒
に
流
し
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時

　

10
月
６
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午

◆
対
象

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
４
年
生
未
満
は
保
護
者

　

同
伴

◆
内
容

　

脱
穀
、
倒
木
処
理
、
小
川
の

　

改
修
な
ど

◆
持
ち
物
・
服
装　

　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、長
靴
、

　

軍
手
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲

　

み
物
な
ど

◆
講
師

　

夕
張
市
石
炭
博
物
館　
　

　

石
川　

成
昭　

館
長

◆
料
金　
無
料

◆
定
員　
50
人
（
先
着
）

◆
申
込
期
限　
10
月
31
日
㈭

　　

１
カ
月
間
の
走
行
・
歩
行
距

離
を
専
用
ア
プ
リ
で
集
計
し
、

全
国
の
参
加
者
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
競
い
ま
す
。

◆
実
施
期
間

　

10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

◆
申
込
方
法

　

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　

参
加
申
込

※
期
間
中
は
随
時
申
込
可

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
日

キ
ッ
ズ
農
園
脱
穀
体
験

　　

シ
ニ
ア
世
代
の
食
事
で
気
を

付
け
た
い
事
な
ど
、
試
食
を
し

な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
31
日
㈭

　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

◆
講
師

　
岩
見
沢
友
の
会

◆
料
金　
３
０
０
円

◆
持
ち
物　
筆
記
用
具

◆
定
員　
15
人

◆
申
込
期
限　
10
月
21
日
㈪

　

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
＆

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と

し
て
活
躍
す
る
深
澤
雅
一
さ
ん

の
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。（
申

込
不
要
）

◆
日
時

　

10
月
26
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時

◆
場
所

　

改
善
セ
ン
タ
ー

◆
料
金　
無
料

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
☎
�
３
３
３
３

 

町
民
講
座　

 

フ
ィ
ル
ム
の
記
憶

～
北
海
道
・
暮
ら
し
の
歴
史
～　

 

町
民
講
座　

 

ま
ち
の
発
展
と
産
業
遺
産

 

炭
・
鉄
・
港　

オ
ク
ト
ー
バ
ー
ラ
ン
＆

ウ
ォ
ー
ク

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　　

　
☎
�
６
１
６
１

健
口
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座

今
日
も
元
気
に

シ
ニ
ア
の
食
卓
講
座

　

ラ
ケ
ッ
ト
・
ボ
ー
ル
の
無
料

貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
期
間　

　

10
月
４
日
㈮
～
20
日
㈰　
　

　
（
月
曜
日
は
除
く
）

◆
時
間　

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

10
月
の
祝
日
「
ス
ポ
ー
ツ
の

日
」
は
、
ア
リ
ー
ナ
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
な
ど
の
館
内
利

用
が
無
料
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
無
料
開
放
日　

　

10
月
14
日
㈷

か
く
た
ふ
れ
あ
い
ラ
イ
ブ

改
善
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
無
料
開
放

改
善
セ
ン
タ
ー

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
☎
�
６
０
４
０

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

無
料
開
放

　深山尚久さんと大楽勝美さんによる、ヴァ
イオリンとピアノの演奏会を行います。

【問い合わせ】
深山尚久のくりやま室内楽フェロウ事務局　

☎ 090-8425-7363

ヴァイオリンとピアノの演奏会ヴァイオリンとピアノの演奏会

・前売券販売所

・日　時 10 月 19 日㈯　15：00 ～
しゃるる

・料　金 大人：2,000 円

※当日券は＋ 500 円
高校生以下：1,000 円

白光堂楽器店、しゃるる、

・場　所
・対　象 子どもから大人まで

坂口　昇一　

図書館だより図書館だより
☎ 72-6055図書館夢十夜　第三夜図書館夢十夜　第三夜

　「おとなのボードゲーム交流会」　「おとなのボードゲーム交流会」
　定期開催中の夜間イベント図書館夢十夜。今回は与えられたお題
に対する回答を手持ちの本から引用するゲーム「みんなで本をもち
よって」を開催します。
　対　象　中学生以上
　定　員　6 人（要申込）
　持ち物　お好みの本 2 冊（図書館で選ぶことも可）

10 月 24 日㈭　18：00 ～ 19：3010 月 24 日㈭　18：00 ～ 19：30

●ハロウィンおはなし会
　① 11：00 ～ 11：30（対象：幼児）
　② 17：00 ～ 17：30（対象：小学生）
●ぱたぱたガイコツくん工作会
　時　間　① 14：00 ～ 14：30 / ② 16：00 ～ 16：30
　定　員　各 10 人（要申込）
　対　象　幼児～小学生（幼児は保護者同伴）
●ミッドナイトライブラリー　～おおむらさんをさがせ～
　消灯した館内でミッションに挑戦します。
　時　間　18：00 ～ 20：00
●その他
　当日、本を借りるとお菓子 or しおりをプレゼント

10 月 31 日㈭　10：00 ～ 20：0010 月 31 日㈭　10：00 ～ 20：00
ハッピーハロウィンライブラリーハッピーハロウィンライブラリー

図書館で待ってるよ♪

カルチャープラザ

　～ 友田多喜雄さんを偲んで ～～ 友田多喜雄さんを偲んで ～

▲第二夜の様子　

申
込
は
こ
ち
ら
▼

仮装してくると楽しいよ！
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第３回くりやまハーフマラソン　いよいよ開催！第３回くりやまハーフマラソン　いよいよ開催！

　【開　   会  　式】　10：00 ～
　【スタート時間】　10：30　ハーフマラソン
　※駅前通り発着　10：40　3 キロコース
　　　　　　　　　11：00　10 キロコース
　　　　　　　　　11：10　6 キロコース
　【表　   彰 　式】 　11：20 ～

くりやまハーフマラソン　概要

【申込先・問い合わせ】
  社会教育課　  ☎ 72-1117

※マラソンコースマップや交通規制など、
　詳細は折込チラシまたは二次元コードを
　ご覧ください。

各種イベント同時開催！　in  イベント広場（中央 3 丁目）

10
13日

　～交通規制～
当日は一部道路で交通
規制を行います。
ご迷惑をお掛けします
が、ご理解とご協力を
お願いいたします。

きびだんごなど特産品、カレーや
クレープなど飲食メニューを販
売します。

くりやまマラソン特設パネルを
設置。当日はどなたでも記念撮影
ができます。

栗山みのり太鼓による、迫力ある
「送り太鼓」でランナーを鼓舞し

ます！

～物販ブース～ ～記念撮影ブース～ ～送り太鼓～

当日は沿道などからランナーへのたくさんの応援を
　　　　　　　　　　　　　　　よろしくお願いいたします！

　くりやまハーフマラソンにあわせて、下記イベントを同時開催！ぜひお越しください。

  広告

種別 広告掲載スペース 単値（税抜き） 刷色

第 1種 54mm × 90mm 15,000 円
2 色

第 2種 54mm× 180mm 30,000 円

広報くりやま有料広告募集広報くりやま有料広告募集
　町民サービスの向上や地域経済の活性化を図るために、町の資産を
広報媒体として活用し、広告を掲載する民間事業者などを下記のとお
り募集しています。ぜひ皆さんの会社やお店の PR をしませんか？

◆広告掲載スペース・掲載料（月）   

◆申込方法　　申込書と広告データを添えて申込みください。
◆申込期限　　希望される掲載開始月の前月 10 日まで
　※上記日にちが休日にあたる場合は、休日の前日を申込期限とします。
◆掲載の決定　申込書提出後、内容を審査し、掲載可否を決定します。
　※詳細や申込書については町ホームページをご覧ください。

詳しくは
こちら↑

　12 月 2 日㈪より健康保険証の新規・再発行が終了し、マイナンバーカードでの保険証利用を
基本とする仕組みに移行します。下記の方法で保険証利用登録をして、マイナンバーカードを保
険証として利用しましょう。

マイナンバーカードを保険証登録しよう！マイナンバーカードを保険証登録しよう！

　住民保健課住民グループ窓口やオンライン（パソコン・
スマートフォン）などで申請し、マイナンバーカードを受
け取る。

①マイナンバーカードを申請・作成

　住民保健課国保グループ窓口での登録手続きのほか、医
療機関・薬局のカードリーダーやセブン銀行ATMなどで健
康保険証の利用登録が可能です。マイナンバーカードと利
用者証明用パスワード（4桁）が必要です。

②マイナンバーカードの健康保険証登録
【お問い合わせ】

住民保健課国保グループ
☎ 73-7508

※マイナンバーカードの健康保険証登録をされてない方については、資格確認書が交付されます。
　資格確認書を病院などへ提示することで、今までと同様に受診が可能です。12 月 1 日㈰まで
　に発行された健康保険証は、健康保険証に記載の有効期限まで利用することができます。

【マイナンバーカードを保険証利用登録するには？】


