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生涯学習情報「マナビィ」

◆
日
時　
1
月
26
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所　
し
ゃ
る
る
中
ホ
ー
ル

◆
参
加
費　
5
0
0
円

◆
講
師　

　
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　

佐
藤
ち
ひ
ろ
さ
ん（
札
幌
市
）

◆�

対
象　
小
学
生
以
下
と
そ
の

保
護
者

◆
申
込
期
限　
1
月
21
日
㈫

　　

令
和
６
年
７
月
以
降
、
ご
本

人
確
認
を
伴
う
更
新
手
続
き
が

未
完
の
方
は
、
一
時
的
に
貸
出

な
ど
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ

ん
。
貸
出
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
現
住
所
が
確
認
出
来
る
身

分
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　　

栗
山
町
図
書
館
に
て
、
企
画

の
告
知
や
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を

教
育
委
員
会

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　　

　
☎
�
１
１
１
７

家
庭
向
け
体
験
講
座

　
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
「
鍋
敷
き
」

　

タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
鍋
敷
き
を
つ
く
っ
て
、

家
族
み
ん
な
で
暖
ま
る
お
鍋
の

栄
養
を
知
ろ
う
。

◆
日
時　
１
月
23
日
㈭

　

午
前
10
時
半
～
11
時
半

◆
場
所　

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
キ
ッ
プ

◆
対
象　

　
小
学
生
以
下
の
子
を
も
つ
保
護
者

◆
参
加
費　
無
料

◆
講
師　

　

タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
作
家

　
　
千
葉
と
も
え
さ
ん（
札
幌
市
）

　

町
管
理
栄
養
士　

上
西
洵
子

◆
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

◆
申
込
期
限　
1
月
17
日
㈮

　

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
で
実
験
！
身

近
に
あ
る
理
科
に
ふ
れ
て
親
子

で
理
科
を
楽
し
も
う
。

発
信
し
て
い
ま
す
。
発
信
専
用

の
ア
カ
ウ
ン
ト(@kuriyam

a_
lib)

の
た
め
、
お
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
・
メ
ー
ル
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
探
検
、
シ
マ

エ
ナ
ガ
を
探
そ
う
！

◆
日
時　
1
月
26
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
12
時
半

◆
場
所　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館
集
合

◆
対
象　

小
学
３
年
生
以
上
、

大
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
小
学

２
年
生
以
下
も
参
加
で
き

ま
す
。

◆
参
加
料　
ひ
と
り
１
５
０
０
円

　

(

お
や
つ
・
保
険
料
込
み)

◆
持
ち
物　
リ
ュ
ッ
ク
、防
寒

着
、帽
子
、手
袋
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

◆
申
込
期
限　
1
月
24
日
㈮

　

受
付
時
間
は
午
前
９
時
か
ら

　

午
後
５
時(

火
曜
日
休
館)

親
子
講
座　
理
科
実
験

information 

図
書
館

【
問
い
合
わ
せ
】　　

　
☎
�
６
０
５
５

利
用
者
カ
ー
ド
の
更
新
は

お
済
み
で
す
か
？

栗
山
町
図
書
館
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Ｘ
）

で
情
報
発
信
し
て
い
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雨
煙
別
学
校

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
☎
�
１
６
９
６

冬
の
里
山
遊
び

  広告

  広告

【問い合わせ】
ブランド推進課  ☎ 76-7787

　　　週刊ラジオ広報くりやま

毎週月・水・金曜日　11：30 ～（15 分間）
■ �6・8・10 日（教育委員会）
　�オオムラサキ館情報
■13・15・17 日（若者定住推進課）
　�くりやま暮らし体験事業のご紹介
■ �20・22・24 日（福祉課）
　�介護予防事業のご紹介
■ �27・29・31 日（若者定住推進課）
　�くりやまクリエイターズマーケット情報

の

栗山町役場からのお知らせ
毎週月～金曜日　朝・昼・夕（5 分間）
①朝 7：30 ～　②昼 12：30 ～　③夕 17：30 ～
※②、③は再放送

エフエムくりやま
くりやまの「音」を届ける FM ラジオ

周波数 FM　　　MHz78.8

健やかストレッチ
　健康増進のためのストレッチで、体力に自信のな
い方におすすめです。（毎週金曜日）
【日時】　1 月 17 日㈮～ 3 月 21 日㈮

　　　　10：00 ～ 11：00

　身体全体のバランスを整え、改善しながら鍛え
るローインパクトなエクササイズです。
【日時】　毎月第 2、4 木曜日

　　　　19：00 ～ 20：30

ピラティス教室（夜間の部）

ソフトエアロビクス
　基本的なステップやコンビネーションなど爽快
に動くタイプの教室です。（毎週木曜日）
【日時】　1 月 16 日㈭～ 2 月 27 日㈭

　　　　13：00 ～ 14：00

◆定員　　　各教室 25 人
◆受講料　　1,000 円（任意保険は 1,850 円）
◆申込方法　申込用紙と受講料をスポーツセンターに
　　　　　　提出（印鑑必須）
◆問い合わせ　スポーツセンター　☎ 72-6161

　ヨガと太極拳の要素を合わせた身体に優しいピ
ラティス教室です。（毎週火曜日）
【日時】　1 月 14 日㈫～ 3 月 25 日㈫

　　　　13：30 ～ 14：30

バランスボールピラティス

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた内容
です。開講日時は毎月ご確認ください。
【日時】　1 月 7 日㈫、14 日㈫ 

　　　　11：00 ～ 12：30

健康ストレッチヨーガ

　受付　1月 6日㈪�9：00 から　受付　1月 6日㈪�9：00 からスポーツセンター教室スポーツセンター教室第3期

ああへあほ体操へあほ体操

　「あへあほ」と発声を繰り返しながら簡
単に体幹を鍛えられる体操です。肩こり
や腰痛改善に効果があり、発声すること
で気分もすっきりします。

【申込先・問い合わせ】
カルチャープラザ　☎ 73-3333

・日時���　1 月 25 日㈯　10：00 ～ 11：00
  　2 月 22 日㈯　10：00 ～ 11：00
 　3 月 22 日㈯　10：00 ～ 11：00
・場所　    南部公民館
・料金　    1 回 200 円（参加する日に徴収）
・持ち物    フェイスタオル、飲み物
・講師　    あへあほ体操インストラクター
　　　   　村尾　瞳さん
・申込期限　1 月 20 日㈪

先着　
10人

　　
詳細はこちら▶ 

【問い合わせ】上下水道課　☎ 73-7514

～水道トラブル早期発見のきっかけに～

毎月、投函している検針
票には、使用水量・料金
のほか、漏水の疑いがあ
る場合、メモ欄にお知ら
せを記入しています。　
水道トラブルの早期発見
にもつながりますので毎
月ご確認ください。

水道・下水道等ご使用のお知らせ水道・下水道等ご使用のお知らせ

町からの
お知らせ

CHECK�!

北方領土北方領土の日の日

北方領土返還の早期実現を北方領土返還の早期実現を

【問い合わせ】総務課総務グループ   ☎ 72-1111

２月７日は 1 月 21 日㈫～
2 月 20 日㈭ま
で、役場旧庁
舎ロビーに署
名コーナーを
設置します。

1 月 1 日～ 3 日　① 11：30 ～  ② 17：00 ～（25 分間）
■�佐々木�学町長・鵜川和彦議長から新年のご挨拶

※ 1 月は 9 日、
　30 日のみ実施


