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令和６（２０２４）年度 

栗山町立小・中学校≪児童生徒≫の学習と運動の状況 
■全国規模で実施した調査結果を基に、町内小・中学校における「学習の状況」と「運動の状況」に

ついて、お知らせいたします。［栗山町教育委員会］ 
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◉この調査は、８種類の体力・運動能力の結果について、全国値を「５０」として対比しています。 
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   北海道     栗山町     全国   
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中学校では「持久走」と「20m シャトルラン」のどちらかを選択
することになっており、栗山町では後者を選択しています。 
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◎国語については、中学校の「話すこと・聞くこと」と「情報の扱い方」が全国より低い傾向にありま

すが、その他の事項と小学校全般については、ほぼ同様の範囲に収まっています。 

◎算数・数学について、小学校は「変化と関係」の平均がやや低かったものの、他は全国レベルを保っ

ています。中学校は「数と式」「関数」以外の平均値で、全国とほぼ同様の傾向となっています。 

◎学校での学習等を通じて、自己肯定感を高めたり、社会の一員としての自覚を高めたりする力がつい

てきています。特に「人の役に立つ」については、小・中学校共に、全国より高い傾向にあります。 

◎運動習慣については個人差が大きいですが、栗山町では「運動が好き」と感じている児童生徒が多い

傾向にあることから、少年団や部活動以外でも日常的に体を動かしたり親しんだりする機会を増やし

ていく必要があります。 

     

１ 運動が好き 

２ 運動は大切である 

３ 朝食を毎日食べている 

４ 体育［中学校は保健体育］の授業は楽しい 

５ 
体育の授業で、目標を意識した学習で分かる・できること

がある 

６ 
体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりする学

習で分かる・できることがある 

７ 体育の授業でＩＣＴを使って分かる・できることがある 

  

１ 朝食を毎日食べている 
小６ 

中３ 

２ 毎日、同じくらいの時刻に寝ている 
小６ 

中３ 

３ 毎日、同じくらいの時刻に起きている 
小６ 

中３ 

４ 自分には、よいところがあると思う 
小６ 

中３ 

５ 将来の夢や目標を持っている 
小６ 

中３ 

６ 
人が困っているときは、進んで助けて

いる 

小６ 

中３ 

７ 人の役に立つ人間になりたいと思う 
小６ 

中３ 

 


