
子育てボランティア
募集中！

地域の子育て、 一緒に応援しませんか？ 
地域の子育て、 一緒に応援しませんか？ 

Interview

私なりにできること、子どもたちと保護者の皆さんへ
　3 年前に東京から移住しました。ボランティアに参加するきっ
かけは、この広報紙で募集記事を読んだことだったと思います。
もともと子どもと関わることは好きでしたが、移住を決める際に
町の方に大変お世話になり、これからは何か町の力になりたいな
という思いから、活動に関わるようになりました。可愛い子ども
たちに囲まれると私自身もすごくエネルギーをもらえますし、少
しでも保護者の方がリフレッシュできる時間をサポートできれば
と思っています。

　子育て支援センター「スキップ」では年 5 ～ 6 回・2 時間程度、子どもたちの託児やイベ
ントのお手伝いをしてくれる登録ボランティアを募集しています。子育て経験者や子どもが
好きな方など、どなたでも大歓迎です。ぜひ一緒に子育てを応援しませんか？
　　　　　　　　　　    【問い合わせ・申込先】   子育て支援センター「スキップ」  ☎ 72-1280

  子育てボランティア

野尻  佳奈子  さん

　子育て支援センターの講座や育児サー
クル行事での託児、イベント（講演会や
お楽しみ会など）のお手伝い

●活動内容

●対象
　町内在住・在勤の方でボランティア活

動に興味のある方（特別な資格は不要）

＼ 子どもの成長を間近で ／
＼ 子どもの成長を間近で ／

＼ 子どもたちとのふれあいタイム
＼ 子どもたちとのふれあいタイム♬♬ ／ ／

元気が一番元気が一番
保健のお知らせ 【問い合わせ】住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256
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【対象者】※既に任意接種された方を除く。
①右記の生年月日の方
※令和7年度から令和11年度の各年度において右記の年齢に
　到達する方へ5年かけて助成を行います。
※101歳以上の方は令和7年度に限り全員対象です。

②60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障
　害があり日常生活がほとんど不可能の方

高齢者帯状疱疹ワクチン接種費用の一部助成

【実施日】4 月 15 日㈫
・消防署
　9：30 ～ 10：30

・北海道介護福祉学校
　12：00 ～ 13：00

・栗山警察署
　14：00 ～ 15：00

・栗山赤十字病院
　15：30 ～ 16：30

献血のお知らせ献血のお知らせ
■集団健診会場で受診する場合
　電話予約（☎ 73-2256）または Web 予約→
※令和 7 年度集団検診の日程は町ホームページ
　に掲載しています。
■各医療機関で受診する場合
　医療機関へ直接ご連絡ください。
※特定健診の項目に心電図が加わり、各医療機関（梶整形外科
　医院を除く）で受けられるようになりました。

健（検）診のご案内健（検）診のご案内

　令和7年度から65歳の方などを対象に帯状疱疹ワクチンの接種費用を一部助成します。
令和7年度対象者は下記の通りです。接種の機会を逃さないようにご注意ください。

※対象者（②を除く）の方に個別に通知しますので、ご
　確認ください。
　接種期限は令和8年3月31日までです。

帯状疱疹ワクチンは2種類あります
　いずれのワクチンも帯状疱疹に対する予防効果が認められています。

※ワクチンの接種は、接種医
　療機関へ直接予約が必要で
　す。通院や入院などにより
　やむを得ず町外医療機関で
　接種する場合は、事前申請
　が必要となるため、上記ま
　でお問い合わせください。

生年月日

65 歳 昭和 35 年 4 月 2 日～
36 年 4 月 1 日

70 歳 昭和 30 年 4 月 2 日～
31 年 4 月 1 日

75 歳 昭和 25 年 4 月 2 日～
26 年 4 月 1 日

80 歳 昭和 20 年 4 月 2 日～
21 年 4 月 1 日

85 歳 昭和 15 年 4 月 2 日～
16 年 4 月 1 日

90 歳 昭和 10 年 4 月 2 日～
11 年 4 月 1 日

95 歳 昭和 5 年 4 月 2 日～
6 年 4 月 1 日

100 歳 大正 14 年 4 月 2 日～
15 年 4 月 1 日

101 歳以上 大正 14 年 4 月 1 日
以前の生まれ

対象者

生ワクチン 組換ワクチン

接種回数 1 回（皮下に接種） 2 回（筋肉内に接種）
通常 2 カ月以上の間隔をあける

効果
1 年後 6 割程度の予防効果 9 割程度の予防効果
5 年後 4 割程度の予防効果 9 割程度の予防効果

10 年後 ― 7 割程度の予防効果
助成額 4,000 円 22,000 円（1 回 11,000 円）

助成方法 　医療機関で接種後、接種費用から上記助成額を差し引い
た費用を医療機関に支払い（生活保護世帯は全額助成）
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