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集団健診 WEB 予約

　結婚してこの町で暮ら
すことになり、保健師
さんから「スキップ」を
紹介をしてもらいまし
た。ここに来るたび寝
返りをするようになっ
たり、よく笑ったり、
子どもの成長を感じる
ことができること、そ
してママたちとお茶し
ながらおしゃべりでき
るのも楽しいです。

まちまちという名のという名の家族家族
【問い合わせ】

子育て支援センター「スキップ」☎ 72-1280

～子どもがキラキラ育つまち～

★参加者の感想をきいてみました★★参加者の感想をきいてみました★

ひよこグループ（６ヵ月～１歳 5ヵ月）ひよこグループ（６ヵ月～１歳 5ヵ月）あそびの広場あそびの広場

吉井　美里吉井　美里さんさん

　　　　　　咲咲
ささ

七七
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ちゃんちゃん

　　　　　（8 ヵ月）　　　　　　（8 ヵ月）　

山田　広美山田　広美さんさん

　　　　　　理理
りり

仁仁
ひとひと

くんくん

　　　　（１歳 4 ヵ月）　　　　（１歳 4 ヵ月）

　スキップに来ると、う
ちの子どもより大きい
子も遊びに来ているの
で、真似をして新しい
遊びを知ったりして、
刺激になっています。
今 年、 育 児 サ ー ク ル
の役員もやることにな
り、私もママ友をたく
さん作りたいと思って
います。

ママたちはお茶とお菓子でおしゃべりタイム

子育て支援センター「スキップ」は０歳～小学校入学前の
幼児と保護者が気軽に安心して遊べる施設です。なかでも月
に３回開催される年齢別のあそびの広場は、保育士が子ども
の月齢にあった遊びを提供してくれるので、「同じくらいの
子どもと遊ばせたい」「ひとりで子育ては不安。誰かと話が
したい」などの子育て中の保護者の方、お待ちしています。

みんな！みんな！
　　　　　おいでよ～　　　　　おいでよ～

※遊びの広場は、かんがるーグループ（３～ 5カ月）※遊びの広場は、かんがるーグループ（３～ 5カ月）
　　　　　　　　こあらグループ（１歳６ヵ月～未就園児）　もあります。　　　　　　　　こあらグループ（１歳６ヵ月～未就園児）　もあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　

布をヒラヒラさせて遊んだり、
ボールを転がしたり、箱に入れたり

　がんは症状が出る前に発見し、治療することが重要です。国の指針にもとづく検診
（胃、肺、大腸、子宮、乳がん）による早期発見・治療は、身体の負担が軽く済む場合

も多いです。検診で「異常あり」となった場合は、必ず精密検査や治療を受けましょう。
町では、35 歳以上の方の胃、肺、大腸、乳がん検診、20 歳以上の方の子宮頸がん検診
の費用を助成しています。検査方法や実施先は広報 5 月号折り込みの「保健サービス
ガイド」をご覧ください。

がん検診を定期的に受けて、早期発見・治療に役立てましょう

肝炎ウイルス検診を受けていますか？

　肝炎ウイルス検診は、血液検査で B 型また
は C 型肝炎ウイルスの感染の有無を調べます。
肝がんの原因の約 8 割は B 型または C 型肝炎
ウイルスです。肝硬変や肝がんは悪化するまで
症状がなく、検査を通して抗ウイルス療法によ
り病状の進行を予防できます。

【対象者】過去に成人用肺炎球菌ワクチンを接種
したことがない下記の方
①接種時に 65 歳の方
※昭和 35 年 4 月 2 日以降に生まれた方には個
　別通知文書を送付します。
② 60 ～ 64 歳の方で一定の障がいがある方
※接種を希望される方は上記までお問い合わせ
　ください。
【助成料金】3,500 円（生活保護世帯は無料）

※接種費用から助成金額を差し引いた額を医　
　療機関にお支払いください。

成人用肺炎球菌定期予防接種のご案内

　国内死因第 5 位は肺炎です。予防接種により、
重症化や死亡リスクを減らすことができます。

　　　　送付します！ ★
CO
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ON
★

肝炎ウイルス検診、乳が
ん・子宮頸がん検診

検診無料クーポン券検診無料クーポン券

　対象者へ肝炎ウイルス検診、乳がん・子宮頸
がん検診の無料クーポンを 5 月に送付します。
有効期限は令和 8 年 3 月 31 日までですので、お
早めにご利用ください。

対象

肝炎ウイルス検診 昭和 60 年 4 月 1 日～
61 年 3 月 31 日生

乳がん検診 昭和 59 年 4 月 2 日～
60 年 4 月 1 日生

子宮頸がん検診

平成 16 年 4 月 2 日～
17 年 4 月 1 日生

平成 12 年 4 月 2 日～
13 年 4 月 1 日生

平成 8 年 4 月 2 日～
9 年 4 月 1 日生

項目

【無料クーポン券の送付対象者】

　令和 6 年度のポイント交換は 4 月で終
了しました。未交換のポイントカードをお
持ちの方には参加賞をご用意しています。

くりやま健康マイレージ参加賞のお知らせ

ご希望の方はカー
ドを持って、上記
担当課にお越しく
ださい。

　健幸なまちづくりを目指して令和元年よ
り、健康器具を町内７カ所に 16 台設置して
います。今月は脇腹のストレッチに役立つ器
具をご紹介。気分転換やウォーキング前後の
ストレッチや休憩にご活用ください。

健康器具を活用し健幸に　Vol.1

【設置場所】
栗山煉瓦創庫
くりふと前

（期限：令和 8年 3月
31 日まで）
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