
栗山高校「生活と福祉」

～ 歩行・車いす移動の介護 ～

令和 6年 6月 28日（金） 11:45～12:35

栗山町立 北海道介護福祉学校 藤田 秀剛

（介護福祉士・社会福祉士・介護支援専門員）

梶 幸奈 （介護福祉士）



演習内容

１．立位から歩行動作の基本

杖が必要な高齢者の杖の種類と歩き方、支え方

２．車いすへ移動の介護

自力走行体験・押し方・段差や不整地の移動方法



本時の目標

•介護の３つの原則を意識して行うことができる。

👉 特に、安全面での配慮を忘れない。

•介護が必要な高齢者でも、適切な福祉用具を選択、活用すること

で、生活動作の維持や楽しみの時間がもてる。



車いすの機能を知り、安全に活用する



車いす移動の介護における ４S

姿勢

視界速度

振動



体験を通した感想 ╱ 3日間の感想




