
冬
道
の
交
通
事
故
防
止

　

冬
道
は
凍
結
や
積
雪
で
大
変

危
険
で
す
。
安
全
運
転
を
心
が

け
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

・
速
度
を
落
と
し
、
車
間
距
離

　
を
十
分
に
取
る
こ
と
を
心
が

　

け
ま
し
ょ
う
。

・
急
ハ
ン
ド
ル
や
急
ブ
レ
ー
キ

　
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
雪
道
や

　

凍
結
路
面
で
の
急
な
操
作
は

　

ス
リ
ッ
プ
の
原
因
と
な
り
大

　

変
危
険
で
す
。

・
交
差
点
で
は
、
見
通
し
が
悪

　

く
な
り
が
ち
で
す
の
で
、
左

　
右
の
安
全
確
認
を
徹
底
し
て

　

く
だ
さ
い
。

・
悪
天
候
時
は
無
理
せ
ず
、
安

　
全
第
一
で
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

・
万
が
一
の
事
態
に
備
え
、
防

　

災
グ
ッ
ズ
や
ス
コ
ッ
プ
な
ど

　

の
準
備
も
大
切
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

栗
山
警
察
署

☎
�
０
１
１
０

「
詐
欺
電
話
が
き
た
ら

＃
９
１
１
０
」

冬
の
里
山
遊
び

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
探
検
、
シ
マ

エ
ナ
ガ
を
探
そ
う
！
お
や
つ
タ

イ
ム
「
里
山
カ
フ
ェ
」
も
お
楽

し
み
に
！
（
荒
天
時
中
止
）

◆
日
時
1
月
25
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
12
時
半

◆
場
所　
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
入

　

口
集
合

◆
対
象　

小
学
３
年
生
以
上
、

大
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
保
護
者
同
伴
で
小
学
２
年
生

以
下
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
定
員　
15
人

◆
参
加
料　
大
人
３
０
０
０
円

　

中
学
生
以
下
２
０
０
０
円

　

(

お
や
つ
・
保
険
料
込
み)

◆
持
ち
物　
防
寒
着（
特
に
足

元
）、帽
子
、手
袋
、飲
み
物

◆
申
込
期
限　
1
月
23
日
㈮

　

受
付
時
間
は
午
前
９
時
か
ら

　

午
後
５
時(

火
曜
日
休
館)

【
問
い
合
わ
せ
】

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
雨
煙
別
学
校

　

☎
�
１
６
９
６

ラ
ジ
オ
体
操
講
座

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
年
齢
問
わ
ず

く
ら
し
・
支
援

福
祉
灯
油
（
暖
房
費
）
助
成

◆
対
象　
令
和
７
年
度
町
民
税

　

非
課
税
世
帯
で
、
次
の
い
ず

　

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

・
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

・
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち

の
方
が
い
る
世
帯

※
生
活
保
護
受
給
者
世
帯
、
施

　

設
入
所
者
や
長
期
入
院
者
は

　

対
象
外
で
す
。

◆
支
給
額　
1
2
0
0
0
円

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

　�
印
鑑
（
自
署
の
場
合
不
要
）、

通
帳
、
障
が
い
者
手
帳
（
所

持
者
の
み
）

◆
申
請
期
限　
3
月
17
日
㈫

※
１
月
下
旬
に
対
象
と
な
る
可

　

能
性
の
あ
る
方
に
案
内
を
送

　

付
予
定
で
す
。

【
場
所
・
問
い
合
わ
せ
】

　

福
祉
課

　

福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ　

　

☎
�
２
２
２
２

午
前
の
部
申
込
み
▼

午
後
の
部
申
込
み
▼

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

社
会
教
育
課

☎
�
１
１
１
７

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

（
毎
月
第
３
水
曜
開
催
）

　

今
月
は
自
宅
で
気
軽
に
取
り

組
め
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
学
び

ま
す
。
身
体
を
動
か
す
こ
と
で

血
行
を
促
進
し
、
肩
こ
り
、
冷

え
性
を
改
善
す
る
こ
と
で
冬
の

寒
さ
に
負
け
な
い
身
体
作
り
を

目
指
し
ま
す
。

◆
日
時　
１
月
21
日
㈬

　

午
後
１
時
40
分
～
３
時

◆
場
所　
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
く

り
や
ま
（
朝
日
４
）

◆
定
員　
30
人

◆
講
師　

ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
く
り
や
ま　

理
学
療
法
士　

若
木
勇
作
さ
ん

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
く
り
や
ま  　

　

☎
�
２
６
０
０

催　
し

図
書
館　
出
前
お
は
な
し
会

申
込
受
付
中

　

栗
山
町
図
書
館
の
職
員
が
、

町
内
の
団
体
・
施
設
へ
読
み
聞

か
せ
に
伺
い
ま
す
。（
無
料
）
絵

本
の
ほ
か
、
手
遊
び
や
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

図
書
館　

☎
�
６
０
５
５

「
く
り
や
ま
に
ほ
ん
ご

ク
ラ
ス　
そ
ら
」
開
講

　

栗
山
町
に
在
住
す
る
外
国
人

向
け
に
、
生
活
に
必
要
な
日
本

語
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
教
室
が
開

講
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時

　

１
月
13
日
㈫

午
後
６
時
半
～
８
時

◆
場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

◆
申
込
方
法　

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
Ｄ
Ｍ

（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
）
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
軽
に
取
り
組
め
る
全
身
運
動

で
す
。
姿
勢
の
改
善
や
健
康
維

持
の
た
め
に
こ
の
機
会
に
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　

　

１
月
29
日
㈭
、２
月
26
日
㈭
、

３
月
26
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

◆
場
所　
南
部
公
民
館

◆
定
員　
10
人

◆
料
金　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

☎
�
３
３
３
３

募
集・試
験・講
習

危
険
物
取
扱
者
試
験

◆
試
験
日　

３
月
８
日
㈰

◆
試
験
場
所
・
種
類

　

札
幌
市　

甲
種
（
受
験
資
格

制
限
あ
り
）、
乙
種
（
第
１

～
６
類
）、
丙
種

◆
願
書
受
付
期
間　

○
電
子
申
請
・
書
面
申
請

　

１
月
26
日
㈪
～
２
月
２
日
㈪

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

南
空
知
消
防
組
合
消
防
署

　

生
活
安
全
課

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
▼

【
問
い
合
わ
せ
】

代
表　

関
谷

☎
０
９
０（
３
１
２
２
）３
８
５
７

開
拓
記
念
館

　
　
　
第
３
回
特
別
展

　

町
民
の
方
か
ら
ご
寄
贈
い
た

だ
い
た
、
手
塚
治
虫
さ
ん
や
長

谷
川
町
子
さ
ん
と
い
っ
た
昭
和

を
代
表
す
る
漫
画
家
の
初
版

本
・
貴
重
本
を
含
む
約
２
０
０

冊
を
展
示
し
ま
す
。
懐
か
し
さ

満
載
の
貴
重
な
作
品
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

　

１
月
14
日
㈬
～
２
月
23
日
㈪

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　
開
拓
記
念
館

◆
料
金

　

大
人
１
０
０
円　

小
人
50
円　

※
町
内
小
中
学
生
は
無
料
で
す
。

◆
休
館
日

　

月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

　
（
２
月
23
日
は
開
館
）

【
問
い
合
わ
せ
】

開
拓
記
念
館

☎
�
６
０
３
５

　

☎
�
０
１
５
０

自
衛
官
募
集

⑴
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験　

◆
試
験
日　

２
月
10
日
㈫
・
11
日
㈷
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

◆
年
齢

　

18
歳
以
上
～
33
歳
未
満
の
方

◆
申
込
期
間

　

１
月
14
日
㈬
～
２
月
２
日
㈪

⑵
高
等
工
科
学
校
生
徒
採
用
試
験

◆
第
１
次
試
験　

　

１
月
24
日
㈯

◆
第
２
次
試
験　

　

２
月
14
日
㈯

◆
年
齢

　

15
歳
以
上
～
17
歳
未
満

　
（
男
子
）

◆
申
込
期
限　

　

１
月
15
日
㈭

【
問
い
合
わ
せ
】

　

札
幌
地
方
協
力
本
部

　

恵
庭
地
域
事
務
所

☎
０
１
２
３（
３
４
）５
４
３
８

相
談

無
料
法
律
相
談

町
民
講
座

「
ア
ー
ト
書
道
教
室
」

　

2
0
2
6
年
の
始
ま
り
に
、

あ
な
た
の
目
標
や
抱
負
を
漢
字

一
文
字
で
表
現
し
ま
せ
ん
か
？

筆
字
が
苦
手
な
方
も
大
歓
迎
！

作
品
に
押
す
名
前
の
消
し
ゴ
ム

ハ
ン
コ
も
手
作
り
し
ま
す
の

で
、
新
年
の
抱
負
を
形
に
す
る

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

◆
日
時　

　

１
月
18
日
㈰

・
午
前
の
部
（
子
ど
も
・
親
子

対
象
）
午
前
10
時
半
～
正
午

※
小
学
４
年
生
以
上
は
子
ど
も

の
み
の
参
加
も
可

・
午
後
の
部
（
大
人
対
象
）
午

後
２
時
～
３
時
半　

◆
場
所　
し
ゃ
る
る

◆
定
員　
各
回
15
人
（
先
着
）

◆
講
師　
書
家 

尾
形
秋
湖
さ
ん

◆
料
金　
５
０
０
円

◆
持
ち
物　
習
字
用
の
太
筆
・

　

細
筆
（
お
持
ち
の
方
）
、
細

　

め
の
カ
ッ
タ
ー
、
作
品
持
ち

　

帰
り
用
袋

◆
申
込
方
法　
窓
口
受
付
・
電

　

話
・
二
次
元
コ
ー
ド

◆
申
込
期
限　
１
月
15
日
㈭

　

札
幌
弁
護
士
会
所
属
事
務
所

に
よ
る
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
（
一
人
約
30
分
程
度
）

１
月
16
日
㈮
、
30
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

◆
場
所　
し
ゃ
る
る

◆
定
員　
（
予
約
制
）
６
人

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
�
１
３
２
２

　　

行
政
相
談
委
員
が
、
行
政
へ

の
苦
情
や
要
望
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

※
行
政
相
談
委
員
と
は
、
総
務

　

大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
民

　

間
有
識
者
で
す
。

◆
日
時

１
月
20
日
㈫
・
３
月
17
日
㈫

午
後
１
時
～
３
時

◆
場
所　
し
ゃ
る
る

◆
相
談
員　
岡
山 

美
智
子
さ
ん

◆
料
金　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課

広
報
・
防
災
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
７
５
０
１

令
和
７
年
度
栗
山
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）　
３
億
６
１
８
７
万
４
０
０
０
円　
（
６
４
０
４
件
）
※
11
月
30
日
現
在
で
す
。

◆
１
月
の
納
税
…
国
民
健
康
保
険
税
第

国
民
健
康
保
険
税
第
７７
期
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

期
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
７７
期
・
介
護
保
険
料
第

期
・
介
護
保
険
料
第
７７
期
の
納
期
限
は

期
の
納
期
限
は
２２
月月
２２
日
㈪
で
す
。

日
㈪
で
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
】
課
税
内
容
…
税
務
課
課
税
グ
ル
ー
プ　
☎
�
７
５
０
５　

  

納
税
…
税
務
課
収
納
グ
ル
ー
プ　
☎
�
７
５
０
６

行
政
相
談

広報くりやま　2026. 1 2026. 1　広報くりやま2121 2020



従業員の資格・免許の取得促進に取り組む事業者に対し、取得費用の一部を補助します。
【対 象】町内に事業所を有し 1 人以上の従業員を雇用する法人または個人事業主
【要 件】◇町税などに滞納が無いこと

　　　　　◇資格・免許取得費用の全額を事業者が負担していること
　　　　　◇従業員は事業者が直接雇用し、町内の事業所で勤務する正社員であること
　　　　　◇補助を受けた後も町内で事業を継続し、資格を取得した従業員を町内の事業所で
　　　　　　継続して雇用する意思があること

【対象資格・免許】事業者が営む事業に直接必要と認められる国家資格、公的資格、民間資格
　　　　　※令和 7 年 2 月 1 日から令和 8 年 1 月 31 日までに取得し、支払いが完了するもの

【対 象 経 費】講座・研修等の受講料、受験料、資格等の登録料
【補 助 額】1 事業者につき 10 万円上限（下限 1 万円）
【補 助 率】対象経費の 1/2
【申 請 期 限】令和 8 年 2 月 2 日㈪

その他詳細、申し込みに必要な書類などは、町ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】  商工観光課商工・労働グループ   　☎ 73-7516

締切迫る！中小企業等資格取得支援事業締切迫る！中小企業等資格取得支援事業

詳細はこちらから

北方領土北方領土の日の日

北方領土返還の早期実現を北方領土返還の早期実現を

【問い合わせ】総務課総務グループ☎ 72-1111

２月７日は 1 月 21 日 ㈬ ～
2 月 20 日 ㈮ ま
で、役場旧庁舎
ロ ビ ー に 署 名
コ ー ナ ー を 設
置します。

出初めはしごのり
出初め式

出初めはしごのり　9：00 ～出初めはしごのり　9：00 ～
9：00 ～　9：00 ～　松原産業前松原産業前（餅まき・木遣り）（餅まき・木遣り）
9：159：15 ～～　　元中西外科医院跡地元中西外科医院跡地（餅まき・木遣り）（餅まき・木遣り）
9：30 ～　三勝前9：30 ～　三勝前
9：40 ～　9：40 ～　K.KITANO・元岡嶋商店前K.KITANO・元岡嶋商店前  （餅まき・木遣り）（餅まき・木遣り）

10：00 ～　元 2 区駐車場10：00 ～　元 2 区駐車場
10：15 ～　10：15 ～　ストアーやまかね東側ストアーやまかね東側（餅まき・木遣り）（餅まき・木遣り）
10：30 ～　山崎建設前・石田鉄工所前10：30 ～　山崎建設前・石田鉄工所前
11：00 ～　役場前11：00 ～　役場前    （餅まき・木遣り）（餅まき・木遣り）
11：30 ～　11：30 ～　栗山いちい認定こども園前栗山いちい認定こども園前

　       　       ※時間は前後する場合があります。※時間は前後する場合があります。

出初め式出初め式　　13：00 ～13：00 ～
【行　進】  　栗山消防団庁舎前～駅前通り【行　進】  　栗山消防団庁舎前～駅前通り
【式　典】　  カルチャープラザ【式　典】　  カルチャープラザ

日時：日時：１１月月６６日 火日 火

【問い合わせ】上下水道課　☎ 73-7514

水道トラブル早期発見のきっかけに！
　毎月お届けしてい
る検針票には、使用
水量・料金、水量の
増大・減少、漏水の
疑いがある場合に町
からのお知らせが書
かれています。
　トラブルの早期発
見に繋がります。毎
月ご確認ください。

「水道・下水道等ご使用のお知らせ」「水道・下水道等ご使用のお知らせ」

を確認しましょう！を確認しましょう！

  　　　 【問い合わせ】　消防署　 ☎ 72-0150　　　  

町からのお知らせ
CHECK !

さらさらレッドをもっと身近な食卓へさらさらレッドをもっと身近な食卓へ
栗山町で「さらさらレッド」の生産が始まってから 20 年。この節目を記念し、
開発者によるセミナーと、さらさらレッドを使った料理教室を開催します。

■日時　1 月 21 日㈬　13：30 ～ 15：30（主催：さらさらレッド生産組合）
　13：30 ～　セミナー「栗山町から世界へ発信！さらさらレッド」

講師 株式会社植物育種研究所　農学博士 岡本 大作さん　
※申込不要、定員なし

　14：00 ～　料理教室（家庭でできるメニュー 3 品）
講師　くりやまアンドアム　シェフ 大喜多 幸治さん

■場所　栗山煉瓦創庫くりふと
■対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
■定員・料金　料理教室のみ 15 人（先着）、無料
■持ち物　エプロン（料理教室参加の方）

【申込先・問い合わせ】　
　　　　　株式会社植物育種研究所　☎ 72-5680　FAX 76-9191
　　　　　※電話か FAX で氏名と連絡先をお伝えください。

農学博士  岡本 大作さん

シェフ  大喜多 幸治さん

1
     6
  受付開始

㊋

　20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金に加入することが義務付けられており、20 歳になった方
には、日本年金機構から国民年金に加入したことをお知らせします。国民年金は、将来の年金に
加え、病気や事故で障がいが残ったときに受け取ることができる障害年金、加入者が死亡した場
合に遺族が受け取ることができる遺族年金があります。
　保険料の未納があるとこれらの年金を受給できなくなる場合がありますが、学生の方や収入が
少なく保険料の納付が困難な方に支払いを猶予する制度があります。

　大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、特別支援学校、専修学
校などに在学する方で所得が一定額以下の方が対象です。

　学生でない 50 歳未満の方で、本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。
※上記の猶予を受けた期間の保険料については、後から納付（追納）することができます。

国 民 年 金知ってますか
「学生納付特例制度」

▲詳細はこちら

【問い合わせ】  住民保健課国保グループ　☎ 73-7508

学生納付特例制度

納 付 猶 予 制 度

南恵庭駐屯地　モニター募集！南恵庭駐屯地　モニター募集！
　駐屯地内外での訓練見学やイベントに参加し、ご意見をいただけるモニターを募集します。
◆募集期間　1 月 13 日㈫～２月 16 日㈪
　※採用者にのみ 3 月 6 日㈮までにお電話にてご連絡します。
◆対象
　・４月 1 日㈬～令和 9 年３月 31 日㈬までの間に訓練や行事に参加できる方
　・防衛問題や自衛隊に興味がある方

【申込先・問い合わせ】第 3 施設団本部第 1 科広報班　☎ 32-3101（内線 261・204）
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緊急告知FMラジオ無償配付中！緊急告知FMラジオ無償配付中！

【問い合わせ】総務課広報・防災グループ　☎ 73-7501

　全世帯を対象に防災ラジオを無償で配付（貸与）しています。
　お電話一本でご自宅へお届けします。
■お知らせ内容
　Ｊアラートから発信する「緊急地震速報」「気象等の特別警報」「弾道ミサイル情報」や
　避難に関する情報など緊急性の高い情報をお知らせします。

　　

【対象】・年度内に 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳になる方
　　　・100 歳以上の方
※帯状疱疹のワクチンは 2 種類あります。組換えワクチンを接種する場合は 2 カ月以上の間隔
　をあけて 2 回接種する必要があるため、1 回目を遅くとも 1 月中に接種してください。

高齢者帯状疱疹の予防接種はお済みですか？　　接種期限　3 月 31 日㈫

　帯状疱疹ワクチン接種費用の一部助成を行っています。（対象者へ令和 7 年 5 月案内済）
4 月以降は全額自己負担となりますので、接種を検討中の方は早めにお済ませください。

【問い合わせ】住民保健課　健康推進グループ　☎ 73-2256

過去の放送
を配信中！

学校情報番組　スクラジ！くりやま行政情報番組　週刊ラジオ広報くりやま

栗山町役場からのお知らせ

　週替わりで町職員が出演し、最新情報
をパーソナリティとの対話形式でお届け
します。
毎週月・水・金曜日　11：30～（15分間）
※水・金曜日は再放送です。

　町内のイベント情報や暮らしに係る啓発などを5
分にまとめたお知らせコーナーを放送しています。
毎週月～金曜日（5分間）※②③は再放送です。
①朝7：30～②昼12：30～③夕方17：30～

　町内の児童生徒・学生の皆さんが週替わりで番組を
担当するラジオ番組です。リアルな栗っ子たちの声を
ぜひお聴きください。

・05、08、11日（栗山高）
・12、15、18日（栗山中）
・19、22、25日（継立小）
・26、29、2月1日（介護福祉学校）

今後の放送予定

月・木曜日　18：30～19：00
日曜日　　　14：30～15：00
※木・日曜日は再放送です。

放送日

過去の放送
を配信中！

過去の放送
を配信中！

年末年始の番組放送のお知らせ

放送時間を変更し「栗山町役場か
らのお知らせ」を放送します。

　元旦から4日連続で「​​ラジオ広報くり
やま（佐々木学町長出演・新年のご挨
拶）」「栗山町役場からのお知らせ」を
放送します。

【時間】①8：00～  ②11：00～
　　　　③13：00～④17：00～
　※「週刊ラジオ広報くりやま」
　　  はお休みです。

【時間】①8：00～8：20 ②11：00～11：20 ③13：00～13：20
　　　　④17：00～17：20　※1月2～4日は再放送です。

【問い合わせ】商工観光課観光・賑わい推進グループ　☎ 76-7787

  1
 1～4 新春スペシャル★ 12

 31 放送時間の変更

無料で発信・着信の拒否設定ができます無料で発信・着信の拒否設定ができます
　下記の番号へお電話いただくことで、国際電話の発信・着信を無料で拒否できます。ぜひ
ご活用ください。

   国際電話不取扱受付センター　☎0120-210-364

　国際電話を利用した詐欺が多発しています。携帯電話では画面に「+」マークが表示される
ため国際電話だと識別できますが、表示機能のない固定電話ではそれが判断できません。
国際電話を使わない方は詐欺被害防止のため、国際電話の着信拒否設定をおすすめします。

POINT !

注意！

【相談日】
　毎週　月～金曜日（祝日除く）　8：30 ～ 17：15（商工観光課内　☎ 76-9550）
　※上記の曜日以外の相談は、消費者ホットライン「☎ 188（いやや）」へ

今月のテーマ「固定電話の国際電話は着信拒否ができます」今月のテーマ「固定電話の国際電話は着信拒否ができます」

南空知消費生活 ☎76-9550☎76-9550☎76-9550☎73-7516
です！相 談 室

\相談室の専用電話ができました！/

◆定員　　　各教室 25 人
◆受講料　　1,000 円（任意保険は 1,850 円）
◆申込方法　申込用紙と受講料をスポーツセンター
　　　　　　に提出（印鑑必須）
◆問い合わせ　スポーツセンター　☎ 72-6161

第 3 期   第 3 期   スポーツセンター教室スポーツセンター教室
　　\1 月 6 日㈫ 9：00 から受付

1 月 6 日㈫ 9：00 から受付 /

　健康増進のためのストレッチで、体力に自
信のない方におすすめです。

【日時】　1 月 16 日㈮～ 3 月 27 日㈮
　　　　毎週金曜日
　　　　10：00 ～ 11：00

すこやかストレッチ

　ヨガと太極拳の要素を合わせた身体に優
しいピラティス教室です。

【日時】　1 月 13 日㈫～ 3 月 17 日㈫
　　　　毎週火曜日
　　　　13：30 ～ 14：30

バランスボールピラティス

　身体全体のバランスを整え、改善しなが
ら鍛えるローインパクトなエクササイズです。

【日時】　毎月第 2、4 木曜日
　　　　※ 1 月は 8 日、22 日のみ実施
　　　　19：00 ～ 20：30

ピラティス教室（夜間の部）

　基本的なステップやコンビネーションなど
爽快に動くタイプの教室です。

【日時】　1 月 15 日㈭～ 2 月 26 日㈭
　　　　毎週木曜日
　　　　13：00 ～ 14：00

ソフトエアロビクス

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた内
容です。開講日時は月によって変わりますの
で、毎月ご確認ください。

【日時】　1 月 13 日㈫、20 日㈫ 
　　　　11：00 ～ 12：30

健康ストレッチヨーガ

女性
限定
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