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チャレンジポイント記入シート
健康づくりでお得をゲット★
～私の目標～　
ステップ1　★宣言1～９より目標を選択してください。
ステップ2　★できたら日付に〇をつけていきましょう。
※1か月以上月の2/3以上を目標達成最大5か月まで
1か月につき100ポイント
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