
　
０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
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乳
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児
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そ

の
保
護
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が
利
用
で
き
ま
す
。令
和
７
年

度
は
、
町
内
外
か
ら
約
３
８
０
０
人
の
親

子
が
遊
び
に
来
て
、
地
域
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
子
育
て
の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
木
の
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、
遊
具
な
ど
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
親
子
で
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、
お
も
ち
ゃ
作
り
や
ふ
れ
あ

い
遊
び
な
ど
親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
あ

そ
び
の
広
場
や
、
月
１
回
の
子
育
て
講
座

の
開
催
、
保
育
士
や
保
健
師
・
助
産
師
に

よ
る
子
育
て
の
悩
み
相
談
な
ど
が
で
き
る

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、
プ
ー
ル
遊

び
、ク
リ
ス
マ
ス
会
、ひ
な
ま
つ
り
な
ど
、季

節
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
子

育
て
サ
ー
ク
ル
ま
め
っ
こ
の
活
動
拠
点
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

楽し い 行 事 の 他
に、いつでも気軽
に遊びに来られ
る の が い い で
す。他 の マ マと
もお話できるこ
とが気分転換
になります。

●場　　所　栗山町朝日 3 丁目（警察署横）
●開設時間　月～金　午前 10 時～午後 4 時

※16日(木)・22日(水)の午前の
　子育てサロンは休館です。

①豚肉は 3 ㎝幅に切り、塩こしょうをふる。
②玉ねぎは縦に 5 ㎜幅に切る。にんじんは縦 3 等分に切り、
　5 ㎜幅に切る。キャベツは食べやすい大きさに切る。
③耐熱皿にうどんを置き、水（分量外）大さじ 1 をふり入
　れる。ふんわりラップをして 600ｗの電子レンジで袋 
　の表記時間通りに加熱する。
④フライパンにサラダ油を入れて弱めの中火で熱し、
　豚肉を入れて肉の色が変わるまで炒める。
⑤②を加えて 2 分ほど炒め、うどんを加えて全体が混ざ
　るように炒める。
⑥Ⓐを加えて汁気がなくなるまで炒め、かつお節を加え
　てできあがり。

春キャベツは冬キャベツに比
べビタミン C やカロテンの含
有量が多くなっています。水
分が多く甘みがあるので生で
食べたり、加熱であればさっ
と炒める程度にしましょう。

ゆでうどん・・・2 玉
豚 バ ラ 肉・・・80g
玉  ね  ぎ・・・1/2 個
に ん じ ん・・・1/3 本
春キャベツ・・・３枚
塩･こしょう・・・少々

カロリー（一人分）：489kcal
食塩相当量：2.5ｇ

上西
管理栄養士

サ ラ ダ 油・・・大さじ１
かつお節（小袋）・・・1 袋
酒・・・・・・・大さじ１
し ょ う ゆ・・・大さじ１
め ん つ ゆ・・・小さじ１

Ⓐ

広報くりやま　2026. 4 2026. 4　広報くりやま2525 2424


