
上西
管理栄養士

【問い合わせ】　子育て支援センター「スキップ」　☎72-1280

●内　容	 親子制作・ママカフェ
●対　象	 町内在住の6カ月～1歳5カ

月までの乳幼児と保護者
●申込み	 5月8日㈮まで

●内　容	 親子あそび
●対　象	 町内在住の1歳6カ月～

未就園の幼児と保護者
●申込み	 5月22日㈮まで

●内　容	 お散歩（雨天時：ホール遊び）
●申込み	 前日までに要予約

●対　象	 0歳～就学前の乳幼児と保護者
●申込み	 前日までに要予約

●内　容	 テラスで砂遊び（雨天時：
ホールでコーナー遊び）

●対　象	 0歳～就学前の乳幼児と保護者
●申込み	 5月8日㈮まで
●定　員	 5組程度（要予約）
●参加費	 1食260円（親子で520円）

●内　容	 楽しく体を動かして遊ぼう！、
園内探検（シールラリー）

●申込み	 前日までに要予約

●内　容	 保健師・栄養士による個別相談・計測
●対　象	 町内在住の就学前の乳幼児と保護者
●持ち物	 母子健康手帳、バスタオル

●内　容	 ふれあい遊び、おもちゃ
作り、ママカフェ

●対　象	 町内在住の3～5カ月の
乳児と保護者

●持ち物	 バスタオル

●内　容	 おはなし会
●講　師	 図書館司書
●対　象	 未就園児と保護者
●申込み	 5月19日㈫まで

●場　所	 児童センター
●内　容	 親子遊び
●対　象	 就学前の乳幼児と保護者

●内　容	 おもちゃの修理

●対　象	 就学前の乳幼児と保護者

アスパラガス・・・3本
こんにゃく・・・1/3丁
木 綿 豆 腐・・・1/3丁
長　ね　ぎ・・・10ｇ
み ょ う が・・・1本
す り ご ま・・・大さじ１

①豆腐はキッチンペーパーにくるみ、軽くおもりを
のせ、冷蔵庫で1時間ほど水切りしておく。

②アスパラガスは斜め切り、こんにゃくは食べやす
い長さに細切り、みょうが、長ねぎは千切りにする。

③沸騰した湯にアスパラを入れ2分ほどゆで、その
鍋にこんにゃくもいれ30秒ほどゆでる。

④③を湯切りし、粗熱が取れたらキッチンペーパー
にのせ水気を取っておく。

⑤ボウルに豆腐、めんつゆ、すりごま、砂糖を入れ
泡立て器で滑らかになるように混ぜ合わせる。

⑥⑤に④とみょうがと長ねぎを加えさっくり混ぜ合
わせてできあがり。

アスパラガスは、体内のエ
ネルギー代謝を活発にする
効果があり、疲労回復やス
タミナ増強に役立つ栄養素
が豊富に含まれています。

カロリー（一人分）：78kcal
食塩相当量：0.4ｇ

めんつゆ・・・大さじ１と 1/2
砂　　糖・・・小さじ 1

みんなで
遊びましょう！
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～利用者の声～
　急な仕事の時もすぐ
に対応してくれて、あ
りがたいです。子育て
支援センターは広くて
遊具もたくさんあるの
で、1日飽きずに遊べ
るため安心です。

　子育てを手伝ってほしい人と子育てを応援したい人が会員となり、「地域で子育てを支える」取り組
みです。ファミリー・サポート・センター（以下、ファミサポ）が両者を仲介し、子育て支援センター
や児童センター、自宅でのお預かりや習い事の送迎などの子育てを有償のボランティアで支え合います。

ファミリー・サポート・センター
アドバイザー

提供会員依頼会員

①会員登録
　研修受講申し込み

④活動報告書作成

③援助

⑤利用料金の
支払い

①会員登録
　依頼の申し込み

上の子の参観日に行くけ
ど下の子どうしよう…
たまにゆっくりする時間
が欲しいな…

地域のために何か役立
つことがしたい。
自分の子育て経験を生
かしたい。

佐々木 珠子さん
　　　　円

えん
太
た
朗
ろう
くん（1歳2か月）

預かりの様子

②依頼会員と提供会員の
マッチング

★会員登録したい方は、子育て支援センタースキップまで（☎72-1280）気軽にお問い合わせください。

●内　容	 はじめまして ころころday
	 ーころがして あそぼうー、お庭遊び
●対　象	 0歳～3歳までの乳幼児と保護者
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