
上西
管理栄養士

【問い合わせ】　子育て支援センター「スキップ」　☎72-1280

●内　容	 おもちゃ作り・庭あそび
●対　象	 町内在住の6カ月～1歳5カ

月までの乳幼児と保護者
●申込み	 6月5日㈮まで

●内　容	 栗山公園であそぼう！
●場　所	 栗山公園（雨天時：児童セ

ンター）※現地集合・解散
●対　象	 町内在住の1歳6カ月～

未就園の幼児と保護者
●申込み	 6月19日㈮まで

●内　容	 運動会幼児競技に参加
●対　象	 0歳～就学前の乳幼児と保護者

●申込み	 前日までに要予約

●内　容	 園庭・遊具遊び（雨天時：
ホールでアスレチック遊び）

●対　象	 0歳～就学前の乳幼児と保護者
●定　員	 5組程度（要予約）
●申込み	 6月19日㈮まで
●参加費	 1食260円（親子で520円）

●内　容	 助産師による個別相談
●対　象	 町内在住の12カ月まで

の乳児と保護者
●持ち物	 母子健康手帳・バスタオル

●内　容	 ふれあい遊び、おもちゃ
作り、ママカフェ

●対　象	 町内在住の3～5カ月の
乳児と保護者

●持ち物	 バスタオル

●内　容	 食育クイズ・展示・試食
など

●対　象	 町内在住の就学前の乳
幼児と保護者

●持ち物	 スプーン・フォーク・お
しぼり・飲み物

●申込み	 6月16日㈫まで

●内　容	 しゃるるであそぼう
●場　所	 栗山町総合福祉センターしゃるる
	 2階 子ども発達サポートセンター 
	 ※現地集合・解散
●対　象	 就学前の乳幼児と保護者
●申込み	 6月23日㈫まで

●内　容	 ぺたぺた感触あそびday
	 ～さわって かんじて あそぼう～、

お庭あそび
●対　象	 0歳～3歳までの乳幼児と保護者

●場　所	 角田農村環境改善センター
●内　容	 親子あそび・ママカフェ
●対　象	 就学前の乳幼児と保護者

●内　容	 おもちゃの修理

●対　象	 就学前の乳幼児と保護者

豚 ば ら 肉・・・120ｇ
き ゅ う り・・・2本
　　酒　　・・・大さじ1
鶏がらスープの素・・・小さじ1
し ょ う ゆ・・・小さじ1/2

①きゅうりの皮を縦にむき、縦半分に切り、6㎜ほ
どの斜め切りにする。

　ポリ袋に入れ、塩ひとつまみ（分量外）を揉みこ
んでおく。

　水切りをしっかりしておく。
②豚ばら肉は食べやすい大きさに切り、塩こしょう（分
量外）で下味をつける。

③フライパンで豚肉を炒め、火が通ったら水を切っ
たきゅうりを入れ、酒、鶏がらスープの素、しょ
うゆを入れてさっと炒める。

④最後にごま油を回しかけて香りを付け、器に盛り、
いりごまをかけてできあがり。

きゅうりを炒めすぎないこ
とがおいしく仕上げるポイ
ントです。
水切りをしっかりして調理
しましょう。

カロリー（一人分）：185kcal
食塩相当量：0.7ｇ

ご　ま　油・・・小さじ1
い り ご ま・・・適量

みんなで
遊びましょう！
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　近年、「よく遊び、お腹を空かせて食事をして、満たされて眠りにつく」という、成長期の子どもにとっ
て必要不可欠と言われている基本的な生活習慣に乱れが見られ、体力、気力とともに学習意欲の低下を
招く要因の１つと指摘されています。食べることは生きること。一人ひとりが「食」について意識を高
めていくことが大切です。

農林水産省パンフレット「和食の時間」より参照

①お腹がすくリズムの
もてる子ども

④食事づくり、準備に
関わる子ども

②食べたいもの、好きな
ものが増える子ども

⑤食べ物を話題にする
子ども

③一緒に食べたい人が
いる子ども

栗山にじのこ児童クラブ
渡部　智代主任指導員

さつまいもの収穫の様子

渡部主任指導員に聞いてみました
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