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北海道介護福祉学校

【本日の話題】

１ はじめに

２ 37期生からのメッセージ～

３ まとめ

４ その他
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【キャリア形成とは何か】

キャリア形成とは：

仕事などを通じて知識やスキルを高め、希望する働き方や生き方などの目
標を達成するプロセス。

単に言われただけの業務をこなすのではなく、将来の理想像を描き、その
実現に向けて主体的に行動していくことを指します。

キャリア形成は、個人の成長や自己実現だけでなく、人生全体の満足度に
もつながる大切な要素である。

特に現代社会では、学び方、働き方の多様化と雇用の変化により、個人が
様々な情報を収集しながら、キャリア形成を主体的に考える必要性がある。
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【あと１年をどのように過ごすか】
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国家試験・入学試験

•試験に向けての取り組み

•日常的な学習の取り組み

•科目試験との関連

•医療的ケアの実技

•介護技術の実技練習

•不得意科目の克服

•地域活動研究 など

就職・進路

•就職先を選択する時に考
えたこと

•就職試験に向けた準備

•進学・編入学に関して

•将来的な展望（資格取得
との関連）

学生生活・私生活

•日常生活（家庭での役割
を含む）

•アルバイト

•サークル活動

•自治会活動

•ボランティア活動

•趣味活動 など

これらをどのようにして両立させたか
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【今の皆さんに共通する気になることは…】

• 進級できるか否か

• 将来、何になりたいのか

• 今後の進路選択、就職活動、大学入学・編入・・・

• 就職試験・大学入試・国家試験…

• 今後の勉強、趣味、遊びとの両立など
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気になっていることは、
人によって違う

【主に取り組む内容】

・自分を客観視する
・中長期スケジュールを立てる
・資料を整理する
・得意・不得意分野の整理
・関連づけた考察の方法
・その他
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【37期生からのメッセージ】

１ 宮 下 結 衣 さん

２ 工 藤 樹 奈 さん

３ 熊 谷 洋 平 さん

４ 川 西 乃 愛 さん
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国家試験までの
勉強法

３７期生 宮下 結衣



勉強って何をすればいいの？



自分の苦手な教科、わからない
ところがある教科を挙げよう！



国家試験までの取り組み

模試の書き込み 配布プリントの活用

参考書の活用 友達との勉強会

先生方との勉強会 アプリの活用



アプリの活用

・隙間時間や、ちょっとした時間に問題を解くことができる

・アプリを活用することで勉強へとつなげることができる

→時間を有効にできる





自身の勉強法

集中できる環境を整える

・音楽を聴きながら行う（カフェのBGM ジャズetc）

→集中力の継続維持



聴いていた音楽（BGM）



自身の勉強法

参考書の活用

・自身が理解しやすい参考書を活用（購入）する

→わかりやすく覚えることができる

→知識や理解が深まる



使用した参考書



自身の勉強法

友達や先生方との勉強会

・わからない所を先生方に聞きに行き、まとめる

・友達同士で問題を出し合う

→わからないところや苦手な部分を確認する事ができ

理解が深まる



友達と行った勉強

模試のわからない問題の話し合い

各先生から配布されたプリントの解き合い

参考書（一問一答）での問題の出し合い



ノートの活用

・先生との勉強会の際、ノートを持参しまとめる

・自身で学びなおしたこともまとめる

→いつでも見返し、確認することができる





国家試験へ向けて

• 少しのことでも今から取り組む

• 集中できる環境を整える

• わからないままにせず、先生方に聞きに行く

• 不安なことは1人で抱え込まず、仲間と協力し合う



自分のペースで頑張ってください！！



～ 国家試験に向けて ～

３７期 工藤 樹奈



私が国家試験に向けて取り組んだこと

① 模擬試験ドリル ・ 合格ドリル

② すき間時間の一問一答 ・ アプリ

③ 配布プリント

④ 友達と問題を出し合う

⑤ 学校での先生方との勉強会



工藤式 勉強方法 ✍

視覚化できる！
日付・目標・勉強時間



取り組んできた中で、有効だったもの ４選

・ 先生方との勉強会 → 直接説明を聞くことで頭に定着する！

・ 友達との問題の出し合い → すき間時間を活用する！

・ → 移動時間とかに気軽にできる。
→ 過去１２年間分の問題が解ける。



取り組んできた中で、有効だったもの ４選

・ BGMをかけて、再生時間内は勉強する！

４時間の動画が多い！



最後に…

まだ、実感はわかないかもしれないですが

これから毎日コツコツやることが当日に繋がります！



ご清聴 ありがとうございました！！

合格目指して 頑張ってください！！



37期 ８番 熊谷 洋平



・授業で学んだことが国家試験に直結する

・あと１年しか学校で勉強できない

・何らかの方法でやる気を出す



・定期的に、国家試験問題に取り組む

・解答、解説を読んで理解する

問題文のどの部分に注目するのか

選択肢の何が間違っているのか



・緊張していても

しっかり勉強したから

大丈夫と思えるように

・前日も緊張する



・１年生も忙しかったと思いますが

２年生も忙しいです

・春夏は、実習・学校祭

そろそろ勉強と思ったら

地域活動研究・医療的ケア



１．福祉用具の使用は避けて、

自力での歩行を目指すように促す。

２．移動の目的を伝えるよりも、

歩行機能の改善を優先する

３．成功体験を積み重ねることができるように、

達成可能な目標距離を設定する

４．歩行の不安定さに合わせて、

移動範囲を縮小する

５．本人が希望しなくても、

介護福祉士の判断で毎日歩くことを目標にする



z

キャリア形成支援講座
37期生 2年A組 川西乃愛



z

国家試験に向けて

・アルバイトとの両立

・学習環境

・年間スケジュールの作成

・次に活かしたいこと



z

アルバイトとの両立

・１年生から続けている（週１～２）

・国家試験の２日前までシフトを入れていた

★国家試験の１か月前から週３～４にシフトを増
やした！！

アルバイト先を息抜きの場に！！



z

私の１日 シフト入っている日

０時

９時

１１時
１３時

20時半

２１時

22時半

睡眠

ご
飯
・準
備

アルバイト
６時18時

（休憩時間に
1時間勉強）

※国家試験１か月前からの学校のない日



z

自分にあった学習環境

・大人数での勉強が苦手
・飽きてしまうため長い時間勉強できない

家で勉強する！
国家試験のことだけを考えない！
今日はここまでやる！今日は1時間だけ頑張る！



・家や学校にいると国家試験のことだけ考えてしまう
→息抜きの場をつくる、リフレッシュする！



z

計画性：スケジュールの作成

２年生になるとさらに忙しい！！

ex)実習、学校祭、レポート、医療的ケア
の実技テスト、就職活動、地域活動研
究、国家試験、演題発表、フィンランド
交換留学、免許合宿など



私が意識したこと
⇩

計画と早め早めの行動！



【１学年終了時点】

・１年生の３月にフィンランド交換留学が決定

→すぐに英語やフィンランド語の勉強

→フィンランドにいる間授業が遅れる・・・対処法の検討

→フィンランドに行く前に就職先を決めたい

・夏休みに車の免許を取得する（合宿免許）



二年次

フィンランド
交換留学

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月

語学勉強・渡航準備

合宿免許
申し込み 新潟 本免

交流・渡航準備 留学 報告会準備 報告会

学校祭
準備 準備・学校祭

演題発表
準備・演題発表

地域活動
研究

準備・活動

医療的ケア
練習・実技テスト

就職活動

就職先
決定

履歴書
作成・提出 面接

国家試験

対策講座・
プリントなど 模擬模試・対策

国家試験！

ここで焦らない



【２年生】

・夏休みは合宿免許でほぼ道外

→車の免許取得中の期間でも就職先を検討

・フィンランド交換留学中の学校授業の対処法

→ド滞在中、友達にノートを送ってもらい確認→帰国後、テストの嵐・・・

・医療的ケアの実技テストは難しい。さらに期間が長く、放課後もほぼ練習

→余裕を持って医療的ケアの実技テストに取り組むことができた

・就職→留学前に履歴書を作成・提出、帰国後すぐに面接試験

・国家試験勉強は１か月前から本気に

→それまでは普段のテストや小テストを手抜かない、授業をしっかり聞く

模試の結果から苦手・得意な分野を知る



z

次に活かしたいこと

まずは自己流で頑張る
⇩

どこが分からないのかを明確にしてから自分から
教わりに行く

⇩
また自分のペースで進められるように活かす



ご清聴ありがとうございました
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【進路選択（個人的視野）】

• 進路選択は吟味して行う

自分の意思、家族との相談、将来像・・・を考えてみる

• 就職、進学、編入など、目標を具体的に

①大学入学・編入、進学を検討している場合は、保護者との相談

②就職後のキャリアアップを考えている者は情報収集と計画と相談

③目指す分野の明確化

• 目先だけではない、将来も含めた短期～中長期プランを作成する

• 情報収集の方法

• 担任教員、進路指導との関連
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【進路選択（客観的視野）】

• 人口構造・動態・社会情勢からの検討

• 社会の動向からの検討

• 希望する職種に求められる資質・情勢からの検討

• 就職先を取り巻く動きからの検討

• その他
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実務経験年数（目安） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年以上

介護福祉士
国家試験合格

日本介護福祉士会
介護福祉士基本研修

日本介護福祉士会
ファーストステップ研修

日本介護福祉士会
認定介護福祉士養成研修

資格取得後～
実務経験２年未満

介護福祉士として、
根拠に基づいた介護
の実践力を培う研修

【学びの内容】

・生活支援としての
介護の視点
・自立支援の考え方
・介護過程の展開等

実務経験２～３年

チームリーダーや初
任者の指導係として
期待できる人材の養
成を目的とする研修

【学びの内容】

・個人としての実践
力の向上

・組織のチーム活動
を高める力の養成

喀痰吸引等研修

認知症介護実践者研修

介護職種の技能実習指導員講習

災害学習

ユニットケア研修
デジタル・テクノ
ロジー基本研修

介護福祉士
実習指導者講習

サービス提供
責任者研修

福祉用具専門
相談員

実務経験５年以上

次の役割を果たす介
護福祉士を養成する
研修

・介護職チームに対
する教育・指導

・サービス向上を目
的とした介護職チー
ムのマネジメント

・多職種連携・協働
の促進
・地域包括ケア推進

認定介護福祉士

サービス管理
責任者研修

・リーダー研修会（前期）
・リーダー研修会（後期）
①サービス提供責任者研修会講師養成研修
②ファーストステップ研修講師養成研修
③介護福祉士基本研修講師養成研修

管理者

経 営

研 究

教 員
相談支援専門員

介護支援専門員

教 育

育成・指導

介護支援専門員
実務者研修

災害支援
介護支援専門員研修

大学編入（社会福祉士等） 社会福祉士
（相談援助）

実務経験年数 ５年 【国家資格取得後】

実務経験年数５年（勤務日数900日）

を過ぎれば幅は格段に広がる

福祉防災士

例：福祉・介護の仕事の広げかた
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北海道介護福祉学校からの大学編入と本校卒業生の進路
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編入先名称 編入年 目標資格 メリット 実績 本校卒後生の主な進路

北海道医療大学 3年次 社会福祉士 ・指定枠あり（在学中の成績、学校長推薦）
・２年で卒業可能、医療的ケア実地研修終了可能
・３年以上在籍必要だが、高校教員（福祉）取得可能

あり ・大学教職員
・専門学校専任教員
・地方公務員
・社会福祉施設職員

北翔大学 ２年次 社会福祉士 ・指定枠あり（在学中の成績、学校長推薦） あり ・社会福祉施設職員

北星学園大学 ２年次 社会福祉士 あり ・大学教職員
・専門学校専任教員
・地方公務員

星槎道都大学 ２年次 社会福祉士 ・学費１年分免除、本校在学中から一部単位取得可能

札幌学院大学 ２年次 社会福祉士

名寄市立大学 ２年次 社会福祉士

旭川市立大学 ２年次 社会福祉士 あり ・社会福祉施設職員

青森大学 ２年次 社会福祉士

東北福祉大学 ２年次 社会福祉士 ・通信制あり。スクーリングは道内で実施 あり ・社会福祉施設職員

日本社会事業大学 ２年次 社会福祉士 あり ・東京都庁職員
・社会福祉施設職員

看護専門学校 １年次 看護師 ・社会人枠入学扱い
・単位認定がある

あり ・医療機関職員



北海道介護福祉学校

北海道介護福祉学校からの大学編入（進路）等のメリットまとめ
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〇社会福祉系大学では
①介護福祉士と社会福祉士の同時取得はできない。

②社会福祉士と精神保健福祉士の取得は可能。

③大学にはそれぞれ強みはあるが、高校卒業段階では領域（職業）イメージがつきにくい。

〇本校から大学編入するメリット
①国家資格（介護福祉士）を有して入学できる。

②これまでの学習、特に実習体験があるため専門領域選択しやすい。

③大学での相談援助実習に余裕を持って臨むことができる。

④介護福祉士修学資金を活用すれば、実質的経済負担は編入後の学費負担のみ。

⑤介護福祉学科を有する大学に編入すれば、医療的ケアの実地研修を修了できる。

⑥看護系に編入する場合、社会人枠扱いとなるが本校での単位が一部認定される。

※近年、本校卒の大学等編入者の社会福祉士国家試験、看護師国家試験合格率は100％



北海道介護福祉学校

具体的な取り組み方法の一例
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• 個人ごとのスケジュールを作る

• 試験（就職試験・大学入試・国家試験）の取り組み

• 進学・編入を検討している者は、それに向かった準備（資料請求、オープ
ンキャンパス参加、入学願書取り寄せ、手続き、試験対策）を実施

• 学校でのスケジュールだけでなく、個人・家族の予定も視野に入れる

• 終了した科目も試験の範囲。学習をバランスよく

• 春休みの過ごし方を工夫（資料整理、不得意科目の克服、基礎学力の向
上、新聞等による情勢の把握、短期～中長期プランの作成等）



北海道介護福祉学校

介護学生と栗高生の皆さんへ：誰にでも訪れるチャンス
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様々なチャンスは誰にでも訪れる。しかし。それに気づくか気づかないか、
更にはその場面で力を発揮できるか否かはその人次第。だから、

• 自分の目標や目的を明確にしておく

• 日ごろからの準備を怠らない。特に生活習慣

• 目の前のことに取り組み、少し先を俯瞰する

• 関連する領域や他の領域のことを考えてみる

• 他者の話を聞く

などが大切と思う


