
【日時】9月1日㈫、2日㈬　※2日は女性限定
【場所】総合福祉センターしゃるる

■受付窓口
住民保健課
健康推進グループ
☎73-2256 申込は

こちら→

■インターネット受付

栗山町　集団健診

　日が高くなり、蒸し暑く寝苦しさを感じる時期ですね。みなさん元気で
お過ごしでしょうか。町では「ＳＷＣ（スマートウェルネスシティ）～歩
きたくなる『まち』～」を目指して、町内に健康器具を設置しています。
　今回は難易度がやや高い健康器具「腹筋ベンチ」のご紹介です。足先を
バーの下にくぐらせて、バーで足先が浮かないよう身体を支えて、ベンチ
の上で腹筋をします。お近くに来た際にはぜひお試しください。 【設置場所】公園通り広場

 【問い合わせ】住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256

集団健診のお知らせ

健康器具を活用し健幸に　Vol.2

　栗山町まちづくり応援ポイント（くりポ）は、地域内の消費創出による産業振興や、行政サービスの
効果的な推進、町民参加を促し、総合的な町政推進を図ることを目的としています。
　健幸のまち推進ポイントは、栗山町まちづくり応援ポイント（くりポ）の事業メニューの1つです。
特定健診・各種がん検診の受診、健康づくり推進協議会が実施する事業など対象事業への参加で貯める
ことができ、貯まったくりポは、ポジポ加盟店で「1ポイント＝1円」として使用できます。

詳しくは町ホームページをご覧ください。→

健康づくりでくりポを
貯めよう！

健診（検診）参加ポイント ポイント数
健診（生活習慣病予防健診・特定健診
・いきいき健診 ・職場健診） 200

がん検診（胃・肺・大腸・乳
・子宮頸がん検診） 200

歯科健診 200
エキノコックス症・肝炎ウイルス・
骨粗しょう症検診 100

前立腺がん検診・ピロリ菌検査 100
乳幼児健診 100
献血 100
任意予防接種 100

健幸推進ポイント ポイント数
研修会・講演会・健康講話

（町健康づくり推進協議会主催） 200

健康講座・講演会（町） 100
健康・介護予防講座

（町内会・自治会・老人クラブなど） 100

子育て相談・子育て講座 100
チャレンジポイント 100

健幸のまち推進ポイントを貯めよう！

8 月17日 ㈪ 場　所

9：30～10：45 共立道路株式会社

12：15～14：00 札幌方面栗山警察署

14：30～16：30 栗山赤十字病院

献血のお知らせ
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