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～人権教室開催しました～

人
権
教
室
に
参
加
し
て

■人権擁護委員ってどんな人？

■人権擁護委員ってどんな活動をしているの？
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●内　容	 水遊び（雨天時：室内で親子遊び）
●対　象	 町内在住の6カ月～1歳5カ

月までの乳幼児と保護者
●申込み	 8月3日㈪まで
●持ち物	 水着や水遊び用オムツ・バスタ

オル・濡れたものを入れる袋

●内　容	 水遊び（雨天時：室内で親子遊び）
●対　象	 町内在住の1歳6カ月～

未就園の幼児と保護者
●申込み	 8月21日㈮まで
●持ち物	 水着や水遊び用オムツ・バスタ

オル・濡れたものを入れる袋

●内　容	 七夕会
●対　象	 0歳～就学前の乳幼児と保護者
●申込み	 8月6日㈭まで
※お子さんは浴衣や甚平で参加することもできます

●申込み	 前日まで

●内　容	 絵の具を使った夏の制作
●対　象	 0歳～就学前の乳幼児と保護者
●定　員	 5組程度（要予約）
●申込み	 8月14日㈮まで
●参加費	 1食260円（親子で520円）

●内　容	 ふれあい遊び・おもちゃ
作り・ママカフェ

●対　象	 町内在住の3～5カ月の
乳児と保護者

●持ち物	 バスタオル

●内　容	 水遊び（雨天時：中止）
●対　象	 就学前の乳幼児と家族

（夏休み中のきょうだい可）
●申込み	 8月5日㈬まで
●持ち物	 水着や水遊び用オムツ・バスタ

オル・濡れたものを入れる袋

●内　容	 きらきら七夕day
	 ～おほしさまとミニなつまつり～
	 お庭あそび
●対　象	 0歳～3歳までの乳幼児と保護者
※お子さんは浴衣や甚平で参加することもできます

●場　所	 角田農村環境改善センター
●内　容	 親子あそび・ママカフェ
●対　象	 就学前の乳幼児と家族

（夏休み中のきょうだい可）

●対　象	 就学前の乳幼児と保護者

き ゅ う り・・・1本
に ん じ ん・・・1/4本
な　　　す・・・1本
み ょ う が・・・2個
ピ ー マ ン・・・2個
し ょ う が・・・2片

①きゅうりは乱切り、にんじんは3㎜のいちょう切り、
なすは縦に3箇所をピーラーで皮をむいて乱切り、
みょうがは縦半分に切る。

　しょうがは薄切り、ピーマンは乱切りにする。
②鍋に昆布、しょうゆ、酒、水50cc（分量外）、りん
ご酢、てんさい糖を入れて火にかけ、沸騰したら
火からおろし粗熱を取る。

③②をタッパーに入れ、冷蔵庫で半日ほど味をなじ
ませたらできあがり。

夏野菜を福神漬けにするこ
とで、保存がきき、カレー
やチャーハンのお供やおに
ぎりの具材にするなどいろ
んな場面で活用できます。

カロリー（材料分）：583kcalカロリー（材料分）：583kcal
食塩相当量：7.5ｇ食塩相当量：7.5ｇ

昆　　　布・・・10㎝
し ょ う ゆ・・・50㏄
　　酒　　・・・50㏄
り ん ご 酢・・・50㏄
てんさい糖・・・50g

　人権問題に理解や熱意のある人たちが町長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人たちです。地域
の皆さんの人権に関わる悩み（いじめやハラスメント、誹謗中傷など）を相談者と一緒に解決したり、
人権への理解を深めてもらうための啓発を行っています。本町では４人の方が人権擁護委員として日々
活動されています。

　6月18日㈭　栗山児童センターで人権教室が行われ、76人の児童
が参加しました。この日はプロジェクターにより映し出される絵本
に合わせ人権擁護委員が代わる代わる台詞を朗読し、児童が鑑賞、
本当の友だちとは何かをみんなで考える機会になりました。

≪人権相談≫
・面接、電話相談、人権ＳＯＳミニレター（小・中学生向け）などで様々な相談に対応し
ています。

≪人権教室≫
・町内の各小学校・児童センターで絵本の読み語りを行い、子どもたちに相手を思いやる
優しい気持ちを育てる活動を行っています。

≪人権侵害の被害者救済≫
・「人権を侵害された」という相談を受けた場合、法務局職員と協力して調査を行い、被
害者の救済に取り組みます。

人 権 相 談

人 権 啓 発

被害者救済

●内　容	 助産師による個別相談
●対　象	 町内在住の12カ月まで

の乳児と保護者
●持ち物	 母子健康手帳・バスタオル

●内　容	 おもちゃの修理

みんなで
遊びましょう！

【問い合わせ】　子育て支援センター「スキップ」　☎72-1280
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