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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　「
ス
キ
ッ
プ
」
☎
�
１
２
８
０

　【
ひ
よ
こ
グ
ル
ー
プ
】

日
　
時
　
６
月
14
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
　
容
　
マ
ッ
ト
遊
び

対
　
象
　
０
歳
～
1
歳
5
カ
月
児

　【
こ
あ
ら
グ
ル
ー
プ
】

日
　
時
　
６
月
28
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
　
容
　
中
庭
砂
場
遊
び

持
ち
物
　
帽
子
・
着
替
え
・
水
分
補
給

対
　
象
　

1
歳
６
カ
月
児
～
就
学
前　

　【
パ
ク
モ
グ
相
談
】

日
　
時
　
６
月
17
日
㈮

午
前
10
時
30
分
～
正
午
　

内
　
容
　
10
時
30
分
～
調
理
（
要
予
約
）

　
　
　
　

11
時
～
栄
養
相
談
・
試
食

対
　
象
　
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　【
土
曜
開
放
】

日
　
時
　
６
月
25
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

内
　
容
　
10
時
～
11
時　

自
由
遊
び

　
　
　
　
11
時
～
１
階
遊
戯
室
遊
び

　
　
　
　

11
時
40
分
～
絵
本
読
み

対
　
象
　
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

あ
そ
び
の
広
場

…
問
い
合
わ
せ
は
各
施
設
へ
…

【
子
育
て
講
座
】

～
体
や
手
の
動
き
を
使
っ
て

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
育
児
法
～

日
　
時
　
６
月
10
日
㈮

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
　
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
協
会

　
　
　
　

東
山　

波
奈
子
さ
ん

　
対
　
象
　
妊
婦
・
０
歳
～
1
歳
６
カ
月
児

　
　
　
　
　

ま
で
の
親
子
　

　【
育
児
サ
ー
ク
ル
ま
め
っ
こ
】

日
　
時
　
６
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭

午
前
10
時
30
分
～

内
　
容
　
２
日　

ミ
ニ
運
動
会

　
　
　
　

16
日　

図
書
館
へ
行
こ
う
（
現

　
　
　

地
集
合
）

6
月
の

●材料（4人分）
　ほうれん草 150 ｇ、エリンギ 40 ｇ
　しめじ 40 ｇ、　ウインナー４本
　バター１かけ、ポン酢適量

●作り方
①	ほうれん草を洗って食べやすい大きさに切る。
②	エリンギ、しめじは食べやすい大きさにさく。
③	ウインナーは一口大に切る。
④熱したフライパンにバターをひき、ウインナー
を入れて炒める。続いてほうほうれん草、エリ
ンギ、しめじを加えてざっくり炒める。

⑤味を見て足りないようならポン酢をたす。　
　（1人前 98kcal）

　　　　　町地域医療・保健対策室　
　　　　　　　　　　　　				栄養士　上西　洵子

　ほうれん草は鉄分と葉酸が豊富で、葉酸は鉄分の吸
収を助けます。幼少期から野菜をたくさん摂

と

る習慣を
身につけたいですね。
　お子さんが好むバターの風味が食欲をそそります。

　

子どもと一緒においしく…栗産栗消

いただきます！くりやま

ほうれん草ときのこのバタポン炒め

栗
山
い
ち
い
保
育
園 

☎
�
１
５
７
２

【
ぴ
よ
ぴ
よ
・
の
び
の
び
サ
ー
ク
ル
】

日
　
時　

６
月
25
日
㈯
（
雨
天
時
26
日
）

午
前
９
時
～

内
　
容　

運
動
会
に
参
加
し
て
お
話
の
世

　
　
　
　

界
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

対
　
象
　
０
歳
～
未
就
学
児

【
園
庭
開
放
】

日
　
時　

６
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

内
　
容　

保
育
園
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊

び
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
未
就
学
児

角
田
保
育
所
☎
�
１
７
０
６

【
い
ち
ご
ク
ラ
ブ
】

日
　
時
　
６
月
19
日
㈰

　
　
　
　

 

午
前
10
時
～

内
　
容
　
角
田
保
育
所
の
運
動
会
に
参
加

対
　
象
　

1
歳
～
未
就
園
の
親
子

申
込
み
　
６
月
16
日
㈭
ま
で

継
立
保
育
所
☎
�
２
０
３
２

【
わ
く
わ
く
広
場
】

日
　
時　

６
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
～

内
　
容　

継
立
保
育
所
の
運
動
会
に
参
加

対
　
象
　

1
歳
～
未
就
園
の
親
子

栗
山
め
ぐ
み
幼
稚
園
☎
�
１
４
５
９

　
　
　
　
　
　
　
　

   

☎
�
４
９
１
４

【
な
か
よ
し
広
場
】　
　

日
　
時
　
６
月
18
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
1
時

内
　
容
　
運
動
会
の
競
技
練
習

対
　
象
　
園
児
・
小
学
生

参
加
費
　
４
０
０
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

用
し
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、
子
ど
も

の
人
権
に
関
す
る
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
に

つ
い
て
、
法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
時
間
を
延
長
し
て
対
応
し
、
解
決
に
導

き
ま
す
。

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
無
料
）

　

☎
０
１
２
０
―
０ゼ

ロ

０ゼ
ロ

７ナ
ナ

―の

１ひ
ゃ
く

１と
う

０ば
ん

※
IP
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。
IP
電

　

話
か
ら
は
こ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
１
１
（
７
２
８
）
０
７
８
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

札
幌
法
務
局

●
相
談
時
間

　

◇
６
月
27
日
㈪
～
７
月
１
日
㈮

　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

◇
７
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
通
常
は
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
　

午
後
５
時
15
分
ま
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
各
保
育
所
・
幼
稚
園
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
対

象
に
施
設
の
開
放
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
の
一
番
さ
わ
や
か
な
季
節
で
す
。

　

楽
し
い
お
も
ち
ゃ
や
ミ
ニ
運
動
会
で
思

い
っ
き
り
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！

　

マ
マ
も
お
友
達
が
で
き
る
か
も
！

子
ど
も
が
キ
ラ
キ
ラ
育
つ
ま
ち

ま
ち
と
い
う
名
の
家
族

－問い合わせ－
町住民福祉課福祉・子育てＧ

☎� 2222
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〝
あ
そ
び
の
広
場
”
に　

　
　
　
　
　
　

あ
そ
び
に
き
て
ね
！！

　

心
理
士
っ
て
ど
ん
な
人
？

　
「
心
理
士
さ
ん
っ
て
何
を
す
る
人
？
」
と
い
う

質
問
を
よ
く
受
け
ま
す
。
一
言
で
言
う
と
、
心

理
士
は
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
に
の
る
の
が
仕

事
で
す
。

　

例
え
ば
、
友
達
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
子

ど
も
の
こ
と
、
そ
し
て
自
分
自
身
の
こ
と
。
学

校
や
仕
事
で
の
こ
と
。
困
っ
て
い
た
り
、
不
安

だ
っ
た
り
、
迷
っ
て
い
た
り
、
な
ん
と
か
し
た

い
け
れ
ど
、
ど
う
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
…
。

　

そ
ん
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
、
誰
に
で
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
１
人
で
考

え
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
考
え
て
も
考
え
て
も

答
え
が
見
つ
か
ら
な
く
て
気
持
ち
が
ど
よ
ん
と

重
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
…
。
そ
ん
な
時
、

心
理
士
が
お
役
に
た
て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

心
理
士
は
相
談
に
来
た
人
が
、〝
何
に
困
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
？
〟〝
ど
う
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
か
な
？
〟
な
ど
を
、
お
話
を
聞
き
な
が
ら

考
え
ま
す
。
そ
し
て
、
相
談
者
と
話
し
合
い
な

が
ら
一
緒
に
考
え
、
答
え
を
探
し
て
い
き
ま
す
。

相
談
し
た
か
ら
す
ぐ
解
決
！
と
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
話
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
少
し
ス
ッ
キ
リ

し
た
り
、
問
題
が
整
理
さ
れ
て
、
何
か
解
決
へ

の
糸
口
が
見
つ
か
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
し
か
し
た
ら
、
自
分
に
つ
い
て
新
た
に

気
づ
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
〝
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
〟
は
、
な
か
な
か
勇

気
が
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

も
し
何
か
あ
っ
た
時
、
相
談
室
の
存
在
を
思
い

出
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
相
談
員　

大
館
徳
子
）

そ
ら
ち
ね   

②

子
ど
も
・
子
育
て
心
の
相
談
室
よ
り

連載中

　
「
い
じ
め
」
や
体
罰
、
不
登
校
や
、
親
に
よ

る
虐
待
と
い
っ
た
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問

題
は
、
周
囲
の
目
に
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ
で

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
被
害
者
で
あ
る
子
ど
も
自
身
も
、

そ
の
被
害
を
外
部
に
訴
え
る
だ
け
の
力
が
未

完
成
で
あ
っ
た
り
、
身
近
に
適
切
に
相
談
で

き
る
大
人
が
い
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
は
、
こ
の

よ
う
な
子
ど
も
の
発
す
る
信
号
を
い
ち
早
く

キ
ャ
ッ
チ
し
、
そ
の
解
決
に
導
く
た
め
の
相

談
を
受
け
付
け
る
専
用
相
談
電
話
で
す
。

　

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
ご
利
用
可

能
で
す
。
電
話
は
最
寄
り
の
法
務
局
・
地
方

法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。
相
談
は
無
料
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

６
月
27
日
か
ら
７
月
３
日
ま
で
は
、
全
国

一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
の
強
化

週
間
で
す
。

　

い
じ
め
、
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪

全
国
一
斉

　
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

育児サークルまめっこ　風船あそび

子ども・子育て 心の相談室

☎ 090-9521-4851
臨床心理士の大館相談員が
あなたの悩みに寄り添います。

平日：午前９時～午後４時 30分

希望により面接もできます。
お気軽にお電話ください！



　　　

北
海
道
で
は
平
成
22
年
1
月
に
策
定
し
た

地
域
医
療
再
生
計
画
に
基
づ
き
、
平
成
22
年
度

か
ら
、
全
道
の
市
町
村
国
保
な
ら
び
に
後
期
高

齢
者
医
療
の
デ
ー
タ
を
用
い
て
受
療
動
向
を
分

析
し
ま
し
た
。
今
回
は
南
空
知
圏
域
の
入
院
の

受
療
動
向
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
は
、
南
空
知
の
自
治
体
別
に
、

該
当
す
る
市
町
で
受
療
（
診
察
を
受
け
る
）

し
た
割
合
を
表
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
お

住
ま
い
の
自
治
体
で
受
療
す
る
割
合
を
示
す

『
自
給
率
』で
は
、栗
山
町
は
４
割
少
々
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

全
体
的
に
入
院
ベ
ッ
ド
の
供
給
は
限
ら
れ

て
お
り
、長
期
間
の
療
養
は
難
し
い
状
況
で
す
。

超
高
齢
化
の
地
域
で
は
、
特
に
在
宅
医
療
の
推

進
、
介
護
施
設
と
の
連
携
な
ど
、
医
療
と
介
護

の
垣
根
を
越
え
た
包
括
的
な
ケ
ア
体
制
作
り
が

急
が
れ
ま
す
。

　

栗
山
町
内
の
病
床
数
に
つ
い
て
、
診
療
所
で

は
、
長
岡
外
科
整
形
外
科
医
院
14
床
、
国
崎
産

婦
人
科
医
院
19
床
、
病
院
で
は
栗
山
赤
十
字
病

院
1
3
6
床
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

栗
山
赤
十
字
病
院
に
は
、
一
般
病
床
と
療
養

病
床
の
２
種
類
の
病
床
が
あ
り
ま
す
。
平
成
23

年
３
月
時
点
の
病
床
利
用
率
は
、
一
般
病
床

80
.
6
％
、
療
養
病
床
95
.
7
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。 地

域
医
療
の
状
況   

そ
の
２

南
空
知
圏
域
に
お
け
る
入
院
の
受
療
動
向

Health     H
ealth     Health     Health     H

ealth     H
ealth    H

ealth     H
ealth     Health     Health     Health     H

eal
th 

    
H

ea
lth

    
 H

ea
lth

    
 H

ea
lth

元気が
一番！！

【問い合わせ】　町地域医療・保健対策室　☎	�2256
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 身近な医療機関にかかり
　地域の医療を守ろう②

（入院）
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町
内
の
病
床
数

　時期

反応　
急性期

発災直後から数日
反応期
１～６週間

修復期
１ヶ月～半年

身　体

心拍数の増加
呼吸が速くなる
血圧の上昇
発汗や震え
めまいや失神

頭痛
腰痛
疲労の蓄積
悪夢・睡眠障害

反応期と同じだが
徐々に強度が減じ
ていく

思　考

合理的思考の困難さ
思考が狭くなる
集中力の低下
記憶力の低下
判断能力の低下

自分の置かれた
辛 い 状 況 が わ
かってくる

徐々に自立的な考
えが出来るように
なってくる

感　情

茫然自失
恐怖感
不安感
悲しみ
怒り

悲しみと辛さ
恐怖がしばしばよ
みがえる
抑鬱感、喪失感罪
悪感、気分の高揚

悲しみ
淋しさ
不安

行　動

いらいらする
落ち着きがなくなる
硬直的になる
非難がましくなる
コミュニケーション
能力が低下する

被災現場に戻る
ことを怖れる
アルコール摂取
量が増加する

被災現場に近づくこ
とを避ける

主な
特　徴

闘争・逃走反応 抑えていた感情
が湧き出してく
る

日常生活や将来につ
いて考えられるよう
になるが災害の記憶
がよみがえり辛い思
いをする

時間経過と被災者の反応 が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
反
応
は
時
間
と
共
に
変
化
し
て

い
き
ま
す
。
こ
の
反
応
は
急
性
期
・
反
応
期
・

修
復
期
・
復
興
期
の
４
つ
の
段
階
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
内
容
は
左
の
表
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　

道
内
の
各
赤
十
字
病
院
が
毎
年
１
回
、
一

同
に
介
し
て
自
衛
隊
、
消
防
、
警
察
、
海
上

保
安
庁
な
ど
と
共
に
災
害
救
助
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
中
に
も
心
の
ケ
ア
の
研

修
が
組
み
込
ま
れ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
当
院
の
救
護
班
の
報
告
で
は
、
救

護
所
の
待
合
室
で
頭
を
抱
え
込
ん
だ
ま
ま
で

問
い
か
け
に
も
ほ
と
ん
ど
答
え
て
く
れ
な

か
っ
た
人
や
、
肩
で
大
き
く
頻
繁
に
た
め
息

を
吐
く
人
が
多
く
み
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

逆
に
多
弁
と
な
っ
て
、
自
分
が
経
験
し
た
被

害
の
あ
り
さ
ま
を
克
明
に
話
し
、
そ
の
場
か

　

東
日
本
大
震
災
が
起
き
て
か
ら
、
こ
れ
ま

で
栗
山
赤
十
字
病
院
で
は
３
回
に
わ
た
り
、

救
護
班
を
派
遣
し
ま
し
た
。
広
域
な
被
災
に

加
え
、
原
発
の
事
故
も
重
な
り
、
被
災
者
の

避
難
所
生
活
も
長
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

救
護
内
容
が
、
今
ま
で
の
慢
性
疾
患
、
風

邪
や
感
染
対
策
の
ほ
か
、長
期
に
な
る
と
「
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
」
に
重
き
を
置
く
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
今
回
は
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」

に
つ
い
て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

◇　
　

◇　
　

◇

　

日
本
赤
十
字
社
の
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
の

歴
史
は
１
９
８
２
年
に
出
さ
れ
た
「
災
害
時

の
精
神
異
常
者
へ
の
対
応
」
に
始
ま
り
ま
す
。

１
９
９
３
年
に
は
救
護
班
要
員
マ
ニ
ュ
ア
ル

で
「
災
害
神
経
症
」
を
と
り
あ
げ
、
以
後
、

救
護
班
要
員
の
研
修
会
な
ど
で
教
育
・
訓
練

を
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

一
方
、
被
災
者
だ
け
で
な
く
援
助
者
に
も

健康のコラム
災
害
救
護
活
動
と
〝
心
の
ケ
ア
〟

health columu
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心
の
問
題
が
生
じ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
例
え
ば
１
９
８
５
年
の
御お

巣す

鷹た
か

山や
ま

の

日
航
機
墜
落
事
故
で
は
、
赤
十
字
救
護
班
が

遺
体
の
処
理
に
従
事
し
ま
し
た
が
、
そ
の
班

員
の
中
に
は
肉
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
長
期
に
わ
た
り
感
情
が
処
理
で

き
な
く
な
っ
た
救
護
員
も
い
た
と
聞
き
ま
す
。

　

１
９
９
５
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
契
機

に
新
し
い
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
震

災
直
後
よ
り
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー

が
中
心
と
な
り
、
避
難
所
を
定
期
的
に
訪
問

し
て
被
災
者
の
ス
ト
レ
ス
状
態
の
面
接
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
１
９
９
７
年
に
は
、

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
委
員
会

が
設
置
さ
れ
〝
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
の
手
引
き
〟

が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
２
０
０
０
年
３

月
の
有
珠
山
の
噴
火
災
害
で
は
、
日
本
赤
十

字
社
北
海
道
支
部
の
要
請
に
よ
り
、
救
護
活

動
初
期
の
段
階
か
ら
、
赤
十
字
と
し
て
初
め

て
の
組
織
的
な
〝
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
〟
が
計
画
・
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
０
４
年
10
月
に
発
生
し
た
中
越
地
震

災
害
で
は
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
指
導
者
を
中
心

に
〝
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
班
〟
と
し
て
の
活
動
を

し
ま
し
た
。
最
近
発
生
し
た
各
種
災
害
で
は
、

救
護
班
に
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
要
員
を
加
え
て
派

遣
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
、
救
護
活
動
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　

◇　
　

◇　
　

◇

　

災
害
に
見
舞
わ
れ
た
被
災
者
は
心
に
大
き

な
影
響
を
受
け
、
異
常
な
言
動
を
示
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
一
見
異
常
に
見
え
る
言

動
を
〝
極
端
な
出
来
事
に
遭
遇
し
た
際
に
起

こ
る
正
常
な
反
応
〟
と
し
て
理
解
す
る
こ
と

※引用文献：災害時のこころのケア（日本赤十字社）

ら
離
れ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場
面
に
も

遭
遇
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
合
理
的
な
思
考

が
困
難
で
、
イ
ラ
イ
ラ
、
落
ち
着
き
が
無
く

な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
に
関
す
る
報
告
で
は
、
中

学
生
の
姉
が
小
学
一
年
生
の
妹
を
殴
っ
た
り
、

急
に
走
り
出
し
た
り
、
子
ど
も
が
落
ち
着
か

な
く
気
が
ち
っ
て
い
る
、
な
ど
で
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。
周
り
の
大
人
の
安
定
が
子
ど

も
の
安
心
の
基
盤
に
な
る
こ
と
か
ら
、
子
ど

も
だ
け
に
支
援
を
施
す
の
で
は
な
く
周
囲
の

大
人
へ
の
心
配
り
も
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
本
社
で
の
研
修
会
だ
け
で
な
く
、

院
内
に
外
部
講
師
を
招
い
て
講
習
会
を
開
い

た
り
、
毎
回
救
護
班
の
活
動
後
の
報
告
会
を

通
じ
職
員
の
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
お
り
ま
す
。



◦◦◦ま ち の ひ ろ ば◦◦◦

6 月 の イ ベ ン ト

こんにちは！

消費生活
相談室  

です

ご相談は南空知消費生活相談室へ
■日時╱毎週月・木曜日

13：00 ～ 16：00
■場所╱勤労者福祉センター
■栗山消費者協会╱☎�3581

【問い合わせ】町くりやまブランド推進室　☎	�7516

2011 栗山公園だより６月号　vol.39

来館者１０万人突破記念！
「栗夢プラザ」想い出写真展

日程／～6月11 日㈯
まちの駅「栗夢プラザ」オープンから
現在まで行われたイベントなどの様子
を写真展示

前川澄子和紙絵展
日程／ 6月12日㈰～26 日㈰
心温まる和紙の作品をご覧ください。

ちびっこ集まれ !!
楽しいお話会
日時／ 6月16日㈭　11：00 ～
楽しいお話を聞きに来てください。
・パネルシアター
　「きぬさやくんとべいなすくん」
・大型絵本
　「おおきなかぶ」
・紙芝居
　「これはりんご」
　「せんたくばさみでだれのかお」

大好評！手打ちそば
毎週金曜日は、おそばの日！
6月は、3日･10日･17日・24日です。

街かど介護相談
日時／毎週金曜日　11：00 ～14：00

東日本大震災の義援金
栗夢プラザでは、東日本大震災の義
援金を受け付けしています。くりや
まギフトカード・栗夢カードポイン
トでもＯＫ！
皆さまのご協力お願いいたします

ホール・会議室をご利用ください！
サークルや各種団体、商品の展示
会などのご利用をお待ちしていま
す。お気軽にご相談ください。

【問い合わせ】 まちの駅「栗夢プラザ」
☎	�5515・℻	�5535
ホームページ
http://www.kurimu-plaza.com/
開館時間　		9：30 ～ 17：30
土・日・祝　10：00 ～ 17：00

【問い合わせ】
栗山公園案内所　☎	�0706
指定管理者　たかはしダリア

				最新情報を簡単アクセス
http://t-daria.com/parktop

栗山公園が花満開に♪
　こんにちは！今年は例年に比べ、見事なサクラが咲きました！
　栗山公園では、桜の木の手入れを強化していました。肥料やり、古
い枝の剪定を行い、そのかいあってか、今年は花の付き方が良く、昨
年よりもたくさんの花を咲かせてくれました！
　足を運んでくださった皆さん、ありがとうございました！今月はフ
ジの花が咲きますよ！またお越しください！

約 200 万円の被害　儲け話にはご注意を！  
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【こんなご相談がありました】
　栗山太郎さん（仮名）宅にＡ社からパンフレットが届き、後日Ａ社よ
り「あなたは商品を購入できる 50 人に選ばれました。栗山さんが購入
した金額よりＢ社が高く買取ります」と電話があり申込書を送付。数日
後、Ａ社より「Ｂ社の社員が買取り金を持ってそちらに行く途中でトラ
ブルに遭い行けなくなった。後日必ず行くので先に商品代金を振込んで
欲しい」と電話があり商品代金を振込んだ。数日後、商品が届いたが、
Ａ社・Ｂ社とも連絡が取れなくなった。

【その後の結果と対策】
　今回のケースは、劇場型勧誘といわれている振り込
め詐欺です。クーリングオフの通知をしましたが残念
ながら住所不明で通知が戻ってきたため代金は返還さ
れませんでした。
　言葉巧みに近づき儲け話をしてきますので、不当な
勧誘があったときはすぐに消費者協会などに相談して
ください。

6 月の

栗山公園まつり

6/18土開催

▲	みごとなサクラが咲きました！

栗山公園まつり情報
　次回の栗山公園祭りは 6月 18 日第
３土曜日です♪恒例のスリッパ飛ば
し『飛んでけ！くりりっぱ大会』では、
記録が次々と更新され大盛り上がり！
大人の部・子どもの部があります。入
賞者の方には、プレゼントもご用意し
ていますので、ご家族そろって遊びに
きてくださいね♪
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投
票
で
き
る
方
（
選
挙
権
）

次
の
３
つ
の
要
件
を
す
べ
て
備
え
て

い
る
方

❶
農
業
委
員
会
の
区
域
内
（
栗
山
町
）

に
住
所
を
有
す
る
方

❷
年
齢
が
満
20
歳
（
選
挙
人
名
簿
確
定

日
＝
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
）
以

上
の
方

❸
30
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て

い
る
方
お
よ
び
同
居
の
親
族
ま
た
は

そ
の
配
偶
者
で
年
間
60
日
以
上
耕
作

に
従
事
し
て
い
る
と
農
業
委
員
会
が

認
め
た
方

農
業
生
産
法
人
の
組
合
員
、
社
員
ま

た
は
株
主
で
、
年
間
60
日
以
上
耕
作

に
従
事
し
て
い
る
と
農
業
委
員
会
が

認
め
た
方

立
候
補
で
き
る
方

前
記
３
つ
の
要
件
を
備
え
た
選
挙
権

の
あ
る
方
。
た
だ
し
、
年
齢
は
投
票

日
（
７
月
10
日
現
在
）
で
満
20
歳
に

な
る
方
も
立
候
補
で
き
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
・
投
票
時
間

投
票
所
は
入
場
券
に
記
載
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
よ
く
確
か
め
て
か
ら

お
出
か
け
下
さ
い
。
投
票
時
間
は
、

午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
で

す
。

開
票
の
日
時
・
場
所

７
月
10
日
㈰　

午
後
８
時
～

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

立
候
補
の
届
出

立
候
補
届
出
の
受
付
は
、
告
示
日
で

あ
る
７
月
５
日
㈫
、
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
選
挙
管
理
委

員
会
室
で
行
い
ま
す
。

立
候
補
届
出
用
紙
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
に
あ
り
ま
す
の
で
申
し
出
く

だ
さ
い
。
な
お
、
立
候
補
届
出
書
類

の
事
前
審
査
は
、
６
月
28
日
㈫
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
選
挙

管
理
委
員
会
室
で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
�
１
３
６
２

農
業
委
員
会

委
員
選
挙

告示
７月 5日火
投票日
７月 10日日

　

町
で
は
、
総
合
計
画
に
基
づ
き
平
成
23

年
度
に
実
施
す
る
主
要
事
業
に
関
し
て
、

そ
の
内
容
や
予
算
決
定
ま
で
の
概
要
を
ま

と
め
た
冊
子
「
平
成
23
年
度
版　

主
要
事

業
の
当
初
予
算
の
概
要
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

事
業
に
必
要
と
な
る
資
金
は
、
国
や
道

か
ら
の
補
助
金
の
ほ
か
、
皆
さ
ん
か
ら
の

税
金
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

域
の
自
立
と
責
任
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
る
中
、
今
ま
で
以
上
に
町

民
の
皆
さ
ん
と
行
政
に
よ
る
「
協
働
」
の

ま
ち
づ
く
り
が
重
要
で
あ
り
、
こ
の
た
め

に
は
、
町
政
に
関
す
る
共
通
理
解
と
情
報

共
有
が
不
可
欠
で
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
こ
の
冊
子
は
、
町

民
の
皆
さ
ん
に
町
の
財
政
情
報
を
的
確
に
、

そ
し
て
わ
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

冊
子
は
、
次
の
窓
口
に
配
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
立
ち
寄
り
の
際
な
ど
に
ご
覧

い
た
だ
き
、
予
算
な
ど
に
対
す
る
ご
意
見
、

お
気
づ
き
の
点
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
設
置
場
所
】

町
経
営
企
画
課

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

継
立
出
張
所

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

http://tow
n.kuriyam

a.hokkaido.jp/　

　

kuriyam
a/z_yosan.htm
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【
問
い
合
わ
せ
】

　

町
経
営
企
画
課
行
政
経
営
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
７
５
０
３

主な施設の窓口でご覧いただけます

　

７
月
19
日
で
任
期
満
了
と
な
る
栗
山
町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
は
、
７
月
５
日
㈫

告
示
、
７
月
10
日
㈰
が
投
票
日
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
３
年
間
、
皆
さ
ん
の
代
表
と
し
て
、
本
町
の
農
業
振
興
に
尽
く
さ
れ

る
方
を
自
分
自
身
で
し
っ
か
り
選
び
ま
し
ょ
う
。

町
の
主
要
事
業
の
予
算
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す	


