
　

こ
こ
２
～
３
年
ほ
ど
前
か
ら
頻
繁
に
「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
を
推
奨
す
る
Ｃ
Ｍ
を
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
、
一
般
的
に
も
認
知
度

は
か
な
り
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す

　

私
自
身
は
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
に

つ
い
て
全
て
に
お
い
て
は
推
奨
で
き
ま
せ
ん

が
、
現
在
、
皆
様
が
関
心
の
あ
る
問
題
と
し
て
、

今
一
度
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
般
に
「
後
発
医
薬
品
」
と
呼
ば
れ
、
薬

品
メ
ー
カ
ー
が
一
番
最
初
に
作
っ
た
「
先
発

医
薬
品
」
の
特
許
が
切
れ
た
後
、
そ
の
成
分

を
真
似
て
作
っ
た
薬
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
の
普
及
率
は
数
量
ベ
ー
ス
で
よ
う

や
く
20
％
を
超
え
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
欧
米

で
は
既
に
50
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

①
薬
代
が
安
く
な
り
ま
す

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬
に
必
要
な

健康のコラムジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て

health columu
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有限会社くすりのえびな 蛯
えび

名
な

　勇
はや

人
と

開
発
費
用
の
部
分
が
不
要
と
な
り
節
約
で

き
る
た
め
、
そ
の
価
格
が
先
発
医
薬
品
の
２

～
８
割
程
度
と
安
く
済
む
こ
と
が
、
最
大
の

メ
リ
ッ
ト
で
す
。

②
国
の
医
療
費
の
節
約
に
も
な
り
ま
す

一
般
的
に
患
者
さ
ん
の
負
担
額
は
１
～
３

割
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
残
り
の
７
～
９

割
を
国
が
支
払
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
将
来
的
に
は
医
療

費
削
減
に
莫
大
な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

③
剤ざ

い

形け
い

加
工
の
工
夫
が
可
能
で
す

先
発
医
薬
品
で
は
大
き
く
て
飲
み
づ
ら

か
っ
た
薬
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で

は
小
さ
く
飲
み
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
て

あ
っ
た
り
、
先
発
医
薬
品
で
出
現
し
た
副
作

用
が
で
な
い
よ
う
に
し
て
あ
っ
た
り
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

①
す
べ
て
の
成
分
が
先
発
医
薬
品
と
同
じ
と

は
限
り
ま
せ
ん

主
要
成
分
は
先
発
医
薬
品
と
同
じ
で
す
が
、

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
仕
方
や
内
部
構
造
、
そ
の

他
に
も
添
加
物
が
違
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
体
内
で
薬
の
溶
け
出
す
速
度
が
変
化
し

た
り
、
有
効
成
分
が
分
解
さ
れ
や
す
く
な
っ

た
り
と
、
薬
の
作
用
が
大
き
く
変
化
し
、
薬

の
効
き
過
ぎ
、
効
果
の
有
無
の
差
な
ど
を
も

た
ら
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

②
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
は
「
安
全
性
試

験
」
が
あ
り
ま
せ
ん

先
発
医
薬
品
は
製
薬
会
社
に
よ
る
「
安
全
性

の
試
験
」
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
は
製
薬
会

社
に
よ
る
「
有
効
性
試
験
」
は
あ
り
ま
す
が
、

※
栗
山
町
地
域
医
療
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、
町
内
で
開
業
し
て
い
る
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
さ
ん
に
よ
る
「
リ
レ
ー
方
式
」
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
デ・

メ
リ
ッ
ト

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
普
及
が
も
た
ら
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

最
大
の
課
題

　

結
果
的
に
社
会
全
体
で
の
医
療
コ
ス
ト
が

か
え
っ
て
増
大
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
新

た
な
病
気
が
発
見
さ
れ
た
と
き
の
新
薬
対
応

が
遅
れ
、
予
期
せ
ぬ
大
き
な
社
会
的
損
失
を

生
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
が
日
本
よ

り
ず
っ
と
進
ん
で
い
る
海
外
、
た
と
え
ば
ド

イ
ツ
で
は
、
い
ま
や
国
内
の
製
薬
企
業
は
、

自
ら
新
薬
の
開
発
を
行
わ
な
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
ば
か
り
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ド
イ
ツ
の
国
家
財

政
は
改
善
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

ま
で
ド
イ
ツ
国
内
で
蓄
積
さ
れ
て
き
た
新
薬

開
発
の
イ
ン
フ
ラ
は
ほ
と
ん
ど
無
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

◇　

◇　

◇　

◇

　

私
自
身
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
に
対

し
否
定
も
肯
定
も
し
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う

な
背
景
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
事
だ

と
考
え
、
あ
え
て
否
定
的
な
意
見
を
多
く
述

べ
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
一
流
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
メ
ー
カ
ー

は
し
っ
か
り
研
究
を
重
ね
、
先
発
医
薬
品
と

同
等
も
し
く
は
そ
れ
以
上
の
品
質
を
追
求
し

て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
私
た
ち
薬
剤
師
は

患
者
さ
ん
か
ら
の
求
め
が
あ
っ
た
際
に
は
、

こ
の
よ
う
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
メ
ー
カ
ー
の
医

薬
品
を
選
定
で
き
る
よ
う
に
日
々
、
情
報
収

集
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
変
更
し
た
い
場
合
に

は
、
か
か
り
つ
け
医
師
や

薬
剤
師
に
十
分
に
相
談
し

て
、
よ
り
品
質
の
高
い
医

薬
品
を
選
ん
で
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

「
安
全
性
の
試
験
」
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
技
術
力
の
差
に
よ
っ
て
効
果
に
違
い
が
出

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

投
入
し
て
い
る
予
算
が
全
く
違
う
の
で
、
そ

の
技
術
に
は
雲
泥
の
差
が
あ
り
ま
す
。
同

じ
成
分
、
同
じ
添
加
物
、
同
じ
錠
形
、
す

べ
て
が
先
発
医
薬
品
と
同
じ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
で
も
、
不
明
部
分
の
製
造
方
法

に
大
き
な
差
が
出
て
、
効
果
に
違
い
が
出

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

④
情
報
量
の
乏
し
さ
が
見
ら
れ
ま
す

一
部
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
メ
ー
カ
ー
は
、
副

作
用
な
ど
何
か
あ
っ
た
場
合
、
情
報
提
供

体
制
の
未
熟
さ
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

先
発
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
は
そ
の
利
益
を
、

次
の
新
た
な
医
薬
品
開
発
に
振
り
向
け
て
い

ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
ば
か
り
が
普

及
す
る
と
、
こ
の
サ
イ
ク
ル
が
崩
れ
、
開
発

コ
ス
ト
が
回
収
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

世
の
中
に
は
ま
だ
ま
だ
、
新
た
に
有
効
な

治
療
薬
や
ワ
ク
チ
ン
を
必
要
と
す
る
病
気
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
長

期
的
に
新
薬
を
開

発
す
る
こ
と
で
対

応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
国
家
と
し
て
目
先
の
医
療
費
だ

け
を
下
げ
る
こ
と
に
懸
命
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、「
新
薬
開
発
に
よ
っ
て
、
将
来
的
な
医
療

の
進
歩
と
国
民
の
健
康
増
進
を
図
っ
て
い
く
」

と
い
う
長
期
的
視
点
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
次
の
年
齢
の
方
を
対
象
に
昨
年

の
９
月
ご
ろ
に
「
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が

ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
」
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

無
料
で
受
診
で
き
る
期
限
は
３
月
31
日
で

す
。
期
日
が
迫
っ
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
検
診
の
受
け
方
と
検
診
機
関
は
、
ク
ー
ポ

ン
券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
対
象
と
な
る
方

平
成
23
年
４
月
20
日
時
点
で
栗
山
町
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方
で
、
次
に
該
当
す
る

方
・
子
宮
頸
部
が
ん
検
診

22
年
度
に
20
歳
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
40

歳
に
な
っ
た
女
性

・
乳
が
ん
検
診

22
年
度
に
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60

歳
に
な
っ
た
女
性

・
大
腸
が
ん
検
診

22
年
度
に
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60

歳
に
な
っ
た
方

　

日
本
で
は
平
成
10
年
か
ら
12
年
連
続
で
、

自
殺
者
数
が
年
間
3
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
交
通
事
故
で
死
亡
す
る
人
の
数
よ
り

も
は
る
か
に
多
い
数
字
で
す
。

　

い
じ
め
を
苦
に
し
た
自
殺
や
、
家
族
の
看

護
・
介
護
疲
れ
に
よ
る
自
殺
、
借
金
や
生
活

苦
に
よ
る
自
殺
な
ど
、
自
殺
の
ニ
ュ
ー
ス
を

見
聞
き
す
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
殺
は
私
た
ち
の
身
近
な
社
会
の
中
で
起

こ
っ
て
い
る
深
刻
な
問
題
で
す
。
こ
の
よ
う

な
厳
し
い
現
状
を
踏
ま
え
、
国
は
、
最
も
自

殺
者
の
多
い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

と
定
め
ま
し
た
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
役
割
も
大
切
で
す
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
悩
み
を
抱
え

な
が
ら
も
救
い
を
求
め
て
お
り
、
本
人
が
意

識
し
て
い
な
く
て
も
、
言
葉
や
行
動
な
ど
の

中
で
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

そ
の
サ
イ
ン
を
、
周
囲
に
い
る
人
た
ち
が
敏

感
に
気
づ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
多
く
認
め
る
場
合

は
、
自
殺
の
危
機
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
身
近
に
、
最
近
元
気
が
な
く
な
っ
た
、

様
子
が
変
わ
っ
た
な
ど
自
殺
の
サ
イ
ン
が
見

ら
れ
る
人
が
い
た
ら
、
自
然
な
雰
囲
気
で
話

し
か
け
、
そ
の
人
の
悩
み
に
じ
っ
く
り
耳
を

傾
け
ま
し
ょ
う
。「
手
を
差
し
伸
べ
、
話
を
聞

く
こ
と
」
は
、
悩
み
を
抱
え
る
人
の
心
を
軽

く
し
、
支
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
自
殺
の
サ
イ
ン
■

□
気
分
が
沈
む
、
自
分
を
責
め
る
、
仕
事
の

能
率
が
お
ち
る
、
決
断
で
き
な
い
、
不
眠

が
続
く
な
ど
、
う
つ
病
の
症
状
が
あ
る

□
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

□
お
酒
の
量
が
増
え
る

□
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

□
仕
事
の
負
担
が
増
え
た
り
、
職
を
失
っ
た

り
、
大
き
な
失
敗
を
し
た
り
す
る
な
ど
、

大
き
な
ス
ト
レ
ス
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
て
い
る

□
職
や
地
位
、
家
族
、
財
産
な
ど
、
本
人
に

と
っ
て
価
値
の
あ
る
も
の
を
失
う

□
重
い
病
気
に
か
か
る
な
ど
、
健
康
上
の
悩

み
が
あ
る

□
自
殺
を
口
に
す
る
よ
う
に
な
る

□
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

　

自
殺
し
た
人
の
多
く
は
、
自
殺
す
る
直
前

に
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に
か
か
っ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
本
人
を
理
解
し
て
く
れ
る

家
族
、
友
人
な
ど
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
連
携

し
て
、
早
め
に
医
療
機
関
な
ど
専
門
家
に
相

談
し
治
療
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

●
相
談
先

町
地
域
医
療
・
保
健
対
策
室　

☎ 

�
２
２
５
６
（
直
通
）

北
海
道
い
の
ち
の
電
話
（
24
時
間
対
応
）

☎
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
３
４
３
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ealth    H
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 H

ea
lth
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元気が
一番！！
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大切な人の悩みに
気づいてください 

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て

                

　
　
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

３
月
は
『
自
殺
対
策
の
強
化
月
間
』
で
す

周
囲
の
人
の
「
気
づ
き
」

　
　「
つ
な
ぎ
」「
見
守
り
」
が
大
事

●
早
め
の
受
診
・
相
談

●
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら

【問い合わせ】　町地域医療・保健対策室　☎ �2256

無料クーポンが
　　お宅に眠っていませんか？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
メ
リ
ッ
ト

新薬開発を進めるメーカーも多い

がん検診未受診者の方に、アンケートをお願いしています。回答期限を３月末日まで延長しますので、皆さんのご協力をお願いします。

※広報 26 ページの「心の健康相談」もご利用ください！



　
　

　

子
育
て
に
悩
み
は
つ
き
も
の
。
今
回
は
、
子

ど
も
の
し
つ
け
の
時
に
試
し
て
欲
し
い
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
に
ダ
メ
！
ダ
メ
！
と
ば

か
り
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

「
～
し
ち
ゃ
ダ
メ
」
で
は
な
く
、

「
～
し
よ
う
ね
」
と
伝
え
方
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う

【
例
】

×
「
妹
の
も
の
を
と
っ
た
ら
ダ
メ
で
し
ょ
！
」

○
「
使
い
た
い
時
は
、
妹
に
使
っ
て
い
い
か
聞

い
て
ね
」

子
ど
も
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
わ

か
り
や
す
く
具
体
的
に
伝
え
る

子
ど
も
が
キ
ラ
キ
ラ
育
つ
ま
ち

ま
ち
と
い
う
名
の
家
族

－問い合わせ－
町住民福祉課

福祉・子育てグループ
☎� 2222
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何
度
言
っ
て
も
、
同
じ
こ
と
を

繰
り
返
し
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
ち
ら
は
伝
え
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
子
ど

も
に
は
伝
わ
っ
て
い
な
い
可
能
性
も
…

　
『
ち
ゃ
ん
と
す
る
』『
い
い
子
に
す
る
』
な
ど

の
曖
昧
な
表
現
は
わ
か
り
に
く
い
の
で
、
子
ど

も
も
ど
う
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
が
多

い
よ
う
で
す
。

　

わ
か
り
や
す
く
具
体
的
に
、
ど
う
行
動
し
て

欲
し
い
か
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

【
来
客
が
あ
る
時
の
例
】

×
「
ち
ゃ
ん
と
し
て
ね
」

○
「
お
客
さ
ん
が
来
た
時
は
、
こ
ん
に
ち
は
と

挨
拶
し
て
ね
」

子
ど
も
の
そ
ば
で
視
線
を
合
わ

せ
て
言
う

し
て
ほ
し
い
行
動
が
出
来
た
時

は
、ほ
め
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
！

　

人
は
ほ
め
ら
れ
る
と
、
脳
か
ら
ド
ー
パ
ミ
ン

が
出
る
の
で
、
直
前
の
行
動
が
定
着
し
や
す
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
の
子
は
、
ほ
め
る
と
調
子
に
の
っ
て

し
ま
う
」
と
言
う
場
合
は
…

　

ほ
め
る
理
由
を
伝
え
て
い
な
い
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。理
由
が
わ
か
ら
ず
ほ
め
ら
れ
る
と
、

子
ど
も
は「
自
分
は
す
ご
い
！
」と
調
子
に
乗
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　【
例
】

「
こ
ん
に
ち
は
が
言
え
て
、マ
マ
は
う
れ
し
か
っ

た
わ
」
な
ど

何
が
良
か
っ
た
の
か
を
具
体
的
に

言
葉
で
伝
え
る

　

3
月
31
日
を
も
っ
て
角
田
保
育
所
は

閉
所
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
保
育
所
と
も
、
い
よ
い
よ
お

別
れ
で
す
。
閉
所
式
で
は
懐
か
し
い
写

真
や
卒
所
記
念
文
集
を
用
意
し
て
い
る

ほ
か
、
ス
ラ
イ
ド
の
上
映
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
つ
き
た
て
の
お
餅
も

用
意
し
ま
す
の
で
、
会
食
し
な
が
ら
皆

さ
ん
と
保
育
所
の
思
い
出
を
語
り
、
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

角
田
保
育
所
に
ゆ
か
り
の
あ
っ
た
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

＊
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
3
月
19
日

㈪
ま
で
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

　
【
日　

時
】　

3
月
25
日
㈰

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　
【
場　

所
】　

角
田
保
育
所

　【
問
い
合
わ
せ
】

　
　

角
田
保
育
所　

☎
�
1
7
0
6

角
田
保
育
所

　 

「
閉
所
式
」
の
お
知
ら
せ

ポイント

ポイント

ポイント

ためして

栗
山
い
ち
い
保
育
園 

☎
�
１
５
７
２

【
園
開
放
】

日
　
時　

3
月
7
日
㈬
・
14
日
㈬　
　
　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

　
対
　
象
　
未
就
学
児

角
田
保
育
所
☎
�
１
７
０
６

【
い
ち
ご
ク
ラ
ブ
】

日
　
時
　

3
月
8
日
㈭

　
　
　
　

 

午
前
9
時
30
分
～
正
午

内
　
容
　
お
別
れ
会
（
ク
レ
ー
プ
作
り
）

対
　
象
　
23
年
度
中
に
い
ち
ご
ク
ラ
ブ
を

利
用
し
た
こ
と
の
あ
る
親
子
歳

参
加
費
　
大　

人　

2
0
0
円

　
　
　
　

子
ど
も　

1
0
0
円

申
し
込
み　

3
月
5
日
㈪
ま
で
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　「
ス
キ
ッ
プ
」
☎
�
１
２
８
０

　【
ひ
よ
こ
グ
ル
ー
プ
】

日
　
時
　

3
月
13
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
　
容
　
手
形
・
足
型
取
り
・
計
測

対
　
象
　
０
歳
～
１
歳
５
カ
月
児
と
そ
の

保
護
者

　【
こ
あ
ら
グ
ル
ー
プ
】

日
　
時
　

3
月
27
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
　
容
　
手
形
・
足
型
取
り
・
計
測

対
　
象
　
１
歳
半
～
就
学
前
ま
で
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者

　【
パ
ク
モ
グ
相
談
】

日
　
時
　

3
月
16
日
㈮

午
前
11
時
～
正
午
　

内
　
容
　
栄
養
相
談
・
試
食 

※
希
望
さ
れ

る
方
は
午
前
10
時
30
分
か
ら
試

食
作
り
（
要
予
約
）

対
　
象
　
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　【
お
楽
し
み
会
】

日
　
時
　

3
月
15
日
㈭

午
前
10
時
30
分
～
午
後
12
時
30
分

内
　
容
　
ゲ
ー
ム
・
会
食
・
不
用
品
バ
ザ
ー

参
加
費
　
大　

人
2
0
0
円

　
　
　
　

子
ど
も
1
0
0
円
（
会
食
代
）

申
し
込
み
　

3
月
13
日
㈫
ま
で

あ
そ
び
の
広
場

…
問
い
合
わ
せ
は
各
施
設
へ
…

　【
育
児
サ
ー
ク
ル
ま
め
っ
こ
】

日
　
時
　

3
月
1
日
㈭

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
　
容
　
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

　【
土
曜
開
放
】

日
　
時
　

3
月
24
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

内
　
容
　
自
由
遊
び
・
遊
戯
室
遊
び
・　

絵
本
読
み
聞
か
せ

対
　
象
　
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
　
　

3
月
の

●材料　4 人分　（1 人分 399kcal）
鶏もも肉…300㌘　小松菜…130㌘
ニンジン…1 本　　じゃがいも…250㌘　
牛乳…カップ 4　　みそ…大さじ 2
小麦粉…大さじ 4　サラダ油・塩…適量

●作り方
①小松菜は５㌢の長さに切り、にんじんは、５

㍉の厚さの半月切りにする。じゃがいもは皮
をむいて、一口大に切る。

②鶏肉は脂を取り除き、一口大に切る。
③ 油を適量ひいた鍋に鶏肉を皮を下にしてい

れ、強火で両面をこんがり焼く。焼き色が
ついたら、にんじんを加え炒め合わせる。

④全体に油が回ったら小麦粉を加えて弱めの中
火で炒める。粉っぽさがなくなったら火を止
め、牛乳を３回に分けて加え、そのつどダマ
にならないようによく溶き混ぜる。

⑤再び火にかけ、じゃがいもを加えて混ぜなが
ら中火で 10 分から 15 分ほど煮る。

⑥みそを溶き入れ、小松菜を加えてサッと煮る。
味をみて足りなければ塩少々で整える。

　町地域医療・保健対策室　管理栄養士　上西　洵子

子どもと一緒においしく…栗産栗消

いただきます！くりやま

みそクリームシチュー

継
立
保
育
所
☎
�
２
０
３
２

【
わ
く
わ
く
広
場
】

日
　
時　

3
月
14
日
㈬　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
40
分

内
　
容　

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
び
・
給
食
試
食

参
加
費
　
大
人
2
6
0
円

定
　
員
　
10
組

対
　
象
　

1
歳
半
～
未
就
園
児

申
し
込
み　

3
月
7
日
㈬
ま
で

      　
　

   

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

3
月
15
日
㈭
の

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
開
放
は

午
後
１
時
ま
で



　　　

駅
前
通
り
に
老
舗
菓
子
店
『
前
田
菓
子

舗
』
が
あ
り
ま
す
。
お
店
の
3
代
目  

前
田

真
里
さ
ん
と
、
お
母
さ
ん
の
裕
子
さ
ん
に

お
話
を
聞
い
て
来
ま
し
た
。

　

前
田
菓
子
舗
は
、
昭
和
26
年
に
、
真
里

さ
ん
の
祖
父 

徳
次
郎
さ
ん
が
飴
を
販
売
し

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
こ
の
こ
ろ
栗
山
の

一
般
家
庭
で
も
、
砂
糖
が
手
に
入
り
や
す

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

十
数
年
後
に
は
、
2
代
目
の
稔
さ
ん
が

学
校
で
洋
菓
子
の
作
り
方
を
学
び
、
和
菓

子
だ
け
で
な
く
ケ
ー
キ
を
扱
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
か
ら
四
十
数
年
前
は
ま
だ

生
ク
リ
ー
ム
が
一
般
的
で
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
な
に
か
お
店
の
看
板
商
品
を
つ
く

ら
な
け
れ
ば
・
・
と
稔
さ
ん
が
試
行
錯
誤

し
て
作
っ
た
も
の
が
、
今
で
も
変
わ
ら
ず

愛
さ
れ
続
け
て
い
る
、
一
番
の
人
気
商
品

『
オ
ム
レ
ツ
ケ
ー
キ
』
で
す
。

　

長
年
、
味
を
守
り
続
け
て
い
る
、
真

里
さ
ん
と
裕
子
さ
ん
は
「
前
田
菓
子
舗

の
『
味
』
を
求
め
て
来
て
く
れ
る
お
客
さ

ん
に
、
い
つ
来
て
も
変
わ
ら
な
い
味
を
届

け
た
い
で
す
。
昔
は
お
母
さ
ん
に
連
れ
ら

れ
て
来
て
た
子
ど
も
が
、
今
で
は
、
親
に

な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
来
て
く
れ

ま
す
。
お
客
さ
ん
の
期
待
を
裏
切
り
た
く

な
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

栗山のモノづくりを応援します！

ま ち の ひ ろ ば ◦ ◦ ◦

い
つ
も
変
わ
ら
な
い
味
を

前
田
菓
子
舗

14

み
ん
な
に
親
し
ま
れ
61
年

栗山のあらゆるモノづくりを募集！自薦他薦は問いません。
【問い合わせ】町総務課広報情報グループ☎ �7501

　　　

真
里
さ
ん
は
、
17
年
前
に
2
代
目
の
稔

さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
の
を
機
に
、
後
を
継

い
で
お
菓
子
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
、
誕
生
日
用
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
ケ
ー
キ
を
仕
上
げ
て
い
た
真
里
さ
ん
は

「
ケ
ー
キ
は
、
思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
の

真
ん
中
で
、
い
つ
も
笑
顔
と
一
緒
に
あ
り

ま
す
よ
ね
。
ケ
ー
キ
を
作
る
の
っ
て
、
と

て
も
幸
せ
な
仕
事
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　　

前
田
菓
子
舗
は
、
ケ
ー
キ
な
ど
の
洋
菓

子
の
ほ
か
に
、
栗
山
の
郷
土
芸
能
の
名
が

つ
い
た
『
傘
お
ど
り
』、『
み
の
り
太
鼓
』

な
ど
の
和
菓
子
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
贈
答

品
や
、
お
み
や
げ
な
ど
に
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

店内にはたくさんのお菓子がならぶ

ケ
ー
キ
は
い
つ
も
笑
顔
の

真
ん
中
に
あ
る

交番

栗山駅

商店街イベント広場

前田菓子舗

住　所  栗山町中央 3丁目 27
電　話　72-1374（不定休）

誕生日ケーキを仕上げる前田真里さん

震災パネル展
「市民が撮った 3.11」

日程／ 3月3 日㈯～ 7 日㈬

てってって広場
～親子一緒に簡単な物作り～
日時／ 3月6 日㈫、20 日㈫ 10：30 ～
　6 日・・手作りおもちゃカンコン雪だるま
  20 日・・ちょうちょさん（壁面製作 )

アート刻書展
刻書芸術会員 岩崎芳山氏
日程／ 3月8 日㈭ ～ 31 日㈯
～素敵な作品の数々！この機会にぜ
ひご覧ください！～

まちの駅講座
「春のメイクアップレッスン」

日程／ 3月14 日㈬
　　　 10：00 と 14：00 の 2 回
～お化粧の仕方を資生堂美容部員がキ
レイになれる方法を教えてくれます～
　※メイクレッスン受講された方には
化粧品サンプルのお土産あり。

【申し込み・問い合わせ】
　モリイ化粧品　☎ �0227

春待ちゆっくり市
日時／ 3月23 日㈮ 18：00 ～ 20：00
※楽しいイベント企画中

大好評！手打ちそば
毎週金曜日は、おそばの日！
3 月は 2日･9日・16日・23日・30日です。

街かど介護相談
日時／毎週金曜日　11：00 ～14：00

【問い合わせ】 まちの駅「栗夢プラザ」
☎ �5515・℻ �5535
ホームページ
http://www.kurimu-plaza.com/
開館時間　  10：00 ～ 17：00

3 月 の イ ベ ン ト

こんにちは！

消費生活
相談室  

です

ご相談は南空知消費生活相談室へ
■日時╱毎週月・木曜日

13：00 ～ 16：00
■場所╱勤労者福祉センター
■栗山消費者協会╱☎�3581

【問い合わせ】町くりやまブランド推進室　☎ �7516

2012 栗山公園だより３月号　vol.48

【問い合わせ】
栗山公園案内所　☎ �0706
指定管理者　たかはしダリア

    最新情報を簡単アクセス
http://t-daria.com/parktop
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　なかよし動物園でも人気の『サル』ですが、人間の祖先ともいわれ、
人間との関係も深いせいか、サルが登場することわざがたくさんあり
ます。今回はそんなことわざをクイズにしてみました。ことわざと意
味を結んでみましょう。答えはページの下にあります。

第三弾

～サルのことわざクイズ～

■相談事例
　カナダなど海外からのダイレクトメールで「あなたは当選しました。高
額賞金を受け取る権利があります」などと誘惑してお金をだまし取る、悪
質な詐欺が増えています。賞金を受け取るためには登録料や審査料が必要
だと数千円をだまし取られるケースが多いようです。このような手口を「当
選商法」といいます。
　応募していないのに当選するはずがありません。話をうのみにし、手続
きをしてしまうと、さらにダイレクトメールが送られたり、個人情報・ク
レジット情報が漏洩したりする恐れもあります。身に覚えがなければ必ず
無視しましょう。
　このようなダイレクメールが届き、お困りの方は、お一人で悩まずに南
空知消費生活相談室にご相談ください。

増えてきました「当選商法」

◦ ◦ ◦ T o w n  s q u a r e

サルに烏
え ぼ し

帽子 ２

サルの尻笑い ３

サルの水練 ４

木から落ちたサル ５

サルも木から落ちる １ ・

・

・

・

・

人柄にそぐわない服装や言
動をすること

A

自分の欠点に気付かずに他
人の欠点をあざ笑うこと

B

全く見当違いのことをすることC

どんなに上手な人でも失敗することD

頼りにしていたものを失っ
て手も足も出ない状況E

・

・

・

・

・

サルのことわざクイズの答え １- Ｄ、２- Ａ、３- Ｂ、４- Ｃ、５- Ｅ

エッ？ が当選した！？１ ６


