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第３期

【期 間】  １月１７日 （火） ～３月３０日 （金）
【回 　 数】各教室　全１０回

【場 　 所】スポーツセンター

【対 　 象】２０歳以上の町民の方

【受 講 料】１,０００円（各教室ごと）

【保 険 料】１,６００円（任意加入）

【定 員】各教室　１０人～２５人

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

体にやさしいピラティス
【曜日・時間】１月１７日㈫ 開始

毎週火曜日　１３：３０～１４：３０　

【内 　 容】

体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をミック

スした体にやさしいピラティス教室です。バランス

ボールを使用したメニューが中心です。他にも簡単

なヨガやストレッチポールを使ったメニューも考え

ています。

いきいき運動 （午前の部）
【曜日・時間】１月１８日㈬ 開始

毎週水曜日　１０：００～１１：００

【内 　 容】

卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り組

む、いきいき運動教室です。初心者や運動に自信の

ない方でも安心の内容です。前回はミニテニス、バ

ドミントンを軸にトレーニングルームなどを利用して

実施しました。

いきいき運動 （午後の部）
【曜日・時間】１月１８日㈬ 開始

毎週水曜日　１３：３０～１４：３０

【内 　 容】

卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り

組む、いきいき運動教室です。初心者や運動に自信

のない方でも安心の内容です。今回も卓球を軸に

フラフープやラダーなどのメニューに取り組みまし

た。

ソフトエアロビクス
【曜日・時間】１月１９日㈭ 開始

毎週木曜日　１３：００～１４：００

【内 　 容】

エアロビクスの基本的なステップやコンビネーション

で、爽快な汗を流す教室です。今回は全10回のうち

５回を外部講師に委託して実施します。

【申込方法】

スポーツセンター窓口で申込用紙に必要事項を記入の上、

受講料を添えて申し込みしてください。保険加入希望者

は窓口にて申し出て保険料を納入してください。

※１月１０日（火）９：００より窓口受付開始します。

　各教室先着順定員制となります。

※電話での申し込みは受け付けません。

※印鑑を必ずご持参ください。

すこやかストレッチ
【曜日・時間】１月２０日㈮ 開始

毎週金曜日　１０：００～１１：００

【内 　 容】

健康増進のためのストレッチ教室です。体力に自信

のない方にオススメです。今回も基本的なストレッ

チはもちろんですが、バランスボールやストレッチ

ポール、椅子などの道具を使って飽きのこないメ

ニューで展開していきます。

①健康ストレッチ ・ヨーガ
②こどもと一緒に健康ストレッチ ・ヨーガ

【日 時】　１月２４日㈫～２月１４日㈫　毎週火曜日（全４回）

　　　　　　①１１：００～１２：３０　②１３：００～１４：００

【場 　 所】　スポーツセンター柔道室

【対 　 象】　① 20 ～70 歳　②親子で一組（子どもは１歳以上就学前）

【受 講 料】　2,000 円（入館料含む）

【定 員】　① 10人　②１０組

【申込方法】　スポーツセンター受付にて申込みください。

【申込期限】　１月18 日㈬　☎ 72-6161
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男女チームが２連覇＊全町ミニバレー

町教育委員会が主催する全町ミニバレーボール大会が、ス
ポーツセンターで行われ、男子11チーム、女子6チーム、

約130人が熱戦を繰り広げました。朝日町内会の野原修さん
と、南町内会の早川友紀さんが「日ごろの運動不足と闘いなが
ら、精一杯プレーします」と選手宣誓。激戦の末、男子の朝日
町内会、女子の南町内会が見事2連覇しました。（１２月４日）

おいしくできたよ！親子でケーキづくり

総合福祉センター「しゃるる」で、町教育委員会主催の「親
子でクリスマスケーキづくり」が開催され、町内の親子5

組15人が参加しました。講師から作り方を教わったあと、用意
されたスポンジケーキに生クリームを丁寧に塗り、イチゴやサン
タなどの飾りをつけ、およそ1時間ほどで出来上がり。さっそく
試食した子どもたちはみんな笑顔でした。5人兄弟でお母さん
とともに参加した櫻井旅

た び と

人くん（8歳）は「生クリームをまぜる
のがむずかしかったけど、できたケーキはおいしかったです」と
嬉しそうに話していました。　　　　　　　　（１２月１１日）

親子で餅つきを楽しむ＊開拓記念館

杵と臼を使った昔ながらの「親子もちつきの集い」が、開
拓記念館で行われ、約70人の親子が参加しました。用

意されたもち米はハサンベツ里山でこの秋とれたもの。蒸し上
がったもち米を大人がこね、子どもも大人も一緒になって「ヨイ
ショ」の掛け声にあわせて一生懸命つきました。また子どもた
ちは石臼を使った、きな粉づくりも体験。大豆を炒って、大きな
石臼を力いっぱいひいていました。つきあがった餅は小さくち
ぎって丸め、雑煮や汁粉のほか、きな粉や納豆にまぶして全員
で嬉しそうに食べていました。　　　　　　   （１２月１８日）

コミュニケーションスキルアップ研修会

普段子どもに接する人たちがコミュニケーションをとりなが
ら楽しく学び合い、実践で活かせる技術を身につけようと、

「コミュニケーションスキルアップ研修会」がカルチャープラザ
「Ｅｋｉ」で開催されました。講師に北海道レクリエーション協
会の白井潔理事長とレクリエーションインストラクターの矢野美
恵さんを招き、町スポーツ推進委員や地域で活動するボランティ
アなど50人が参加しました。白井さんは「コミュニケーションの
キーワードは『傾聴』です。傾聴することで人間関係はグッと深
まります」と話し参加者の共感を得ていました。（１２月１７日）
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
を
お
勧
め
し
ま
す

スポーツ推進委員　宮本　由紀

捕
り
や
す
い

　

フ
リ
ス
ビ
ー
と
言
っ
て
も
、
や
わ

ら
か
い
布
素
材
を
使
っ
た
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
な
の
で
当
た
っ
て
も
ほ

と
ん
ど
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
か
み

損
ね
て
顔
に
当
た
っ
た
と
し
て
も
痛

く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
キ
ャ
ッ
チ
が

苦
手
な
人
で
も
積
極
的
に
捕
り
に
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
げ
や
す
い

　

野
球
な
ど
と
違
っ
て
投
げ
る
力
は

要
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
デ
ィ
ス

ク
に
回
転
を
与
え
て
飛
ば
せ
ば
デ
ィ

ス
ク
は
真
っ
直
ぐ
前
に
飛
び
ま
す
の

で
、
男
の
子
と
女
の
子
、
大
人
と
子

ど
も
で
も
体
力
差
を
感
じ
な
い
で
一

緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ル
ー
ル
が
簡
単

　

ほ
と
ん
ど
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
と
同
じ

ル
ー
ル
な
の
で
、
難
し
い
ル
ー
ル
を

覚
え
る
必
要
が
な
く
、
誰
で
も
す
ぐ

に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

コ
ー
ト
の
広
さ
や
人
数
、
デ
ィ
ス
ク

の
枚
数
な
ど
も
、
自
分
た
ち
が
や
り

易
い
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

想
像
力
が
豊
か
に

　

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
そ
う
で
す
が
、

こ
の
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
も
内
野
の
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
や
作
戦
な
ど
、
色
々
と

考
え
な
が
ら
プ
レ
イ
す
る
こ
と
が
上

達
へ
の
一
歩
に
な
り
ま
す
の
で
、
想

像
力
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
色
々
な
魅
力
た
っ

ぷ
り
の
「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」
は
、
全
国

的
に
小
学
校
の
体
育
授
業
や
保
育
園
、

幼
稚
園
の
運
動
遊
び
に
取
り
入
れ
ら

れ
て
来
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
も
大
人
も
、
男
女
も
年
齢

差
も
あ
ま
り
差
の
出
な
い
、
み
ん
な

が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」
を
皆
さ
ん
も

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
ご
紹
介
す
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
は
「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」
で
す
。
ド
ッ

ヂ
ボ
ー
ル
の
「
ド
ッ
ヂ
」
と
フ
リ
ス

ビ
ー
の
「
ビ
ー
」
を
合
わ
せ
た
言
葉

で
す
の
で
想
像
つ
き
ま
す
よ
ね
？
フ

リ
ス
ビ
ー
を
使
っ
て
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

を
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
基
本
的
に

は
13
人
対
13
人
、
コ
ー
ト
の
広
さ
は

９
ｍ
×
９
ｍ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー

ト
と
同
じ
大
き
さ
で
、
ゲ
ー
ム
を
行

い
ま
す
。

私
も
体
験
し
て
み
ま
し
た

　

今
回
は
、
12
月
10
日
に
開
催
さ
れ

た
「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
審
判
・
実
技
講
習
会
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

実
技
講
習
会
で
は
、
デ
ィ
ス
ク
の

握
り
方
、
投
げ
方
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
な
か
な
か
思
い
通
り
に
い

か
ず
、
真
っ
直
ぐ
正
確
に
速
く
投
げ

る
に
は
、
も
う
少
し
練
習
が
必
要
と

感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
審
判
講
習
、
審
判
の
役

割
・
ゲ
ー
ム
の
進
め
方
・
フ
ァ
ー
ル

の
処
理
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
の
審
判
を
し
て
、
参
加
し

て
い
る
皆
さ
ん
の
楽
し
そ
う
な
姿
を

見
て
、
ぜ
ひ
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
活
動

と
し
て
「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽しく体験できました

ドッヂビーのディスク

実際の試合の様子

てんだいさんと絵本パワーいっぱい！
■日　時　１月１３日㈮
　　　　　１３：００～１６：３０
■場　所　
　南幌町公民館（南幌町中央２丁目）
■講　師　岸田　典大氏（絵本パフォーマー）
■内　容
　絵本の読み聞かせと絵本パフォーマンス、ワーク
　ショップでの絵本づくり
■参加料　無料（申込み締切１月１０日㈫まで）
■申込み・問い合わせ
　きゃべっと　☎０９０ー２０７７－２１８５
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楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
！

皆
さ
ん
そ
ろ
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

■
日　
　

時

　

１
月
７
日
㈯　

午
前
11
時
～　

■
場　
　

所

　

栗
山
町
図
書
館
（
中
央
3
）

■
対　
　

象

　

幼
児
～
小
学
生
低
学
年

■
入
場
料　

無
料

■
内　
　

容

　

・
手
遊
び　

「
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て
」

　

・
絵
本

「
ゆ
き
あ
そ
び
」

「
い
ろ
い
ろ
お
ん
せ
ん
」

　

・
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

「
お
な
べ
ぐ
つ
ぐ
つ
」

　

・
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

「
か
み
ず
も
う
」

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ

　

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
栗
の
子
」

　

小
原　

富
佐
子　

☎
�
1
6
4
8

次回は・・
２月４日㈯
１１：００～

図書館

第
24
回
札
幌
交
響
楽
団
栗
山
町
定
期
演
奏
会

札
響
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト

◆
日　
　

時

　

３
月
10
日
㈯　

午
後
６
時
30
分　

開
演

◆ 

場　
　

所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆ 

内　
　

容

　

指　

揮
／
尾
高　

忠
明

　

管
弦
楽
／
札
幌
交
響
楽
団

◆ 

曲

目

○
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

　

歌
劇
「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」
序
曲

Ｋ． 

492

○
Ｊ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
Ⅱ

　

ワ
ル
ツ「
春
の
声
」／
ポ
ル
カ「
雷
鳴
と
稲
妻
」

○
ブ
ラ
ー
ム
ス

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
第
５
番
／
ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
第
６
番

○
エ
ル
ガ
ー

　

愛
の
あ
い
さ
つ
／
行
進
曲
「
威
風
堂
々
」
第
１
番

○
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

　

交
響
曲
第
７
番
イ
長
調
op. 
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◆ 

入

場

料
（
１
月
下
旬
前
売
り
券
発
売
開
始
予
定
）

○
大　

人

　

前
売
２
０
０
０
円
／
当
日
２
５
０
０
円

○
小　

人
（
高
校
生
以
下
）

　

前
売　

５
０
０
円
／
当
日　

７
０
０
円

◆ 

入
場
券
取
扱
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」・
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」・
角
田
改
善
セ
ン

タ
ー
・
南
部
公
民
館
・
白
光
堂
楽
器
店
ほ
か

◆ 

主

催

　

札
響
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

◆
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
１
１
１
７

　小・中学校での授業の様子を参観してみませんか？
　「開かれた学校づくり」を目指し、地域との連携を
深めることを目的として、町内の各小中学校の授業
を皆さんに公開する「地域公開授業参観」を実施し
ます。自由に授業を参観できますので栗っ子が学習
している姿をどうぞご覧ください。

学校名 開催日 時間 対象
継立小学校
☎７６－３１５１ ２月２日㈭ ８：３５～９：２０ 全学年

【問い合わせ】　栗山町図書館　　☎ 72-6055

2012 大河ドラマ「平清盛」 １月１５日㈰まで

特集コーナー
■一般向け

■児童向け

季節の行事　　　　　　１月２４日㈫～２月１２日㈰
かがくってなんだろう　  １月２２日㈰まで

ラブストーリー＆お菓子 １月１７日㈫～２月１２日㈰

１月１７日㈫～２月１９日㈰
■場　所　栗山町図書館
■内　容
　栗山で活動している団体や
　サークルなどの活動記念詩
　を展示します。

図書館資料展 「仲間とともに」
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明
る
い
ま
ち
に
は
笑
顔
が
す
て

き
な
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ

ん
な
ま
ち
を
創
る
の
に
何
か
出
来

な
い
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
で
、

笑
顔
と
元
気
を
提
供
す
る
「
ふ
れ

あ
い
笑
劇
場
」が
栗
山
町
、恵
庭
市
、

北
広
島
市
の
３
市
町
で
「
北
の
文

化
塾
ネ
ッ
ト
推
進
協
議
会
」
を
組

織
し
て
２
０
０
２
年
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
10
年
、
栗

山
町
と
北
広
島
市
の
２
市
町
で
笑

顔
い
っ
ぱ
い
の
ス
テ
ー
ジ
を
め
で
た

く
終
演
し
ま
し
た
。

　

笑
顔
は
、
苦
し
い
時
に
は
勇
気

を
、
悲
し
い
時
に
は
元
気
を
、
さ

み
し
い
時
に
は
励
ま
し
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
、
笑
顔
は
人
の

心
を
う
ち
、
な
ご
ま
せ
、
希
望
と

安
ら
ぎ
を
与
え
ま
す
。
笑
顔
を
媒

体
と
し
た
ふ
れ
あ
い
が
、
こ
の
10

年
の
歩
み
の
中
で
少
し
で
も
出
来

た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
年
を
振
り
返
る
の
で
は
な

く
、
笑
顔
の
花
を
枯
ら
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

企画・脚本・演出
　 香　いちろう

ふ
れ
あ
い
笑
劇
場
終
演

　

２
０
０
２
年
に
栗
山
、
恵
庭
、

北
広
島
の
３
市
町
で
ス
タ
ー
ト
し

た
北
の
文
化
塾
ネ
ッ
ト
推
進
事
業

は
10
年
が
経
過
し
、
今
回
で
ラ
ス

ト
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
の
総
出
演
者
数
は
、
３

市
町
の
ほ
か
に
江
別
、
岩
見
沢
、

由
仁
な
ど
か
ら
２
０
０
人
以
上

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
観
覧
人

数
は
栗
山
、
北
広
島
の
両
公
演
で

６
０
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
笑
劇
場
の
10
年

ふ
れ
あ
い
笑
劇
場
２
０
１
１

ふ
れ
あ
い
笑
劇
場
２
０
１
１

ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

　

栗
山
と
北
広
島
の
市
民
劇
団
が
コ
メ

デ
ィ
ー
で
共
演
す
る
「
ふ
れ
あ
い
笑
劇

場
２
０
１
１
」（
北
の
文
化
塾
ネ
ッ
ト

推
進
協
議
会
主
催
）
が
11
月
27
日
カ
ル

チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

北
広
島
市
の
劇
団
「
笑
集
団
」「
笑

ウ
イ
ン
ド 

ふ
ぅ
ー
」、
栗
山
の
有
志
で

構
成
す
る
劇
団
「
笑
人
座
」「
笑
人
座

Ⅱ
」
の
総
勢
29
人
が
２
作
品
を
上
演
。

ま
ち
の
小
さ
な
病
院
で
起
こ
る
ド
タ
バ

タ
劇
？
「
白
い
挙
動
」。
高
齢
化
と
過
疎

化
に
苦
し
む
小
さ
な
村
「
明
日
村
」
に

都
会
か
ら
新
住
民
・
・
・「
ザ
・
カ
ン

ト
リ
ー
」。
出
演
者
み
ん
な
で
歌
う
「
歌

の
玉
手
箱
」や
、短
編
映
画「
幕
間
劇
場
」

も
健
在
。
鈴
木
紀
元
教
育
長
の
特
別
出

演
な
ど
も
あ
り
、
楽
し
く
笑
え
た
２
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
栗
山
で
は
10
年
10
回
の
ス

テ
ー
ジ
を
終
え
た
ふ
れ
あ
い
笑
劇
場
で

す
が
、
惜
し
む
ら
く
は
、
今
回
が
「
北

の
文
化
塾
ネ
ッ
ト
推
進
事
業
」
の
ラ
ス

ト
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。
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【日 　 時】１月１４日㈯  ９：３０～１４：３０
【場 所】ハサンベツ里山センター
【対 象】 親子（大人のみの参加も可能）
【定 員】 １５組 （申込み締切１月９日㈷まで）
【参 加 費】

  １，２００円（パンづくりの材料代、保険料込）
【持 ち 物】 防寒着、飲み物、長靴、帽子、手袋
【内 容】

  ハサンベツの雪山を探検。里山センターに戻り
  棒まきパンを焼いて冬の里山を体験します。

【主 催】 NPO 法人くりやま
【申込先・問い合わせ】

  栗山自然情報館（ふれあいプラザ）☎７２－３０００

ハサンベツ里山学校

１
１３

㈮

●時 　 間　９：００～１６：３０
●場 　 所　雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
●参 加 費　１，０００円（昼食代含む）
●内 　 容
　【基調報告】
　・ふるさと教育と教育課程
　・学校とつくる具体的な指導計画づくり
　【昼　食】
　・地場の食材を活用したバイキング料理
　【地域教育の実践交流】
　・理科、社会、図工など教科で行った地域学習
　・小学校５年生宿泊体験学習
　・中学校の地域学習
　・ふるさと体験学習プログラムの実際
●申込期限　１月１０日㈫まで
●申込先・問い合わせ
　教育委員会社会教育グループ　☎７２－１１１７

１月２２日㈰・２月２６日㈰
・３月２５日㈰　　１２：００～１６：００

【講 師】　櫻井　芳枝

【参 加 費】　４，５００円（お茶代含む）

【内 容】　本格的なキャンドル制作を勉強します

【持 ち 物】　エプロン、カッター、はさみ

【申込期限】　各回前日まで

【問い合わせ】　櫻井　☎・ＦＡＸ８2－３６３０

１月２２日㈰　　１３：００～１５：３０

【講 師】　古林　玲美

【参 加 費】　２，０００円（お茶代含む）

【内 容】　ポストカードサイズのミニプリントを作成します

【持 ち 物】　エプロン、下絵、軍手、筆記用具

【申込期限】　１月１６日㈪
【問い合わせ】　古林　☎０９０－３８９１－９１０５

１月２１日㈯・２月２５日㈯
・３月２４日㈯　　１３：００～１５：００

【講 師】　石川　進一

【参 加 費】　３，０００円

【内 容】　自分だけのマグカップ作りにチャレンジします

【持 ち 物】　エプロン、手ふきタオル

【申込期限】　各回前日まで

【問い合わせ】　石川　☎・ＦＡＸ72－６８８８

２月２６日㈰　　１２：００～１６：００

【講 師】　TSファニチャーラボ

【参 加 費】　５，０００円

【内 容】　あると便利なスツールを作成します

【申込期限】　２月１１日㈯
【問い合わせ】　

　ＴＳファニチャーラボ　☎０９０－７６５９－８６０８

２０１２２０１２
informationinformation

大人のキャンドル教室 とうげい教室

ドライポイント版画教室 手作り木工教室

教育実践研究会
　　～ふるさと教育と教育課程～
教育実践研究会
　　～ふるさと教育と教育課程～

冬の里山を楽しもう！

スツール制作ポストカード大
ミニプリント

その人に合った
キャンドル制作

マグカップ制作

ウインターハッピーハイク


