
ど
の
原
因
が
多
く
、や
が
て
「
抱
っ
こ
」「
甘

え
た
い
」
な
ど
気
持
ち
を
訴
え
る
「
泣
き
」

が
出
て
き
ま
す
。
原
因
が
わ
か
ら
な
い
と

き
も
「
ど
う
し
た
の
」
と
声
か
け
や
、抱
っ

こ
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
こ
の
く
り
返

し
か
ら
親
子
の
絆
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

慣
れ
て
く
る
と
、
な
ぜ
泣
い
て
い
る
の
か
、

だ
ん
だ
ん
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　

町
地
域
医
療
・
保
健
対
策
室　

保
健
師

　

☎
�
2
2
5
6

子
ど
も
発
達
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
８
月

25
日
㈭
一
般
開
放
は
お
休
み
し
ま
す
。

　　　

町
で
は
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

を
願
い
、
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
全
て
の
ご
家

庭
を
保
健
師
が
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

出
生
届
を
も
と
に
、
生
後
１
カ
月
前
後
を

目
安
に
連
絡
し
、
訪
問
日
を
調
整
し
伺
い

ま
す
。

①
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、
授
乳
、
発
育
・

発
達
な
ど
の
育
児
相
談

②
お
母
さ
ん
の
体
や
産
後
の
生
活
な
ど
の
相
談

③
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど

Ｑ
お
っ
ぱ
い
が
足
り
て
い
る
の
か
な
？

Ａ
授
乳
回
数
は
個
人
差
が
あ
り
、
1
日
当
た

り
お
よ
そ
8
～
12
回
で
す
。
ミ
ル
ク
に
比

べ
て
、母
乳
は
消
化
が
い
い
の
で
、赤
ち
ゃ

ん
は
お
な
か
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
5

子
ど
も
が
キ
ラ
キ
ラ
育
つ
ま
ち

ま
ち
と
い
う
名
の
家
族

－問い合わせ－
町住民福祉課福祉・子育てＧ

☎� 2222

12

　　
『
三
つ
子
の
魂

た
ま
し
い百

ま
で
』
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

幼
児
の
性
格
は
、
年
を
と
っ
て
も
変
わ

ら
な
い
と
い
う
こ
と
の
た
と
え
と
し
て
、

使
わ
れ
る
こ
と
わ
ざ
で
す
。
こ
う
聞
く

と
、「
３
歳
ま
で
に
性
格
が
決
ま
っ
ち
ゃ

う
の
!?
」
と
焦
っ
て
し
ま
う
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
幼
少
期
の
経

験
が
、
そ
の
後
の
成
長
に
大
き
く
影
響

を
与
え
る
と
い
う
の
は
事
実
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
、
周
り
の
人
か
ら
沢
山
だ
っ

こ
さ
れ
た
り
、
笑
顔
で
話
し
か
け
ら

れ
た
り
十
分
な
愛
情
を
受
け
る
こ
と

は
、
と
て
も
大
切
な
経
験
と
な
り
ま
す
。

「
抱
っ
こ
し
過
ぎ
る
と
抱
き
癖
が
つ
く

ん
じ
ゃ
…
」
と
心
配
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
が
、
い
っ
ぱ
い
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
は
両
親
へ
の
安
心
感
、
将
来
出
会
う

人
達
へ
の
信
頼
感
、
ひ
い
て
は
「
生
ま

れ
て
き
て
よ
か
っ
た
、
周
り
は
自
分
を

大
切
に
し
て
く
れ
る
」、
と
い
う
自
己

肯
定
感
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
（
相
談
員　

大
館
徳
子
）

そ
ら
ち
ね   

④

子
ど
も
・
子
育
て
心
の
相
談
室
よ
り

連載中

～
10
分
く
ら
い
で
交
互
に
あ
げ
て
、
ト
ー

タ
ル
で
30
分
程
度
に
。
ミ
ル
ク
と
混
合
す

る
場
合
は
、
母
乳
を
あ
げ
て
か
ら
ミ
ル
ク

を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
母
乳
不
足
の
目
安
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
お
し
っ
こ
と
う
ん
ち
の
量
。

一
日
に
紙
オ
ム
ツ
が
５
枚
程
度
ぐ
っ
し
ょ

り
濡
れ
る
ほ
ど
、
お
し
っ
こ
や
う
ん
ち
を

し
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

Ｑ
赤
ち
ゃ
ん
が
、
な
ん
で
泣
い
て
い
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。

Ａ
赤
ち
ゃ
ん
は
、
泣
く
こ
と
で
気
持
ち
を
伝

え
ま
す
。
生
後
1
～
2
カ
月
は
「
お
な
か

が
す
い
た
」「
オ
ム
ツ
が
ぬ
れ
て
不
快
」
な

訪
問
時
期
・
内
容

よ
く
あ
る
相
談

　
　

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方
は
、

児
童
の
現
況
や
前
年
の
所
得
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
、
毎
年
８
月
に
現
況

届
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
受
給

資
格
が
あ
っ
て
も
８
月
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
該
当
者
に
は
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。

◆
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

町
住
民
福
祉
課
福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
2
2
2
2　

こ
んにちは

こ

は

体重を計っている様子

お
知
ら
せ

13

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
「
ス
キ
ッ
プ
」
☎
�
１
２
８
０

　【
ひ
よ
こ
グ
ル
ー
プ
】

日
　
時
　

8
月
9
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
　
容
　
中
庭
水
遊
び

持
ち
物
　
水
遊
び
用
パ
ン
ツ
・
水
着
・
帽
子
・

　
　
　
　

着
替
え
・
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル

対
　
象
　

8
カ
月
～
1
歳
6
カ
月
児

　【
パ
ク
モ
グ
相
談
】

日
　
時
　

8
月
19
日
㈮

午
前
11
時
～
正
午
　

内
　
容
　
栄
養
相
談
・
試
食

　【
土
曜
開
放
】

日
　
時
　

8
月
27
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

内
　
容
　
学
童
と
一
緒
に
児
童
セ
ン
タ
ー

祭
り
参
加

【
子
育
て
講
座
】

～
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
～

　
「
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
こ
と
を
話
し
ま
せ
ん
か
？
」

日
　
時
　

8
月
23
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
対
　
象
　
子
育
て
中
の
保
護
者
※
託
児
あ
り

　
定
　
員
　
12
組
（
定
員
に
な
り
次
第
〆
切
）

参
加
料
　
1
5
0
円（
お
茶
・
託
児
お
や
つ
代
）

　 あ
そ
び
の
広
場

…
問
い
合
わ
せ
は
各
施
設
へ
…

【
育
児
サ
ー
ク
ル
ま
め
っ
こ
】

日
　
時
　

8
月
4
日
㈭
・
18
日
㈭

 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
　
容

　
4
日　

七
夕
か
ざ
り
を
作
ろ
う           　

 

短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
笹
の

葉
に
飾
り
ま
す
。

　
18
日　

水
遊
び
（
雨
天
室
内
）

水
遊
び
用
パ
ン
ツ
か
水
着
・
バ

ス
タ
オ
ル
・
着
替
え
・
帽
子
・

飲
み
物

　
　
　

栗
山
い
ち
い
保
育
園 

☎
�
１
５
７
２

【
の
び
の
び
サ
ー
ク
ル
】

日
　
時　

8
月
5
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

内
　
容　

七
夕
会

対
　
象
　

0
歳
児
～
6
歳
児

8
月
の

●材料（4 人分）　　　（1 人分 185kcal）
　ズッキーニ…1 本　じゃがいも…小 2 個
　ベーコン…4 枚　プロセスチーズ…80g
　塩・こしょう…適量　サラダ油…適量
●作り方
①じゃがいもをお好みの長さに細切りし、5 分間

水にさらして、でんぷんを落とす。
② ズッキーニは厚さ 0.5㎝の半月切り、ベーコン

は幅 2 ～ 3㎝、プロセスチーズは 1㎝角に切る。
③ ①の水気をきり、ラップをしてレンジで 6 分

間加熱する。
④ 熱したフライパンに少量のサラダ油を入れベー

コン、じゃがいも、ズッキーニの順で炒める。
⑤ 最後にチーズを入れ、塩・こしょうで味付け

して出来上がり。

　

　　　　　町地域医療・保健対策室　
　　　　　　　　　　　　管理栄養士　上西　洵子

子どもと一緒においしく…栗産栗消

いただきます！くりやま

ズッキーニとベーコンのポテト

※
七
夕
の
由
来
を
聞
き
、
縁
日
で
遊
ぼ
う

【
園
開
放
】

日
　
時　

8
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

【
お
知
ら
せ
】

4
月
よ
り
一
時
保
育
を
始
め
ま
し
た
。
ご

希
望
の
方
は
、
園
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

角
田
保
育
所
☎
�
１
７
０
６

【
い
ち
ご
ク
ラ
ブ
】

日
　
時
　

8
月
5
日
㈮

　
　
　
　

 

午
前
10
時
～
11
時

内
　
容
　
七
夕
ま
つ
り

対
　
象
　
未
就
学
児

持
ち
物
　
お
持
ち
の
方
は
、
浴
衣
か
甚
平

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

継
立
保
育
所
☎
�
２
０
３
２

【
わ
く
わ
く
広
場
】

日
　
時　

8
月
5
日
㈮　

午
前
10
時
～
11
時

内
　
容　

七
夕
ま
つ
り

対
　
象
　

1
歳
～
未
就
園
児

持
ち
物
　
お
持
ち
の
方
は
、
浴
衣
か
甚
平

※
4
日
ま
で
に
申
し
込
み

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

栗
山
め
ぐ
み
幼
稚
園
☎
�
１
４
５
９

　
　
　
　
　
　
　
　

   

☎
�
４
９
１
４

【
な
か
よ
し
広
場
】　
　

日
　
時
　

8
月
2
日
㈫  

午
前
9
時
～
11
午
後
1
時

内
　
容
　
め
ぐ
み
夏
祭
り

対
　
象
　
園
児
・
小
学
生
・
未
就
園
児
と

保
護
者

参
加
料
　
4
0
0
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ズッキーニはかぼちゃの仲間です。低カロリー
で、ビタミンＣやβ

ベータ

―カロチンも含まれていま
す。ママのダイエットや美肌にも一役買いそう
です。



2007 年国民栄養調査

　

さ
て
、
こ
の
歯
周
病
と
糖
尿
病
と
の
関
係

で
す
が
、
糖
尿
病
の
人
は
歯
周
病
に
な
り
や

す
く
、
重
症
化
し
や
す
い
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
、
逆
に
歯
周
病
の
人
も
糖
尿
病
に
な
り
や

す
く
糖
尿
病
で
な
い
に
し
も
糖
尿
病
予
備
軍

で
あ
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
「
２
０
０
７
年

国
民
栄
養
調
査
」
に
よ
れ
ば
5
年
ご
と
の
糖

尿
病
の
実
態
調
査
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く

疑
わ
れ
る
人
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定

で
き
な
い
人
は
年
々
増
加
の
傾
向
に
あ
り
、

２
０
０
７
年
に
は
２
０
０
０
万
人
を
超
え
、

ま
さ
し
く
国
民
病
と
さ
え
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
（
図
２
）。

　

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
当
院
に
血
糖
コ
ン

　

前
回
は
、
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
歯
を

大
事
に
維
持
し
な
け
れ
は
な
ら
な
い
こ
と
を

強
調
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
全
国
の
12

歳
児
の
平
均
む
し
歯
の
本
数
は
１
．
54
本
で
、

北
海
道
で
は
２
．
２
本
、
栗
山
町
に
お
い
て

は
さ
ら
に
北
海
道
の
平
均
を
大
き
く
上
回
り

４
．
１
本
で
極
め
て
深
刻
な
状
態
に
あ
る
こ

と
が
判
り
、
町
で
も
フ
ッ
化
洗
口
含
め
た
対

策
を
講
じ
て
お
り
ま
す
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
栗
山

高
校
養
護
教
諭
の
宮
腰
里
佳
氏
に
よ
り
「
高

校
生
の
口
の
中
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と
」
と

題
し
て
、
高
校
在
学
中
の
３
年
間
で
む
し
歯

が
ど
う
変
動
す
る
の
か
を
観
察
し
た
結
果
を

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
１
年
生(

16
歳)

の
む
し
歯
は
平
均

５
．
７
本
で
、
一
年
後
に
は
８
．
４
本
と
増

加
し
、
高
校
２
年
生
（
17
歳
）
は
５
．
８
本

か
ら
９
．４
本
と
な
り
一
年
間
で
２
．７
〜
３
．

健康のコラム健け
ん

口こ
う

に
な
っ
ち
ゃ
う
会
（
そ
の
２
）

health columu

15

栗山赤十字病院 院長 菱山　豊平

６
本
も
増
加
し
た
と
の
こ
と
で
す
（
図
１
）。

　

こ
う
し

た
実
態
は
、

も
は
や
中

学
や
高
校

の
学
校
保

健
の
指
導

や
歯
科
医

療
だ
け
で

は
制
御
で

き
る
も
の

で
は
な
く
、

乳
幼
児
か

ら
学
童
期

に
お
け
る
家
庭
教
育
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
家

族
構
成
、
そ
の
他
社
会
的
、
経
済
的
背
景
因

子
な
ど
が
根
底
に
あ
り
、
健
全
な
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
は
医
療
関
係
者
を
始
め
行
政
も

含
め
、
地
域
ぐ
る
み
で
む
し
歯
の
根
絶
に
向

か
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
ら
な
い
こ
と
を
痛
感

し
ま
し
た
。

　

次
に
、
栗
山
赤
十
字
病
院
看
護
師
長
の
三

島
美
由
紀
氏
に
よ
る
「
生
活
習
慣
病
で
の
口

の
中
の
問
題
点
と
ケ
ア
」
と
題
し
て
、
主
に

糖
尿
病
と
歯し

周
し
ゅ
う

病
の
相
関
関
係
に
つ
い
て
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
歯
周
病
と
は
歯
を
支

え
る
歯し

肉に
く

、
歯し

根こ
ん

膜ま
く

、
歯し

槽そ
う

骨こ
つ

、
セ
メ
ン
ト

質
の
歯
周
組
織
に
発
症
す
る
疾
患
の
総
称
で

す
。
つ
ま
り
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯し

垢こ
う

）
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
た
炎
症
が
歯
肉
ま
た
は
歯

肉
周
囲
組
織
に
波
及
し
た
も
の
を
指
し
、
歯

を
失
う
最
も
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
す
。
成

人
の
８
割
が
歯
周
病
に
罹り

患か
ん

し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

ト
ロ
ー
ル
の
た
め
通
院
し
、
栄
養
指
導
を
受

け
た
10
名
の
糖
尿
病
患
者
の
口
腔
内
を
調
査

し
た
と
こ
ろ
、
全
員
に
歯
周
病
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
（
図
３
）。

　

歯
周
病
で
歯

を
失
い
ま
す
と

噛か

む
運
動
機
能

が
低
下
す
る
こ

と
に
よ
り
、
固

い
も
の
が
食

べ
ら
れ
な
く
な

り
、
よ
く
噛
ま

ず
に
飲
み
込
ん

だ
り
し
ま
す
。

柔
ら
か
い
食
べ

物
は
プ
ラ
ー
ク

を
蓄
積
し
や
す

く
、
歯
周
病

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
食

事
の
と
り
方
は
食
後
の
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
、

「
食
後
高
血
糖
」
を
起
こ
す
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
で
あ
れ
ば
、

歯
周
病
の
罹
患
率
は
上
昇
せ
ず
、
ま
た
歯
周

病
治
療
を
行
う
こ
と
で
糖
尿
病
に
良
い
効
果

が
見
ら
れ
ま
す
。
口
腔
の
健
康
を
保
つ
こ
と

は
、
単
に
食
物
を
か
ん
で
た
べ
る
と
い
う
こ

と
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康
に
関
連
し
、

食
事
や
会
話
を
楽
し
む
こ
と
に
よ
り
豊
か
で

快
適
な
人
生
を
送
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な

こ
と
と
結
ん
で
お
り
ま
す
。

　

健
康
で
あ
る
た
め
に
は
歯
を
大
切
に
す
る

こ
と
で
す
。
歯
周
病
予
防
の
た
め
歯
磨
き
を

し
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
歯
科
受
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
何
よ
り
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

○
高
い
体
温

○
赤
い
、
熱
い
、
乾
い
た
皮
膚

（
全
く
汗
を
か
か
な
い
、
触
れ
る
と
と
て
も
熱
い
）

○
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
す
る
頭
痛

○
め
ま
い
、
吐
き
気

○
意
識
障
害

（
応
答
が
異
常
、
呼
び
か
け
に
反
応
が
な
い
な
ど
）

☆
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る
。

☆
衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す
。

☆
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る
。

◆
日
時
・
場
所　

8
月
23
日
㈫

･
松
原
産
業
㈱

　

午
前
10
時
〜
11
時

･
栗
山
警
察
署

　

午
後
0
時
30
分
〜
2
時

･
栗
山
赤
十
字
病
院

　

午
後
2
時
15
分
〜
4
時

▼
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
の
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
に
よ

る
体
の
冷
却
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
涼
し
い
服
装
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
室
内
で
は
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ

た
温
度
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
時
の
日
傘
や
帽
子
の
着
用
、
日
陰
の

利
用
や
こ
ま
め
な
休
憩
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
体
調
の
悪
い
時
は
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
室
内
の
温
度
調
節
を
心
が
け
、
し
っ
か
り
水

分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

★
外
出
前
に
は
コ
ッ
プ
３
杯
く
ら
い
の
水
分
を

と
り
、
直
射
日
光
に
は
で
き
る
だ
け
当
た
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
十
分
発
達
し
て
い

な
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

★
晴
れ
た
日
に
は
、
地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が

高
く
な
る
た
め
、
幼
児
は
大
人
以
上
に
暑
い

環
境
に
い
ま
す
。

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

Health     H
ealth     Health     Health     H

ealth     H
ealth    H

ealth     H
ealth     Health     Health     Health     H

eal
th 

    
H

ea
lth

    
 H

ea
lth

    
 H

ea
lth

元気が
一番！！

【問い合わせ】　町地域医療・保健対策室　☎ �2256
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熱
中
症
の
予
防
方
法

高
齢
者
が
注
意
す
る
こ
と

　　　熱中症を予防しましょう！

熱
中
症
と
は
？

幼
児
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に
な
っ
た
時
の
処
置
は
？

熱
中
症
の
危
険
信
号
は
？

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　　

総
務
省
消
防
庁
に
よ
る
と
、
今
年
６
月
１

日
〜
７
月
10
日
の
期
間
に
全
国
で
26
人
の
方

が
熱
中
症
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
前
年
同
期

の
６
人
に
比
べ
る
と
4
倍
以
上
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
救
急
車
で
病
院
に
搬
送
さ

れ
た
人
は
、
昨
年
と
比
べ
３
倍
あ
ま
り
増
え

１
万
2
9
7
3
人
で
、
う
ち
65
歳
以
上
の
方

が
48
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
と
そ
の
予
防
方
法
を
理
解
し
、
元

気
で
快
適
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
●
高
温
多
湿
な
環
境
で
は
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調

整
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、

体
内
に
熱
が
た
ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の
発

汗
、
さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦け

ん

怠た
い

感
な
ど
の

症
状
が
現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
な

ど
が
起
こ
り
ま
す
。

●
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
な
ど
の
環
境

条
件
と
、
体
調
が
良
く
な
い
、
暑
さ
に
体
が

ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
な
ど
の
個
人
の
体
調

に
よ
る
影
響
と
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
に

よ
り
、
熱
中
症
の
発
生
率
が
高
ま
り
ま
す
。

●
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、

就
寝
中
な
ど
室
内
で
も
熱
中
症
を
発
症
し

ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

熱中症にご注意！　　　

当院通院中の糖尿病患者

性別 年齢 ＨｂＡ１ｃ（％） 口腔内の状況 その他
男 30 代 10.6 歯周病
女 60 代 10.1 歯周炎、奥歯なし
男 60 代 7.6 歯肉炎 下肢しびれ
女 60 代 6.9 歯肉、歯周炎
女 60 代 9.6 歯周炎、義歯合わず 20 年以上
女 60 代 8.9 歯肉、歯周炎
男 60 代 7.9 歯肉、歯周炎
男 60 代 7.0 歯肉、歯周炎
男 70 代 10.7 歯周炎、口渇あり
女 80 代 7.7 歯肉炎、総入れ歯合わず 血管神経障害

（図３）

（図２）

平成 21年度 平成 22年度

南空知管内高校生：むし歯の数

16 歳：5.7 本

17 歳：5.8 本

18 歳：7.4 本

16 歳：6.7 本

17 歳：8.4 本

18 歳：9.4 本

（図１）



　　　

旭
台
の
工
業
団
地
内
に
、
道
産
材

1
0
0
％
の
オ
ー
ダ
ー
家
具
の
み
を
扱
う

オ
ー
ク
ラ
ン
ド
製
造
本
部
が
あ
り
ま
す
。

さ
っ
そ
く
調
査
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

事
務
所
に
行
く
と
、
そ
こ
に
は
数
え
切

れ
な
い
ほ
ど
の
家
具
の
設
計
図
が
置
い
て

あ
り
ま
し
た
。
代
表
の
増ま

す
だ田 

裕
さ
ん
に
話

を
聞
い
て
み
る
と
「
家
具
の
一
つ
一
つ
を
、

要
望
に
そ
っ
た
形
や
大
き
さ
で
作
っ
て
い

る
の
で
、
既
製
品
は
置
い
て
い
な
い
ん
で

す
」
と
の
こ
と
。
ど
う
や
ら
設
計
図
の
一

つ
一
つ
に
は
、
職
人
さ
ん
が
お
客
さ
ん
か

ら
の
要
望
に
応
え
よ
う
と
し
た
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
そ
の

思
い
が
、
高
い
技
術
に
よ
っ
て
再
現
さ
れ
、

理
想
の
家
具
が
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

同
社
は
、
環
境
問
題
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
傷い

た

ん
だ
家
具
の
再

生
に
力
を
入
れ
、
環
境
資
源
を
無
駄
に
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
安
価
で
質
の
悪
い
家
具
は
、
再
生
し

よ
う
と
し
て
も
ほ
と
ん
ど
が
再
生
で
き
な

い
そ
う
で
す
。
増
田
さ
ん
は
「
数
年
で
ダ

メ
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
安
い
買
い
物
が

結
局
高
い
買
い
物
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
す
ぐ
買
い
換
え
て
い
て
は
資
源
が

い
く
ら
あ
っ
て
も
た
り
ま
せ
ん
」
と
言
い

ま
す
。
同
社
な
ど
の
高
い
技
術
に
よ
り

作
ら
れ
た
家
具
は

『
木も

く
し
つ
こ
う
ど
か
こ
う

質
高
度
加
工
家

具
』
と
言
わ
れ
、
近

隣
国
な
ど
で
大
量
生

産
さ
れ
て
い
る
安
価

な
も
の
と
は
品
質
が

異
な
る
そ
う
で
す
。

栗山のモノづくりを応援します！

道
産
材
1
0
0
％
の

オ
ー
ダ
ー
家
具
を
製
作

ま ち の ひ ろ ば◦◦◦

シャノン

国道 234

至 角田

至 栗山市街

住　所  栗山町字旭台 1-101
電　話　0123-72-1258
　　　　　　　気軽にご相談ください

栗山のあらゆるモノづくりを募集！自薦他薦は問いません。
【問い合わせ】町総務課広報情報グループ☎ �7501 16

　　

椅
子
の
製
作
に
あ
た
っ
て
い
た
工
場

長
の
篠
島
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
き
ま

し
た
。
篠
島
さ
ん
は「
満
足
し
て
も
ら
い
、

ク
レ
ー
ム
を
も
ら
わ
な
い
こ
と
が
一
番

で
す
。
椅
子
は
十
分
な
強
度
が
な
け
れ
ば

怪
我
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
と
て

も
神
経
を
使
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
篠
島
さ
ん
は
、
足
腰
が
不
自

由
な
方
に
は
、
体
に
負
担
が
か
か
ら
な
い

よ
う
な
椅
子
を
設
計
・
提
案
す
る
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
視
点
で
考
え
て
、
お
客
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
モ
ノ
を
作
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

同
社
は
、
首
相
官か

ん
て
い邸

や
京
都

迎げ
い
ひ
ん
か
ん

賓
館
へ
の
納
入
を
は
じ
め
、
全
国

の
公
共
施
設
や
福
祉
施
設
、
飲
食
店

な
ど
に
幅
広
く
納
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、北
海
道
の
玄
関
「
新

千
歳
空
港
」
の
商
業
施
設
ロ
ビ
ー
に

も
納
入
す
る
な
ど
各
地
で
高
い
評
価

を
得
て
い
ま
す
。

椅子の製作にあたっていた

篠
しのじま

島 寿
としひろ

宏 工場長

家
具
の
職
人
に
聞
く

手際良く椅子を
組み立てる篠島さん

オークランド製造本部

◦◦◦ T o w n  s q u a r e

8 月 の イ ベ ン ト

こんにちは！

消費生活
相談室  

です

ご相談は南空知消費生活相談室へ
■日時╱毎週月・木曜日

13：00 ～ 16：00
■場所╱勤労者福祉センター
■栗山消費者協会╱☎�3581

【問い合わせ】町くりやまブランド推進室　☎ �7516

2011 栗山公園だより８月号　vol.41

藤島亮氏口絵展
日程／～8月21 日㈰
～懐かしい卒業アルバム（旧紫明館作）
に掲載された口絵～

ミニＳＬ・電車展を見に行こう！
日程／～8月21 日㈰
～坂井菊二郎さんコレクションの電車
がいっぱい！～

中原篤・武田和夫木彫ふたり展
日程／ 8月23 日㈫～31 日㈬
～素敵な作品の数々！この機会にぜひ
ご覧ください！～

第７回
クラシックカーｉｎくりやま
日程／ 8月21 日㈰ 10：00 ～ 17：00
～昭和の名車が、駅前通り商店街イベ
ント広場に集結！～

第 2 回
くりくりくらぶ
日程／ 8月26 日㈮  13：00 ～
～旗矢金物店の端 初枝さんを招いて
車いすの特徴や、杖の正しい使い方、
便利な福祉用具の紹介をします～

大好評！手打ちそば
毎週金曜日は、おそばの日！
8 月は 5日･12日･19日・26日です。

街かど介護相談
日時／毎週金曜日　11：00 ～14：00

ホール・会議室をご利用ください！
サークルや各種団体、商品の展示

会などのご利用をお待ちしていま
す。お気軽にご相談ください。

【問い合わせ】 まちの駅「栗夢プラザ」
☎ �5515・℻ �5535
ホームページ
http://www.kurimu-plaza.com/
開館時間　  9：30 ～ 17：30
土・日・祝　10：00 ～ 17：00

【問い合わせ】
栗山公園案内所　☎ �0706
指定管理者　たかはしダリア

    最新情報を簡単アクセス
http://t-daria.com/parktop

　桜・ふじの花に続き、栗山公園の
シンボルツリーである『アメリカキ
ササゲ』が見事な花を咲かせてくれ
ました～！
　てっぺんまで白い花がびっしりと
咲いていましたよ！
　満開の時期がおわり、白い花が落
ちる様子も、雪が降るみたいにとっ
てもきれいでした！
　来年もきれいに、たくさん咲きます
ように！

貴金属の不当な訪問買取りが増加！  

17

　突然の訪問で、しつこく勧誘をしてくる訪問買取りが増えています。
「不要な着物はありませんか？古い物でも 1枚 300 円で買取りますよ」
などと声を掛け、話しをしているうちに着物の話しから貴金属や古銭、
切手などの話しにすり替え、言葉巧みに無理矢理に査定し、安く買い取
る業者が増えているようです。特に高齢者のお宅を狙う訪問買取りが増
えています。

　相談者の中には、丁寧な口調だったので家の中に入れると、強引な勧
誘になったため、帰ってほしいと勧誘を断ると「手ぶらでは帰れない」
と怒鳴られ怖い思いをした方もいました。

　訪問販売はクーリング・オフができる場合が多い
ですが、訪問買取りの場合はクーリング・オフがで
きません。また、後になって「やめたい」と申し出ても、
「既に処分した」などと言われ、取り戻せないことが
ほとんどです。
　不当な勧誘があったときはすぐに消費生活相談室
にご相談ください。

年に一度の

こどもまつり

8/20土開催

年に一度のこどもまつり
　「大きなしゃぼん玉で遊ぼう！」「キッズダンスのステージショー」

「たからさがし」など楽しみ盛りだくさん！パクパクタイムも無料（数
量限定）で体験できますよ♪
なかよし動物園のうさぎ小屋もリニューアル！
ぜひご家族揃って遊びにきてくださいね！

10：00～

桜・ふじだけじゃない！
こんな花が咲いた！

▲こんなに大きな木にランみたいな
花が咲くの知っていましたか？


