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第 32回全町ミニバレーボール大会

全町ミニバレーボール大会（町教育委員会主催）がスポー
ツセンターで行われ、男子11チーム、女子6チームの約

180人が熱戦を繰り広げました。開会式では朝日町内会の野
原翔さんと、南町内会の長沢明菜さんが選手宣誓。試合が始
まると好プレーと珍プレーの連発で、会場は笑顔であふれて
いました。男子の部は朝日４丁目町内会が初優勝、女子の部
は南町内会が優勝し見事3連覇を成し遂げました。なお男子の
準優勝は朝日町内会チーム、３位が継立チーム、女子の準優
勝は継立チーム、３位が中央連合チームでした。（１２月２日）

ロックサウンドが響き渡る

町民や学生、町内に職場を持つメンバーなどで構成されたバ
ンドが集結し『アマチュアバンドＬＩＶＥ』（カルチャープラ

ザ運営実行委員会主催）が開催されました。『Live Forever』や
『HAPPY☆PARADAISE』など６つのバンドが出演。会場となった
カルチャープラザ「Eki」には魂のこもったロックサウンドが響き
渡り、会場は大いに盛り上がりました。　　　　（１１月２５日）

生活体験事業「親子もちつきの集い」

杵と臼を使った昔ながらのもちつきを体験する「親子もちつき
の集い」が開拓記念館で行われ、栗山キッズクラブの子ども

たちや親子連れなど約80人が参加しました。この日用意されたの
はハサンベツ里山で収穫されたもち米20キロ。子どもも大人も掛け
声に合わせて力強く杵を振りおろし、力を合わせてもちをつきまし
た。また、子どもたちは石臼を使ったきな粉づくりにも挑戦。ずっし
りと重い石臼を一生懸命回し、風味豊かなきな粉を作りました。つ
きあがったもちはきな粉のほか、納豆、砂糖醤油をまぶしたり、雑
煮やお汁粉にして参加者全員で味わいました。　 （１２月１６日）

栗山高校弓道部が全国へ＊男子団体では初

北海道高等学校弓道選抜大会北北海道大会で栗山高校弓
道部の男子団体が見事優勝し、椿原紀昭町長へ全国大会

出場の報告を行いました。北北海道大会には16校が参加。予選
を一位で通過し、勢いそのままに決勝リーグも安定した戦いで
北北海道を制しました。副部長の藤田章弘さん（２年生）が「精
一杯頑張ってきます」と決意を述べると、椿原町長は「体調を
しっかり管理してベストな状態で大会に臨んでください。頑張っ
てください」と激励しました。全国大会は12月24日から３日間、
神奈川県相模原市で開催されました。　　　  （１２月１０日）

　「開かれた学校づくり」を目指し、地域との連携を深めるこ
とを目的として、町内の各小中学校の「地域公開授業参観」
を実施します。どなたでも自由に授業を参観できますので、
栗っ子が学習している姿をどうぞご覧ください。

学校名 開催日 時間 対象

継立小学校
☎ 76-3151 １月 31 日㈭ 13：15 ～ 14：00 全学年

第３期

【期 間】  １月１５日㈫～３月２７日㈬
【回 　 数】各教室　全１０回または５回

【場 　 所】スポーツセンター

【対 　 象】２０歳以上の町民の方

【受 講 料】  １,０００円 ※トレーニング教室のみ 500 円

【保 険 料】１, ８５０円（任意加入）

【定 員】各教室　５人～２５人

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

体にやさしいピラティス
【曜日・時間】１月１５日㈫～３月１９日㈫
毎週火曜日　１３：３０～１４：３０（全１０回）

【内 　 容】

体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をミック

スした体にやさしいピラティス教室です。バランス

ボールを使用したメニューが中心です。他にもトレー

ニングルームを利用したメニューも実施予定です。

いきいき運動 （午前の部）
【曜日・時間】１月１６日㈬～３月２７日㈬
毎週水曜日　１０：００～１１：００（全１０回）

【内 　 容】

卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心とした、い

きいき運動教室です。初心者や運動に自信のない方

でも安心の内容です。前回はミニテニス、バドミント

ンなどを行いました。

いきいき運動 （午後の部）
【曜日・時間】１月１６日㈬～３月２７日㈬
毎週水曜日　１３：３０～１４：３０（全１０回）

【内 　 容】

卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心とした、

いきいき運動教室です。初心者や運動に自信のな

い方でも安心の内容です。前回はミニテニスを中心

に、フラフープやラダーなどさまざまなメニューに

取り組みました。

ソフトエアロビクス
【曜日・時間】１月１７日㈭～３月２１日㈭
毎週木曜日　１３：００～１４：００（全１０回）

【内 　 容】

エアロビクスの基本的なステップやコンビネーション

で、爽快な汗を流す教室です。全10回の教室のうち

５回を外部講師に委託して実施します。

【申込方法】

スポーツセンター窓口で申込用紙に必要事項を記入の上、

受講料を添えて申し込みしてください。保険加入希望者

は窓口に申し出て保険料を納入してください。

※１月８日（火）９：００から窓口受付開始します。　

　各教室、先着順定員制です。

※電話での申し込みは受け付けません。

※印鑑を必ずご持参ください。

すこやかストレッチ
【曜日・時間】１月１８日㈮～３月２２日㈮
毎週金曜日　１０：００～１１：００（全１０回）

【内 　 容】

健康増進のためのストレッチ教室です。体力に自信

のない方にオススメです。基本的なストレッチはも

ちろんですが、バランスボールやストレッチポール、

椅子など、さまざまな道具を使って実施します。

トレーニング教室
【曜日・時間】１月１８日㈮～３月２２日㈮
毎週金曜日　１３：００～１４：００（全５回）

【内 　 容】

トレーニングルームを活用しての初心者向けの教室で

す。基本的なトレーニング機器の扱い方や運動指導を

行います。全５回と少ないですが、これを機会にトレー

ニングルームを利用してみてはいかがでしょうか？



２０１３発売中！２０１３発売中！

【日 時】１月９日㈬、２３日㈬、２９日㈫
　　　　   １４：１５～１５：４５（全３回）

【場 所】スポーツセンター柔道室

【対 象】２０歳～７０歳の町民の方

【受 講 料】  1,500 円（入館料含む）

【申込方法】スポーツセンター受付で申込み下さい

【申込期限】１月８日 ㈫　定員１０人

【内 容】

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室です。

　一人ひとりに合わせた指導をしてくれるのは札幌健

　康ストレッチ・ヨーガ愛好会代表の渋谷和子先生。

　冬になって硬くなりがちな身体をゆったりほぐしま

　せんか？
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【日　時】１月13 日㈰  ９：００～１２：００
【場 所】ハサンベツ里山センター集合
【内　　容】 炭 材 づ く り と 釜 詰 め 、 薪 小 屋 ・ 炭 小 屋

　 　 　 　  の 整 理 、 里 山 セ ン タ ー 雪 下 ろ し な ど

毎月第２日曜日は里山の日作業日
１月 13 日は炭焼きに挑戦！

【問い合わせ】スポーツセンター　☎ 72-6161

JANUARY

【問い合わせ】いきものの里ふれあいプラザ　☎７２－３０００

明けましておめでとうございます。昨年はいろいろ
な形で里山づくりに参加いただいた町の皆さまに

心から感謝申し上げます。
　おかげさまで、栗山町と近隣の小中学校はもとより、
ふくしまキッズをはじめとする全国・全道各地からの
人々、約８５団体、述べ 3,500人以上の皆さんが総合
学習や体験学習で栗山の野山や川を訪れ、川の水や
魚たちと泥んこになって遊んで学び、満面の笑顔を置
いてきました。
　ハサンベツ里山では冬期間も炭焼きや小中学生・大
学生の体験学習の受け入れなど、さまざまな活動を行
いますので、皆さまの変らぬご支援をお願いします。

ふるさと栗山自然情報ふるさと栗山自然情報

くりやまふるさとカレンダーくりやまふるさとカレンダー

「くりやま里山ごよみ」「くりやま里山ごよみ」

　桜山やハサンベツ里山の農村風景、リンゴシジミや夕張川

に遡上してきたシロザケ、コハクチョウやハクセキレイなどの

野鳥、各月12 枚の写真と今年度行った自然体験学習のスナッ

プ、町内５人の方からいただいた計 26 枚の写真で構成され

ています。ぜひふるさとの便りとしてご利用下さい。

ハサンベツ里山学校
冬の里山探検隊募集中！
ハサンベツ里山学校
冬の里山探検隊募集中！
2013.1.6（日）
ネイチャーハイク＆キャンドルクラフト！
2013.1.6（日）
ネイチャーハイク＆キャンドルクラフト！

【場 所】 ハサンベツ里山センター集合
※途中、バスまたは自家用車で雨煙別小学校 コカ･コー
ラ環境ハウスへ移動します。雨煙別小学校解散です。

【時 間】9：00 ～15：00
【持 ち 物】 防寒着、帽子、手袋、タオル、昼食
【参 加 料】１人 １，２００円（保険料込み）
【申込期限】１月４日㈮
【申込先・問い合わせ】
雨煙別小学校 コカ･コーラ環境ハウス　☎ 72-1696

（開館時間 9：00 ～18：00、火曜日休館）

12月1日（土）と2日（日）の2日間、シラカバ
籠作家の阿久津ユーリさんを講師にシラカバの樹皮
を使った籠づくり教室を開催しました。両日とも定
員を超える参加者が集まり、それぞれ熱心に籠づく
りに取り組んでいました。
　フィンランドでは日常的に使用されているシラカ
バ樹皮ですが、日本ではあまりなじみがなく使用さ
れていないのが現状です。材料として加工したシラ
カバの樹皮は見た目も手触りも皮のような柔らかさ
で、とても樹の皮とは思えません。出来上がった籠
の美しさに、参加者はとても満足していました。

雨煙別小学校情報
◎シラカバ籠づくり

■販売価格　５００円（A３版二つ折り・カラー）

■販売取扱　雨煙別小学校 コカ･コーラ環境ハウス、

　　　　　  白光堂書店、高杉商店、坂本カメラ店

　　　　　  南部公民館、角田改善センター、

　　　　　  いきものの里ふれあいプラザ

■制 作　NPO 法人雨煙別学校

■問い合わせ　

　雨煙別小学校 コカ･コーラ環境ハウス　☎７２－１６９６
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次回は・・
２月２日㈯
１１：００～

図書館

【問い合わせ】　栗山町図書館　　☎ 72-6055

「運勢」 １月８日㈫～30 日㈬
気になる新しい年の運勢がわかる本を紹介しま
す。

特集コーナー
■一般向け

■児童向け
「クイズ」１月２０日㈰まで
一人でもみんなでやっても楽しいクイズの本を紹
介します。

栗山町図書館では、ボランティアが新刊図書の
コーティング作業を行ったり、図書館事業などに
参加して活躍しています。町民の皆さまが活躍出
来る場がございますので、興味のある方は一緒に
活動してみませんか？

ボランティアが活躍しています

ハサンベツや栗山に生
息するいきものたちの
写真、栗山の四季を彩

る美しい写真を掲載。

健康ストレッチ ・ ヨーガ教室


