
職人の技術で学校をきれいに＊技能協会

栗山町技能協会(椛澤忠彦会長)が奉仕活動の一環とし
て、継立小学校の施設修繕を行いました。塗装がはが

れていた教室の窓枠の補修や、高所作業となる体育館ステー
ジの照明の交換など栗山の職人の手によって次 と々学び舎が
甦っていきました。椛澤会長は「栗山建設協会から援助をい
ただきながら栗山の子どもたちが少しでも良い環境で勉強が
できればと、私たちの持っている技術でお手伝いしています」
と話していました。　　　　     　　　　    （３月２８日）

第４３回

５月12日㈰　9:00 スポーツセンター集合

■日　　程
　　９：００　受付
　　９：２０　開会式
　　９：４０　スポーツセンター出発
　１０：４０　 休憩 ( ファーブルの森）
　１２：００　スポーツセンター到着・閉会式
■内　　容

スポーツセンターを出発し、春の訪れを知らせる
ヒメギフチョウを見ながら町内を巡る約５ｋｍの
コースを歩きます。
※ノルディックウォーキング用ポールの貸出あり（先着２０人）

■服装・持ち物
　歩きやすい服装・タオル・水筒など
■雨天の場合
　雨天中止。
　8:00 に開催の有無を判断します。当日はスポーツ
　センター（☎ 72-6161）に問い合わせ願います。

春の女神「ヒメギフチョウ」

■問い合わせ
　教育委員会社会教育グループ ☎７２－１１１７

新コースオープ
ン !!

栗山ダムパークゴルフコース
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平成２５年度

　栗山町では、学校運営に地域の声を活かす仕組みと
して「学校評議員制度」を導入しています。
　評議員は、校長に学校や家庭そして地域が力を合わ
せてより良い教育を進めるよう、さまざまな提言をしま
す。

学 校 名 氏　名

栗山小学校

長　崎　　　忠
中　村　彰　眞
磯　見　よし子
坂　本　雅　彦
小　川　ゆかり

栗山中学校

藤　田　　　淳
牧　野　明　美
金　岩　和　恵
鈴　木　正　明
渡　部　智　代

平成２５年度

　社会教育委員は、各委員の活動経験や知識をもと
に青少年や成人に対して行われる教育活動に対して教
育委員会に助言をしたり、調査などを行っています。
　任期は、平成 25 年 4 月 1 日より 2 年間。

平成２５年度

　スポーツ推進委員はスポーツの楽しさを伝え誰もが
気軽にスポーツに親しめる環境をつくるため活動をし
ています。任期は、平成 25 年 4 月 1 日より 2 年間。
　スポーツ基本法が、平成 23 年 8 月 24 日に施行され、
従来の「体育指導委員」が「スポーツ推進委員」に名
称変更となっています。

栗山町立学校「学校評議員」

栗山町社会教育委員

栗山町スポーツ推進委員
氏　名 住　所 氏　名 住　所

岡　山　典　弘 錦　３ 杉　本　真由美 松風４

永　池　英　彦 湯　地 宮　本　由　紀 朝日４

犬　井　和　也 中央４ 中　山　嘉　子 朝日３

高　石　賢　治 松風３ 棚　田　和　也 朝日３

松　本　達　也 中央４ 大　塚　　　崇 朝日４

佐　藤　直　樹 継　立 松　原　毅　佳 松風２

氏　名 住　所
坪　田　　　弘 湯　地

秋　元　修　司 中央４

小　川　真寿美 富　士

永　池　英　彦 湯　地

藤　井　吉　美 南学田

利　国　奈美子 松風３

川　畑　憲　吾 旭　台

原　田　優　司 杵　臼

スポーツ振興くじ助成事業

氏　名 住　所
鵜　川　雅　恵 継　立

萩　野　里　香 継　立

木　藤　浩　二 松風２

安　藤　晴　美 中央２

荻　野　一　彦 北学田

吉　田　芳　子 阿野呂

橘　　　高　博 大井分

学 校 名 氏　名

角田小学校

長　嶋　忠　男
岩　部　　　洋
鴈　田　康　裕
田　村　利　江

継立小学校

藤　井　吉　美
山　下　　　勤
池　野　規　晶
佐　藤　直　樹

継立中学校
中　谷　　　保
内　田　貴　士
瀬　尾　早奈恵
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【申込方法】
スポーツセンター窓口で申込用紙に必要事項を記入の
上、受講料を添えて申し込みしてください。保険加入希
望者は窓口に申し出て保険料を納入してください。
※ 5 月７日㈫９：００より窓口受付開始。印鑑を必ずご
　持参ください。各教室先着順（定員各教室２５人）
※電話での申し込みは受け付けません。

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

バランスボールピラティス

【曜日・時間】  ５月１４日㈫～７月１６日㈫
　　　　　　毎週火曜日　１３：３０～１４：３０

【内 　 容】　レベル★★★★
体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をミックス
した体にやさしい教室。バランスボールを使用した
メニューが中心です。他にトレーニングルームを利用
したメニューも用意しています。

すこやかストレッチ
【曜日・時間】   5 月１７日㈮～７月１９日㈮

　　　　　　 毎週金曜日　１０：００～１１：００
【内 　 容】　レベル★

健康増進のためのストレッチ教室です。体力に自信
のない方にオススメです。基本的なストレッチのほ
か、バランスボールやストレッチポール、イスなど、
さまざまな道具を使って飽きのこないメニューで展
開していきます。

いきいき運動（午前の部）

【曜日・時間】    5 月１５日㈬～７月１７日㈬
　　　　　　 毎週水曜日　１０：００～１１：００

【内 　 容】　レベル★★
卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り組
む運動教室です。初心者や運動に自信のない方で
も安心の内容です。

いきいき運動（午後の部）

【曜日・時間】   5 月１５日㈬～７月１７日㈬
　　　　　　毎週水曜日　１３：３０～１４：３０

【内 　 容】　レベル★★
卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り組

む運動教室です。トレーニング機器やラダーなどを

使いさまざまな種目に取り組んで行きます。

ソフトエアロビクス
【曜日・時間】    5 月１６日㈭～７月１８日㈭

            　　　  毎週木曜日　１３：００～１４：００
【内 　 容】　レベル★★★

エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に体を動かす教室です。全10回の
うち5回を外部講師を招き行います。【問合わせ】　栗山町図書館　　☎ 72-6055

【初公開】本田翁のＤＶＤが視聴できます!!

入場
無料

トレーニング教室

【曜日・時間】    ５月１７日㈮～７月１９日㈮
            　　　   毎週金曜日　１３：３０～１４：３０

【内 　 容】　レベル★★
トレーニングルームで行う初心者向けの教室です。ト
レーニング機器の使い方や運動指導します。

【期 間】 　5月14 日㈫～7月19 日㈮
【回 　 数】　各教室１０回

　　　　　   ※トレーニング教室のみ５回
【場 　 所】　スポーツセンター
【対 　 象】　２０歳以上の町民の方
【受 講 料】　１, ０００円（各教室ごと）

　　　　　　※トレーニング教室のみ５００円
【保 険 料】　１, ８５０円（任意加入）

皆 さ ん の ご 参
加 お 待 ち し て
います。

健康ストレッチ・ヨーガ教室
札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会より講師を招いて、
ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室です。

【日 時】   ５月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫
　　　　　　   １１：００～１２：３０

【対 象】   ２０歳～７０歳の方 （定員 10 人）
【受 講 料】   １，５００円
【申 込 期 限】   ５月５日㈰　※お早めに！
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図書館で楽しむマタニティーライフ
　

おむつシートを設置しました
　多目的トイレにおむ

つシートを設置しまし

た。おむつ交換などに

ご利用ください。

特集コーナー
　

町民講座「体験型アンチエイジング」
　医師による講話、トレーナーによる「加圧トレーニング」

などを通して、健康な身体を作ります。

日 時　5 月 11 日㈯・18 日㈯・25 日㈯

　 　　15：00 ～ 16：30

場 所　総合福祉センター　しゃるる

受 講 料　1,500 円

対 象　18 歳以上の町民　　20 人 ( 先着 )

持 ち 物　動きやすい服装、筆記用具

申 込 期 限　5 月 9 日㈭　

講 師　森田　祐二氏 ( 東京シナジークリニック院長 )
　 　　倉又　孝明氏 ( くらまた整骨院院長 )
　 　　林　不二夫氏 ( フィットネストレーナー )
　 　　信平　　強氏 ( シャインツリー代表 )
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【申込先・問合わせ】　教育委員会　☎ 72-1117

　妊娠生活を豊かに過ごすための情報や音楽など

を、保健師と合同で情報を提供します。

【日時】　5 月 16 日㈭、8 月 22 日㈭、3 月 20 日㈭
　　　　10：00 ～ 12：00
【場所】　視聴覚室

　雨煙別地区で千
せんぴょうぼり

瓢彫を創始した本田数馬翁の作
業風景を写したＤＶＤが完成しました。
　本田翁の作品は栗山町の有形文化財として指定
されています。

▼一般向け「ニュースの読み方」
　ニュースの解説や新聞の読み方などを紹介
　【期　間】　5 月 1 日㈬～ 6 月 2 日㈰

▼子ども向け「主人公は？」
　本に登場する主人公をテーマ別に分けて紹介
　【期　間】　5 月 14 日㈫～ 6 月 30 日㈰
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