
第３期

【期 間】  １月14日㈫～３月28日㈮
【場 　 所】スポーツセンター

【対 　 象】２０歳以上の町民の方

【受 講 料】  １,０００円 ※ソフトエアロ・卓球のみ 500 円

【保 険 料】１, ８５０円（任意加入）

【定 員】各教室　５人～２５人

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

バランスボールピラティス
【曜日・時間】１月１４日㈫～３月 25 日㈫
毎週火曜日　１３：３０～１４：３０

【内 　 容】

体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をミックスし

た体にやさしいピラティス教室です。バランスボールを

使用したメニューが中心。トレーニングルームを利用し

たり、ラダーを使ったメニューを予定しています。

いきいき運動（午前の部）
【曜日・時間】１月15 日㈬～３月 26 日㈬
毎週水曜日　１０：００～１１：００

【内 　 容】

卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心とした、い

きいき運動教室です。初心者や運動に自信のない方

でも安心の内容です。前回はミニテニス、バドミント

ンなどを行いました。

いきいき運動（午後の部）
【曜日・時間】１月15 日㈬～３月 26 日㈬
毎週水曜日　１３：３０～１４：３０

【内 　 容】

卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心とした、

いきいき運動教室です。初心者や運動に自信のな

い方でも安心の内容です。トレーニングルームやラ

ダーなどを使い、さまざまな運動を行っていく予定

です。

ソフトエアロビクス
【曜日・時間】１月16 日㈭～ 2 月13 日㈭
毎週木曜日　１３：００～１４：００

【内 　 容】

エアロビクスの基本的なステップやコンビネーション

で、爽快な汗を流す教室です。

専門の講師を招き実施します。

【申込方法】

スポーツセンター窓口で申込用紙に必要事項を記入の上、

受講料を添えて申し込みしてください。保険加入希望者

は窓口に申し出て保険料を納入してください。

※１月８日（水）９：００から窓口受付開始します。　

　各教室、先着順定員制です。

※電話での申し込みは受け付けません。

※印鑑を必ずご持参ください。

すこやかストレッチ
【曜日・時間】１月17 日㈮～３月 28 日㈮
毎週金曜日　１０：００～１１：００

【内 　 容】

健康増進のためのストレッチ教室です。体力に自信

のない方にオススメです。基本的なストレッチはも

ちろんですが、バランスボールやストレッチポール、

椅子など、さまざまな道具を使って実施します。

卓球教室
【曜日・時間】１月１7 日㈮～ 2 月14 日㈮
毎週金曜日　１３：3 ０～１４：3 ０

【内 　 容】

初心者向けの卓球教室です。ラケットの持ち方、フォー

ムなど基礎的なところから指導します。これを機会に

卓球に挑戦をしてみましょう。

　2014 くりやまふるさと

　　　　　カレンダー販売中 !!

■価　格　500 円
■販売先　白光堂書店、高杉商店、雨煙別小学校 コカ・コーラ環
　　　　　境ハウス、南部公民館、農村環境改善センター、カルチャー
　　　　　プラザ「Eki」、いきものの里ふれあいプラザ
■問い合わせ
　雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス　☎ 72-1696

+

■完全復刻版歌麿名作拾遺集展
 　期　間　1 月 24 日㈮～ 2 月 16 日㈰
　 内　容　喜多川歌麿の代表作「高名美人六歌撰」を含
　　　　 　む 20 作品を展示します。

■特集コーナー
　　期　間　1 月 7 日㈫～ 2 月 16 日㈰ 　
　【一般向け】
　　「名所・旧跡にみる日本の歴史」
　 【子ども向け】
　　「チョコレートものがたり」
　 　

冬の里山雪遊び！

　　【申込先・問い合わせ】雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
                                                  TEL&FAX 72-1696　E-mail: info@uenbetsu.jp

ハサンベツ里山学校

手作り木工教室　シンプルな木の机作り
くりやまアートギャラリー Kiroru

幅 80 ㎝、奥行 50 ㎝、高さ 70 ㎝の

ドレッサーデスクとしても使える机を

作ります。（引出し 2 個付き）

冬のアドベンチャー・スクール 2014

＝ 参加者募集 ＝

■日 程　2 月 8 日㈯～ 9 日㈰　1 泊 2 日

■場 所　雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス

■定 員　小学 4 ～ 6 年生　15 人

■参 加 料　3,500 円（宿泊費・食事代含む）

■内 容　冬の自然を楽しむ、集団行動を通した交流など

■申込期限　1 月 31 日㈮　※詳細は学校配布のチラシを参照ください

■申込先・問い合わせ

　教育委員会社会教育グループ　☎ 72-1117

ナラ材を使って本格的な木製の机を作ります
【日 時】　2 月 8 日㈯、9 日㈰、11 日㈫㈷

　　　　　　8、9 日 10:00～16:00　11 日 13:00～16:00
【場 所】　くりやまアートギャラリー Kiroru（湯地）
【講 師】　家具工房森巣　宮本秀仁
【参 加 費】　35,000 円（材料代含む）
【持 ち 物】　作業しやすい服、軍手、お弁当（8、9 日）

　　　　　　かなづち
【申込期限】　1 月 31 日㈮
【申込先・問い合わせ】　家具工房森巣

　TEL ＆ FAX 72-6466　　E-mail: info@morisukagu.jp

スノーシューで山登り！帰りはシリすべり！

スノーチューブもあるよ！

【日 時】1 月 19 日㈰　10：00 ～ 14：00
【場 所】ハサンベツ里山センター（集合）
【参加料】  1,000 円（保険料含む）
【持ち物】  防寒着、帽子、手袋、タオル、昼食
【申込み】  1 月 16 日㈭まで
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。
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学
年
に
関
係
な
く
仲
良
く
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を
し
て

い
ま
す
。
夏
に
は
栗
山
公
園
で
バ
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を
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子
の
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送
迎
は
暗
く
な
る
冬
期
間
の
帰

連　載 　仲間と一緒に”からだ”と”こころ”を育てる場　  ＝スポーツ少年団訪問＝

栗山バレーボールスポーツ少年団
[設 立]　昭和５５年　　　　　　[練 習 会 場]　栗山小学校体育館  
[団 員 数]　　　１０人　　　　　　[会 費]　8,000 円 / 年
[指 導 者 数]　　　　２人　　　　　　[用 具 費]　室内靴　約 4,000 円、サポーター　約 1,500 円
[対 象 学 年]　小学３年～６年生
[活 動 日]　火・木・金曜日（16：00 ～ 18：00）、　土曜日（9：00 ～ 12：00）

連絡先
　指導者　神谷民枝
　☎ 72-1179（栗山小学校）
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＝
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南町内会女子 4 連覇＊全町ミニバレー大会

冬の恒例スポーツイベント『第33回全町ミニバレーボール

大会』（町教育委員会主催）が、スポーツセンターで行わ

れました。男子12チーム、女子5チーム、約160人が熱戦を繰り広

げました。男子の部は朝日町内会、女子の部は南町内会が優勝

しました。　　　　　　　　　　　　　　　　    （12月1日）

◆成績

【男子】優勝:朝日町内会　準優勝:朝日４丁目町内会　３位:南町内会

【女子】優勝:南町内会　　準優勝:継立　　　　　　  ３位:中央連合
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