
＜作り方＞
①もやしは、水洗いしザルに上げ、水気をとり

３～４ｃｍの長さに切る。にんじん、しいた
けは５ｍｍ角に切る。

②ボウルに、もやしと小麦粉を入れてまぶし、
にんじん、しいたけ、Ａを入れて全体がな
じむまで混ぜ合わせる。適量をとり空気を
抜きながら小判型に整える。

③フライパンでサラダ油を中火で熱し、ハン
バーグを焼く。焼き色がついたら裏返して、
蓋をし中火で 7 ～ 8 分蒸し焼きにし、中ま
で火を通し器にハンバーグを盛る。

④③のフライパンにケチャップとソースをい
れて弱火であたため、ハンバーグにかけて
できあがり。

町地域医療・保健対策室
　管理栄養士　上西  洵子

今月のいただきます もやしは季節を問わずいつでも食べられ、
お財布にも優しい野菜です。疲労回復や風
邪予防にも効果的な食材ですので献立にと
りいれて野菜不足
を解消しましょう。

鶏ひき肉    ・  ・  ・  ・  ・  ・    400g
もやし    ・・・・  ・  ・  ・     １袋
にんじん    ・・・・・  ・  1/2 本
生しいたけ    ・  ・  ・  ・  ・      4 枚
小麦粉   ・  ・  ・  ・  ・・   大さじ 3

【材料：4 人分】　１人分 292 キロカロリー
牛乳  ・・・・・  ・    大さじ 3
パン粉  ・・・・・1/2 カップ
塩・こしょう・・・・　適量
ケチャップ  ・・・・大さじ 4
ウスターソース・・・大さじ 4

A

園開放
日　時　3月10日、17日、24日㈪
　　　　10：00～ 11：00

育児サークルまめっこ
日　時　3月6日㈭
　　　　10：30～ 12：00
内　容　ミニアルバム作り
対　象　育児サークルに登録し

ている親子
参加費　150円
定　員　15人（託児あり）
申し込み　3月 5日㈬まで

ひよこ・こあらグループ
日　時　3月10日㈪
　　　　10：30～ 11：30
内　容　計測・手形・足型取り
対　象　0歳～就学前の幼児と保護者
申し込み　3月 7日㈮まで

パクモグ相談
日　時　3月14日㈮
　　　　11：00～ 12：00
内　容　栄養相談・試食
対　象　就学前の幼児と保護者

子育て支援センター「スキップ」
☎ 72-1280

お楽しみ会
日　時　3月18日㈫
　　　　10：30～ 12：30
内　容　ゲーム・会食会・不用品

バザー
参加費　大人 300円、小人 150

円（会食代）
定　員　35組（定員になり次第

締め切り）
対　象　未就園児とその保護者

休日開放
日　時　3月22日㈯
　　　　10：00～ 12：00
内　容　親子で自由遊び
対　象　就学前の幼児と保護者

栗山いちい保育園
☎ 72-1572

園開放
日　時　3月5日、12日、 19日㈬
　　　　10：00～ 11：00
『同年齢児とあそぼう』

継立保育所
☎ 75-2032

わくわく広場
日　時　3月11日㈫
　　　　10：00～ 11：45
内　容　保育所１日体験
参加費　260円（給食費）
申し込み　3月 7日㈮まで

3月 18 日㈫は午後の開放を
お休みします。
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■しゃ  ＝ 総合福祉センターしゃるる
■カル  ＝ カルチャープラザ「Eki」
■役  ＝ 役場
■角  ＝  角田農村環境改善センター
■南  ＝ 南部公民館
■図  ＝ 図書館
■プラ  ＝ 栗夢プラザ
■勤  ＝ 勤労者福祉センター

■ス  ＝ スポーツセンター
■雨  ＝ 雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
■子  ＝ 子育て支援センター
■児  ＝ 児童センター
■い保  ＝ いちい保育園
■継保  ＝ 継立保育所
■め  ＝ めぐみ幼稚園
■公  ＝ 栗山公園

◦開拓記念館収蔵品
展 ／ 開 拓 記 念 館 ／
10：00 ～ 30 日まで
☀おはなしおもちゃば
こ／■図  11：00 ～

☀休日予防接種／に
しみこどもクリニッ
ク／ 9：00 ～ 

◦税の申告相談／■南  
9：00 ～ 
◦ 健 康 ス ト レ ッ チ
ヨ ー ガ 教 室 ／ ■ス   
11：00 ～ 全３回

◦税の申告相談／■角  
9：00 ～ 
☀いちい保育園「園
開放」／■■い保  10：00
～
◦健康づくりのよく
ばりり講座／■しゃ18：
00 ～

☀育児サークルまめっ
こ／■■子  10：30 ～
◦運転免許更新時講
習／■カル  （初回）14：
00 ～

◦ブックリサイクル
市／■図  10：00 ～
◦くりやまギフトカー
ドプレミアム付き販売
／■プラ  ほか 10：00 ～ 
◦札響ひなまつりコ
ンサート／ ■ス   18：
30 ～ 

◦休日申告相談／役
場税務課／ 8：30 ～

◦行政相談／■カル  10：
00 ～
☀継立保育所「園開放」
／■継保  10：00 ～
☀ひよこ・こあらグルー
プ／■■子  10：30 ～
☀児童センター「こま回し
検定」／■児  14：30 ～

☀わくわく広場／■継保  
10：00 ～

☀いちい保育園「園開
放」／■■い保  10：00 ～
◦ 子 ど も の 発 達 と
支 援 に つ い て ／ ■児  
10：00 ～
☀児童センター「竹
馬 検 定 」 ／ ■児  14：
00 ～

◦図書館映画「無形
文化財　本田翁の千瓢
彫」、「栗山町の空撮－
昭 和 63 年・ 夏 － 」 ／
■図17：30 ～

☀パクモグ相談／■子  
11：00 ～
◦春待ちゆっくり市
／■プラ  18：00 ～ 

◦女性研修 健康と栄
養 薬膳のお話／■カル  
13：30 ～
◦介護福祉学校 3 月
期入試／介護福祉学
校
☀育メンおはなし会
／■図  11：00 ～

☀ハサンベツ里山学
校 イグルーづくり／
ハサンベツ里山セン
ター／ 9：00 ～ 
◦図書館映画「刑事」
／ ■図 ① 10：15 ～ ②
14：00 ～

☀継立保育所「園開
放」／■継保  10：00 ～
☀児童センター「け
ん 玉 検 定 」 ／ ■児  
14：30 ～

☀ お 楽 し み 会 ／ ■子  
10：30 ～

☀いちい保育園「園開
放」／■■い保  10：00 ～
◦ソープカービング
講座／■カル  13：30 ～
☀児童センター「一
輪 車 検 定 」 ／ ■児  
14：30 ～

◦陶芸同好会春の作陶
展／■カル  9：00 ～ 23 日
まで
◦無料法律相談／■しゃ

13：00 ～
◦運転免許更新時講習／
■カル  （ 優 良 ）14：00 ～、
／■カル  （一般）15：00 ～

◦継立保育所「閉所
式」／■継保  10：00 ～

☀ 子 育 て 支 援 セ ン
タ ー 休 日 開 放 ／ ■■子  
10：00 ～
☀図書館映画「トム
と ジ ェ リ ー」 ／ ■図  
14：00 ～

◦休日納税相談／役
場税金対策室／ 8：
30 ～ 
◦国際交流のつどい
／■しゃ14：00 ～

☀継立保育所「園開
放」／■継保  10：00 ～

◦大人の折り紙講座
／■カル  13：30 ～

◦運転免許更新時講
習／■カル  （違反）14：
00 ～
◦図書館映画「刑事」
／■図17：30 ～

☀栗山少年少女合唱
団はるのロビーコン
サート／■カル  13：30
～ 

◦図書館映画「ふる
さとの詩～くりやま　
栗 山 町 開 基 90 周 年 記
念映画」 ／ ■図 ① 10：
15 ～② 14：00 ～
◦ フ ァ イ タ ー ズ 応
援バスツアー／ ■カル     
11：00 集合

【毎週月曜日】
いきいき交流プラザ　10：00 ～
総合福祉センターしゃるる　13：00 ～

【毎週月・木曜日】
勤労者福祉センター　13：00 ～

【第 1・3 金曜日】
南部公民館　9：30 ～

【第 2・4 金曜日】
栗夢プラザ　11：00 ～

【毎週木曜日】
図書館　11：00 ～
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