
第４４回

５月 11 日㈰  ９：００　栗山公園集合

■日　　程
　　９：００　受付
　　９：２０　開会式
　　９：４０　栗山公園出発
　１０：３０　 休憩 ( 展望台）
　１２：００　栗山公園到着・閉会式

■内　　容
栗山公園を出発し、栗の樹ファーム、ハサンベツ
里山を巡るコースを歩きます。栗山の自然を満喫
できるコースになっています。皆さんで春の散策を
楽しみましょう。
※ノルディックウォーキング用ポールの貸出あり（先着２０人）

■服装・持ち物
　歩きやすい服装・タオル・水筒など

■問い合わせ
　教育委員会社会教育グループ ☎７２－１１１７

　　ハサンベツ里山

　　栗の樹ファーム

第 1 期

ソフトエアロ

【日 ・ 時 間】    5 月１５日㈭～ 6 月 12 日㈭
            　　　  毎週木曜日　13：00 ～ 14：00
　　　　　　 ※全 5 回

【内 　 容】　レベル★★★
エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、そう快に体を動かす教室です。全5回の
教室を外部講師を招き行います。

いきいき運動（午前の部）

【月日・時間】    5 月１4 日㈬～ 7 月１6 日㈬
　　　　　　 毎週水曜日　10：00 ～ 11：00

【内 　 容】　レベル★★
卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取組
む、いきいき運動教室です。初心者や運動に自信の
ない方でも安心の内容です。

健康ストレッチ

【月日・時間】   5 月１6 日㈮～７月１8 日㈮
　　　　　　 毎週金曜日　10：00 ～ 11：00

【内 　 容】　レベル★
健康増進のためのストレッチ教室です。体力に自信
のない方にオススメです。基本的なストレッチのほ
か、バランスボールやストレッチポール、イスなど、さ
まざまな道具を使って飽きのこないメニューで展開
していきます。

卓球教室

【月日・時間】    ５月 16 日㈮～ 6 月 13 日㈮
            　　　   毎週金曜日　13：30 ～ 14：30
                            ※全 5 回

【内 　 容】　レベル★★
卓球初心者向けの卓球教室です。まずは持ち方、
フォーム、素振り基礎的な指導を致します。この機
会に卓球に挑戦しましょう。

【申込方法】
スポーツセンター窓口で申込用紙に必要事項を記入の

うえ、受講料を添えて申し込みください。保険加入希望
者は窓口に申し出て保険料を納入してください。
※ 5 月７日㈬９：００より窓口受付開始。印鑑を必ずご　

持参ください。各教室先着順（定員各教室２５人）
※電話での申し込みは受け付けません。

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

※雨天中止

【期 間】　5月13日㈫～7月18 日㈮
【回 　 数】　各教室全 10 回

　　　　　   ※卓球教室・ソフトエアロは全 5 回
【場 　 所】　スポーツセンター
【対 　 象】　２０歳以上の町民の方
【受 講 料】　１, ０００円（各教室ごと）

　　　　　　※卓球教室・ソフトエアロ ( 全 5 回 ) は５００円
【保 険 料】　１, ８５０円（任意加入）

くりやま地域大学

■場　所

　総合福祉センター「しゃるる」

■時　間

　19:00~20:30

■定　員

　20 名 (18 歳以上 )

■受講料

　1,500 円 ( 全 5 回 )
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いきいき運動（午後の部）

【月日・時間】    5 月１4 日㈬～７月１6 日㈬
　　　　　　 毎週水曜日　13：30 ～ 14：30

【内 　 容】　レベル★★
卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取組む
運動教室です。トレーニング機器やラダーなどを使
いさまざまな種目に取り組んで行きます。

くりやま健康マイレージ対象事業
ポイントカードを忘れずにご持参ください。

株式会社スイテック  主催

バランスボールピラティス

【月日・時間】  ５月１3 日㈫～７月１5 日㈫
　　　　　　毎週火曜日　13：30 ～ 14：30

【内 　 容】　レベル★★★★
体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をミックス
した体にやさしい教室。バランスボールを使用した
メニューが中心です。他にトレーニングルームを利用
したメニューも用意しています。
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【問い合わせ】　栗山町図書館　　☎ 72-6055

平成26年度子どもの読書週間記念行事

　【一般向け】

　　　　「おかあさんありがとう」
　期　間　5 月 25 日㈰まで
　内　容　5 月 11 日㈰は母の日！
　　　　　いつも家族のためにがんばっている　
　　　　　「お母さん」に関する本を紹介します。

特集コーナー②

「組立絵本　いろんな形いろんな絵本」
　期　間　5 月２日㈮ ~ ５月 25 日㈰

　場　所　図書館　町民ギャラリー

　内　容　外国のしかけ絵本や布の絵本などを　

　　　　　紹介、展示します。

　料　金　無　料

ヤム・ニ・ウシ美術展巡回展
　 詩画集「星と仔馬」のエスキース展　

■毎週月曜日

■ 5 月３日㈯、5 月４日㈰、5 月 6 日㈫は休館日

　です。また、休館中の返却は入り口横のブック

　ポストをご利用ください。

※ 5 月 5 日㈪は、子どもの日のため特別開館し     

ます。

休館のお知らせ

特集コーナー①
　【子ども向け】

　　　　「ともだちできるといいな」
　期　間　5 月 25 日㈰まで
　内　容　遊んでもケンカしても、
　　　　　やっぱり一緒がうれしい友だちの絵本
　　　　　を紹介します。　

【期　間】　　
　　５月１日㈭～ 31 日㈯　10：00~16：00

【休館日】　　
　　５月５日を除く毎週月曜日
　　５月７日㈬

【会　場】
　　栗山町開拓記念館（角田）

【入場料】
　小・中学生　    50 円  ※町内小中学生無料
　高校生・一般　100 円
　【問い合わせ】
　開拓記念館　　☎７２－６０３５

開拓記念館特別展
子供の日特集
昔の玩具展 ■開催日程

　・角田農村環境改善センター　５月１日㈭～１１日㈰
　　※月曜日休館
　・南部公民館　５月１４日㈬～２５日㈰　

■内 容
　彫刻家 ニ

に べ

部 黎
れい

氏が詩画集「馬と仔馬」のため

　に制作したエスキース ( 下絵 ) を展示

■開催時間　　いずれも９：００～２２：００
　　　　　　　※日曜日は１７：００まで
■入 場 料　　無料
■問い合わせ　教育委員会社会教育グループ
　　　　　　　☎７２－１１１７

　　

栗山町技能協会（山﨑信治会長）が奉仕活動の一環として、角田

小学校の設備補修を行いました。塗装のはがれていた配膳室の

壁の塗装や２階図書室に転落防止用の柵を設置するなど手際よく作業

が行われました。角田小学校の佐々木信之校長は「子どもたちも新学

期からきれいになった校舎で勉強ができて喜ぶと思います」と感謝し

ていました。　　　　　　　　　　　　 　　　　    　（３月２８日）
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職人の技術で学校をきれいに＊技能協会

  継立小学校
藤井　吉美

山下     　勤

池野　規晶

佐藤　直樹

  角田小学校
雁田　康裕

田村　利江

東頭　恒夫

橋元　光幸

 栗山小学校
磯見　よし子

小川　ゆかり

中島　了　之

水野　直　治

塩見　    　望

  栗山中学校
牧野　明　美
金岩　和　恵
鈴木　正　明
渡部　智　代
内田　貴　士
瀬尾　早奈恵

中島　孝　幸

平成 26 年度
栗山町立学校「学校評議員」

　町では、学校運営に地域の声を生か
す仕組みとして「学校評議員制度」を
導入しています。
　評議員は、学校や家庭そして地域が
力を合わせてより良い教育を進めるよ
う、校長にさまざまな提言をします。
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英語で環境を学ぶ＊レッツエンジョイ

雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウスを拠点に、日本学生

協会の大学生１６人が「2014 Let's Enjoy英語で環境」を

行いました。２年目となる今回は、町内の小学生が環境に関係

する英単語カルタなどを通じて楽しく環境と英語を学びまし

た。また、少年ジェット希望の翼事業でオーストラリアに派遣さ

れた中・高生８人は事後研修を兼ね「栗山町や雨煙別小学校 コ

カコーラ環境ハウスを英語で紹介する」英会話教室に参加しま

した。   　　　　　　　　　　　　　　　　(３月２４日～３月２６日)
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