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8/3 ㈰  8/4 ㈪ ■しゃ  ＝ 総合福祉センターしゃるる
■カル  ＝ カルチャープラザ「Eki」
■役  ＝ 役場
■角  ＝  角田農村環境改善センター
■南  ＝ 南部公民館
■図  ＝ 図書館
■プラ  ＝ 栗夢プラザ
■勤  ＝ 勤労者福祉センター

■ス  ＝ スポーツセンター
■雨  ＝ 雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
■子  ＝ 子育て支援センター
■児  ＝ 児童センター
■い保  ＝ いちい保育園
■ま保  ＝ まつば保育園
■め  ＝ めぐみ幼稚園
■公  ＝ 栗山公園

【毎週月曜日】
いきいき交流プラザ　10：00 ～
総合福祉センターしゃるる　13：00 ～

【毎週月・木曜日】
勤労者福祉センター　13：00 ～

【第 1・3 金曜日】
南部公民館　9：30 ～

【第 2・4 金曜日】
栗夢プラザ　11：00 ～

【毎週木曜日】
図書館　11：00 ～

【第 2 木曜日】
勤労者福祉センター　13：00 ～

◦ドッグランオープ
ン／湯地の丘広場／
8：00 ～
☀てってって広場／

10：30 ～ 

☀いちい保育園「園
開 放 」 ／ 10：00
～
◦安田光良作品展／

10：00 ～ 

☀ 育 児 サ ー ク ル ま
め っ こ ／  10：30
～

☀児童センター親子川
遊び／ハサンベツ里山
センター／ 10：00 ～
☀おはなしおもちゃば
こ／ 11：00 ～
◦ロングナイトハイク
／ハサンベツ里山セン
ター／ 19：00 ～

◦図書館映画「命捧
げ候～夢追い坂の決
闘 ～」 ／ ① 10：
15 ～② 14：00 ～

☀まつば保育園「園
開 放 」 ／ 10：00
～

☀ひよこグループ／
10：30 ～

☀ブックマラソンス
タ ー ト ／ 8 月 24
日まで

☀いちい保育園「園
開 放 」 ／ 10：00
～

◦テニスコート無料
開 放 ／ 9：00 ～
20 日まで
◦運転免許更新時講
習／ （優良）14：
00 ～（ 一 般 ）15：
00 ～

☀パクモグ相談「く
りやまかまど帖レシ
ピ 紹 介 」 ／ 10：
00 ～
◦納涼注ぎたてＧＯ
サマーフェスタ／継
立旧スーパー寿駐車
場／ 16：00 ～

◦くりやま「家具・
工房」まつり／広報
く り や ま 38 Ｐ を 参
照
◦ギャラリー・キロ
ル「 夏 展 2014」 ／
くりやまアートギャ
ラ リ ー・ キ ロ ル ／
10：00 ～ 13 日まで

◦ハサンベツ里山作
業日／ 9：00 ～
☀栗山公園こどもま
つり／ 10：00 ～
◦図書館映画「顔」
／ ① 10：15 ～ ②
14：00 ～

◦行政相談／ 10：
00 ～
☀ ま つ ば 保 育 園「 園
開放」／ 10：00 ～
☀児童センター「こ
ま 回 し 」 ／ 14：
30 ～

☀てってって広場／
10：30 ～ 

☀児童センター「け
ん 玉 」 ／ 14：30
～
◦第 6 次総合計画地
域別懇談会／ 18：
30 ～

☀いちい保育園「園開
放」／ 10：00 ～
☀児童センター「竹馬
検定」／ 14：30 ～
◦第 6 次総合計画地域
別懇談会／ 18：30
～

☀ 育 児 サ ー ク ル ま
め っ こ ／  10：30
～
◦ 図 書 館 休 館 ～ 21
日まで

◦伊藤正・貞子絵画
展／ 10：00 ～
◦無料法律相談／
13：00 ～
☀英語で遊ぼう／
15：00 ～
◦第 6 次総合計画地域別
懇談会／ 18：30 ～

☀栗山高校学校祭／
正午～ 20 日まで

☀こあらグループ／
10：30 ～

☀いちい保育園「園開
放」／ 10：00 ～
◦こころの健康づくり
講座／ 13：30 ～ 
☀児童センター「一
輪車検定」／ 14：
30 ～

◦運転免許更新時講
習／ （違反）14：
00 ～
◦図書館映画「顔」
／ 17：30 ～

◦くりやま夏まつり
／ 26 日まで／広報く
りやま 20 Ｐを参照
☀いちい保育園「のびの
び広場」／ 10：00 ～
☀まつば保育園「わく
わ く 広 場 」 ／ 10：
00 ～

◦町営バス運休／ 8
月 4 日まで
☀ 子 育 て 支 援 セ ン
タ ー 休 日 開 放 ／
10：00 ～
☀ 図 書 館 映 画「 お
じゃる丸　マロのゆ
か い な 世 界 」 ／
10：15 ～

☀ビンゴ・メンコ大会／
開拓記念館／ 10：00 ～
☀ 子 ど も 遊 び 体 験 ＆
ブックフェスティバル
Ｉ Ｎ 栗 山 ／ 10：30
～
◦ホタル観賞会／ハ
サ ン ベ ツ 里 山 セ ン
ター／ 19：30 ～

☀まつば保育園「園
開 放 」 ／ 10：00
～

☀観劇「風のカーニ
バ ル 」 ／ 10：00
～

◦「原爆と人間」パ
ネ ル 展 ／ 10：00
～ 8 月 3 日まで

☀ 子 育 て 支 援 セ ン
ター講座「しゃるる
で水遊び」／ 10：
30 ～

夏まつり
くりやま

7 月 25 日金・26 日土

＜作り方＞
①トマトはへたを取り、半分に切ってスプーンで

種を取り除き１cm 角に切る。

②きゅうりはヘタを切り、粗いみじん切りにする。

③玉ねぎは皮をむき上下を切り落とし、みじん切

りにする。

④パプリカはさっと湯通しし、１ｃｍ角に切る。

⑤ボウルに材料を入れ、調味料とパプリカを入れ

てさっと混ぜる。

⑥冷蔵庫で１時間冷やしてできあがり。

町保健福祉課
　管理栄養士　上西  洵子

今月のいただきます 夏野菜には夏バテ予防や体を冷
やす効果があります。
夏に起きやすい食欲不振を解消
し食欲増進効果もあります。
暑い夏をのりきるためにも夏野
菜をたくさん食べましょう！

夏野菜の万能ダレ

トマト・・・・・・中 3 個
きゅうり・・・・・1/2 本
玉ねぎ・・・・・・1/2 玉
パプリカ・・・・・1/2 個
パセリみじん切り・大さじ３

オリーブオイル・1/2 カップ
レモン汁・・・・大さじ１
塩・・・・・・・小さじ１
こしょう・・・・・・少々

お肉や野菜に
絡めてお使い
ください。

わくわく広場
日　時　7月 25日㈮ 10：00 ～
内　容　水遊び
持ち物　水遊び用パンツまたは水着・

バスタオル・帽子・飲み物
対　象　就学前の幼児とその保護者

園開放
日　時　7月 7日、14日、28日㈪
　　　　10：00 ～ 11：00

ひよこグループ
日　時　7月 8日㈫
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　手作りおもちゃ作り
対　象　0 歳から 1 歳 5 カ月までの

幼児とその保護者

こあらグループ
日　時　7月 22日㈫
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　中庭水遊び
対　象　1 歳６カ月から就学前まで

の幼児とその保護者
持ち物　水遊び用パンツまたは

水着・バスタオル・帽子・
飲み物

子育て講座
日　時　7月 31日㈭
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　しゃるるで水遊び
　　　　☂雨天時は新聞紙遊び
集　合　子ども発達サポートセン

ター（しゃるる２階）
持ち物　水遊び用パンツまたは

水着・バスタオル・帽子・
飲み物

申込み　7 月 28 日㈪まで

子育て支援センター「スキップ」
☎ 72-1280

継立まつば保育園
☎ 75-2032

栗山いちい保育園
☎ 72-1572

のびのび広場
日　時　7月 25日㈮
　　　　10：00 ～ 13：00
内　容　水遊び
持ち物　水遊び用パンツまたは水着・

バスタオル・帽子・飲み物
対　象　就学前の幼児とその保護者
参加費　給食費 1 食 235 円
申込み　7 月 18 日㈮まで

園開放
日　時　7 月 2 日、9 日、16 日　
　　　　23日㈬
　　　　10：00 ～ 11：00
内　容　同年齢児とあそぼう

育児サークルまめっこ
日　時　7月 3日㈭
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　駅裏公園で遊ぼう
　　　　☂雨天時は子育て支援セ

ンター遊戯室遊び
日　時　7月 17日㈭
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　中庭水遊び
持ち物　水遊び用パンツまたは

水着・バスタオル・帽子・
飲み物

休日開放
日　時　7月 26日㈯
　　　　10：00 ～ 12：00
内　容　児童センターの子どもたち

と自由遊び・手遊び・絵本
読み

対　象　就学前の幼児とその保護者

パクモグ相談
日　時　7月 11日㈮
　　　　10：00 ～ 12：00
内　容　「くりやまかまど帖レシピ

紹介・試食」
講　師　松田　真枝さん
　　　　（フードプロデューサー）
定　員　20 組
申込み　7 月 7 日㈪
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