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■しゃ  ＝ 総合福祉センターしゃるる
■カル  ＝ カルチャープラザ「Eki」
■役  ＝ 役場
■角  ＝  角田農村環境改善センター
■南  ＝ 南部公民館
■図  ＝ 図書館
■プラ  ＝ 栗夢プラザ
■勤  ＝ 勤労者福祉センター

■ス  ＝ スポーツセンター
■雨  ＝ 雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
■子  ＝ 子育て支援センター
■児  ＝ 児童センター
■い保  ＝ いちい保育園
■ま保  ＝ まつば保育園
■め  ＝ めぐみ幼稚園
■公  ＝ 栗山公園

【毎週月曜日】
いきいき交流プラザ　10：00 ～
総合福祉センターしゃるる　13：00 ～

【毎週月・木曜日】
勤労者福祉センター　13：00 ～

【第 1・3 金曜日】
南部公民館　9：30 ～

【毎週木曜日】
図書館　11：00 ～

【第 2 木曜日】
勤労者福祉センター　13：00 ～

栗山町菊花展
11 月 1 日～ 3 日
カルチャープラザ
　　　　「Ｅｋｉ」

栗山町開拓記念館特別展

栗山の資料展

町の歴史って
おもしろい！

11 月 1 日～ 12 月 30 日まで

◦根っ子の会絵手紙展／
～ 13 日まで

◦ 地 材 地 消 体 験 バ ス ツ
アー／ 9：20 ～役場発　
☀はじめてのおつかい in
くりやま／ 10：00 ～
☀栗山公園感謝祭／ ～
3 日まで☀おはなしおも
ちゃばこ／ 11：00 ～

◦栗山町芸能祭「カ
ラオケ発表会」／
13：00 ～

◦栗山町芸能祭「芸
能発表会」／ 10：
00 ～
◦文化の日特別会館
／ 10：00 ～

◦菊花展／ ～ 8 日
まで
☀児童センター「百
人 一 首 教 室 」 ／
14：30 ～
◦スポーツ施設冬季
閉 鎖（ 広 報 誌 24 Ｐ
参照）

◦角田ミニブックリサイ
クル市／ ～ 29 日まで
◦版画にみるふるさとの
昔の暮らし／ ～ 9 日
◦ 中 華 料 理 講 座 ／
13：30 ～
◦ く り や ま 地 域 大 学 ／

19：00 ～

◦ 火 災 想 定 訓 練（ サ
イ レ ン が 鳴 り ま す ）
／ 継 立・ 日 出・ 南 学
田 7：00 ～
☀ 育 児 サ ー ク ル ま
めっこ「消防署見学」
／ 栗 山 消 防 署 ／ 10：
30 ～

◦火災想定訓練（サ
イレンが鳴ります）
／栗山 6：30 ～／角
田・雨煙別 7：00 ～
◦ 29 歳・34 歳無料
健診／ 7：50 役場集
合（ 広 報 誌 10 Ｐ 参
照）

◦図書館映画「海角
七 号 」 ／ ① 10：
15 ～② 14：00 ～

◦ハサンベツ里山作
業日／ 9：00 ～
◦ふれあい広場くり
やま／ 9：00 ～

◦行政相談／ 10：
00 ～
◦ごみ処理方針町民
説 明 会 ／ 18：00
～

◦版画にみるふるさとの
昔 の 暮 ら し ／ 9：00
～ 16 日まで
☀子育て講座「音楽で遊
ぼう」／ 10：30 ～
◦健康ヨーガ教室／
11：00 ～（全 3 回）
☀児童センター「百人一
首教室」／ 14：30 ～

◦手作りクッキー講座
／ 13：30 ～
☀児童センター「こま
回し」／ 14：30 ～
◦ごみ処理方針町民説
明会／ 18：00 ～
◦くりやま地域大学／

19：00 ～

☀わくわく広場／
9：30 ～
◦ごみ処理方針町民
説明会／ 18：00 ～
◦ 図 書 館 映 画「 海 角
七号」／ 17：30 ～

☀パクモグ相談／
10：30 ～
◦ごみ処理方針町民
説明会／ 18：00 ～
◦ラビット飯田ライ
ブ／ 18：30 ～
◦栗山の教育を語る
会シンポジウム／
18：30 ～

◦稲葉幡男氏写真展
／ ～ 25 日まで
◦図書館映画「鞍馬
天狗１」／ ① 10：
15 ～② 14：00 ～
◦世良公則ソロ・ア
コースティックライ
ブ／ 17：30 ～

◦伝承もちつき会／
栗山寺／ 9：30 ～
☀図書館映画「白雪
姫」／ 14：00 ～

☀ 児 童 セ ン タ ー「 け
ん玉」／ 14：30 ～

☀児童センター「百
人 一 首 教 室 」 ／
14：30 ～

◦アクリルたわし講
座／ 13：30 ～
☀児童センター「竹
馬 検 定 」 ／ 14：
30 ～
◦くりやま地域大学
／ 19：00 ～

☀ 育 児 サ ー ク ル ま
めっこ「しゃるるで
遊 ぼ う 」 ／ 10：
30 ～
◦運転免許更新時講
習／ （違反）14：
00 ～

☀スキップ広場／
10：00 ～
◦無料法律相談／
13：00 ～
☀児童センター「人権
教室」／ 15：30 ～
◦ 漢 字 一 文 字 講 座 ／

10：00 ～

☀ 子 育 て 支 援 セ ン
タ ー 休 日 開 放 ／
10：00 ～
◦図書館映画「鞍馬
天狗 2」／ ① 10：
15 ～② 14：00 ～
◦ O h m u r a s a k i 
Music Festa 2014 ／

（広報誌 20 Ｐ参照）

◦赤十字救急法基礎
講習会／ 12：30 ～

☀こあらグループ／
10：30 ～

☀児童センター「百
人 一 首 教 室 」 ／
14：30 ～
◦国際交流クッキン
グ／ 18：30 ～

☀児童センター「一
輪車検定」／ 14：
30 ～
◦くりやま地域大学
／ 19：00 ～

◦運転免許更新時講
習／ （優良）14：
00 ～（ 一 般 ）15：
00 ～

☀いちい保育園「の
び の び 広 場 」 ／
10：00 ～
☀ 子 育 て 講 座 ／
10：30 ～
◦年末調整事業所向
け 説 明 会 ／ 14：
00 ～

◦赤十字救急員養成
講習会／ 8：45 ～
◦継立ミニブックリ
サイクル市／ 10：
00 ～

◦健康ヨーガ教室／
11：00 ～（全 3 回）

☀児童生徒作品展／
9：00 ～ 9 日 ま

で

◦運転免許更新時講
習（初回）／栗山自
動車学校／ 14：00 ～

＜作り方＞
①長いもは、皮をむいてすりおろし、ボールに入

れて A を混ぜ合わせソースを作る。
②ほうれん草は、4 ｃｍに切り 3 分ほどゆでる。
③はんぺんは、一口大に切る。しめじは石突きを

取って小房にわける。
④シーフードミックスは、ゆでて火を通し、水気

をきる。
⑤耐熱容器にバターを塗り、②③④を広げて①の

ソースをかける。
⑥⑤の上にとろけるチーズを散らし、こんがりと

焼き色がつくまで 15 分程焼いてできあがり。

町保健福祉課
　管理栄養士　上西  洵子

今月のいただきます

ほうれん草とはんぺんの長いもグラタン

長いも・・・・・250 ｇ
ほうれん草・・・・1 束
はんぺん・・・・・1 枚
しめじ・・・1/2 パック
シーフードミックス・100 ｇ

溶き卵・・・・・大さじ 2
マヨネーズ・・・大さじ 3
塩・・・・・・小さじ 1/2
こしょう・・・・・・少々{A

【材料：2 人分】　1 人分 525 キロカロリー
とろけるチーズ・・・50 ｇ
バター・・・・・・・5 ｇ

わくわく広場
日　時　11月 13日㈭
　　　　9：30 ～ 12：00
内　容　「1 日体験入園～同年齢クラス

であそぼう～」
対　象　就学前の幼児とその保護者
参加費　給食費 1 食 260 円
申込み　11 月 7 日㈮まで

園開放
日　時　11月 10日、17日㈪
　　　　10：00 ～ 11：00

こあらグループ
日　時　11月 25日㈫
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　「親子でつくろう」
対　象　1 歳 6 カ月から就学前までの
　　　　幼児とその保護者

パクモグ相談
日　時　11月 14日㈮
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　「栄養相談・試食」

子育て講座
日　時　11月 11日㈫
　　　　10：30 ～ 11：15
内　容　「音楽で遊ぼう」
講 師　未

み き

来サークルピアノ講師

日　時　11月 28日㈮
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　「子育てママのリフレッシュ

講座～子育てを楽しもう～」
講 師　臨床心理士 河岸 由里子さん
　　　　（かうんせりんぐるうむ かかし）
定 員　15 人（託児あり）
　　　　定員になり次第締め切り

子育て支援センター「スキップ」
☎ 72-1280

継立まつば保育園
☎ 75-2032

栗山いちい保育園
☎ 72-1572

のびのび広場
日　時　11月 28日㈮
　　　　10：00 ～ 13：00
内　容　「制作遊び」
対　象　就学前の幼児とその保護者
参加費　給食費 1 食 235 円
申込み　11 月 21 日㈮まで

園開放
日　時　11月 12日、19日、26日㈬
           10：00 ～ 11：00
内　容　「同年齢児とあそぼう」

育児サークルまめっこ
日　時　11月 6日㈭
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　「消防署を見学しよう」
集 合　栗山消防署

日　時　11月 20日㈭
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　「しゃるるであそぼう」
集 合　総合福祉センターしゃるる 2 階
　　　　こども発達サポートセンター

スキップ広場
～継立まつば保育園であそぼう～

日　時　11月 21日㈮
　　　　10：00 ～ 11：00
内　容　ゲーム・音楽遊び
場 所　継立まつば保育園

休日開放
日　時　11月 22日㈯
　　　　10：00 ～ 12：15
内　容　親子で自由遊び
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