
元気が一番！継立健康フェスティバル

地域住民の健康意識向上と交流を目的とした「第 11

回継立健康フェスティバル」が南部公民館で行わ

れました。子どもからお年寄りまで約 130 人が参加し、

健康運動指導士による解説つきの健康体操やスポーツ推

進委員考案のボーリング競技などを行うミニ運動会が開

催されました。お子さん 2 人と参加した高橋純子さん（37

歳）は「地域の方と一緒に体を動かし、交流ができて良

かったです」と話していました。　　　　　（11月30日）

おはなしボランティア「栗の子」による「くりの子ク

リスマス会」が栗山町図書館で開かれ、親子連れ

など 160 人が参加しました。手作りのパネルをつかった

パネルシアター「サンタのおくさんミセスクロース」や

人形劇「さんまいのおふだ」など 4 演目を上演。会場は、

子どもたちからの拍手や声援に包まれました。プログラ

ム終了後にはサンタクロースが登場し、子どもたち一人

ひとりにプレゼントが手渡されました。　   （12 月 6 日）

栗っ子の力作が勢ぞろい＊児童生徒作品展

栗山町教育振興会主催による平成 26 年度栗山町児

童生徒作品展がカルチャープラザ「Eki」で開催さ

れました。町内 4 校の小中学生が制作した絵画、書道、

工作、立体作品など力作が展示され、多くの来場者の目

を楽しませました。また、同展では特別支援学級たちの

生徒の作品販売も行われました。　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　（12 月 3 日～ 9 日）

冬の恒例スポーツイベント「第 34 回全町ミニバレー

ボール大会」がスポーツセンターで行われ、男子

11 チーム、女子 4 チームの約 130 人が参加しました。

前年度優勝チームの朝日町内会の中山直樹さんと、南町

内会の昆野 綾さんが「大会終了後に実施する懇親会の

ビールを楽しみに精一杯プレーします」と選手宣誓し、

熱い試合が繰り広げられました。男子の部は南町内会Ａ

が優勝、女子の部は継立が優勝しました。　（12 月 8 日）

　

皆
さ
ん
は
札
幌
市
に
カ
ー
リ
ン
グ
施

設
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

２
０
１
２
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ど
う
ぎ

ん
カ
ー
リ
ン
グ
ス
タ
ジ
ア
ム
」
は
、
公
共

施
設
と
し
て
は
全
国
で
初
め
て
の
通
年
型

カ
ー
リ
ン
グ
専
用
施
設
で
す
。11
月
29
日
、

栗
山
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
カ
ー
リ
ン

グ
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。
私
も
カ
ー
リ

ン
グ
は
初
め
て
の
経
験
で
、
今
回
は
２
時

間
の
体
験
コ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

体
験
コ
ー
ス
で
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
指
導
に
よ
り
、
氷
の
上
の
歩
き
方

か
ら
教
わ
り
ま
す
。
続
い
て
、
ス
ト
ー
ン

を
使
わ
ず
に
投
げ
る
動
作
の
練
習
を
行
い

ま
す
。
動
作
練
習
の
後
、
い
よ
い
よ
実
際

に
ス
ト
ー
ン
を
投
げ
た
の
で
す
が
、
な
か

な
か
狙
っ
た
方
向
に
は
行
か
ず
、
ハ
ウ
ス

と
呼
ば
れ
る
円
の
中
に
入
れ
る
の
に
は
と

て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
カ
ー
リ
ン
グ
に
は
ブ
ラ
シ
で
力

い
っ
ぱ
い
ス
ト
ー
ン
の
前
方
を
掃
き
、
ス

ト
ー
ン
の
距
離
を
伸
ば
す
ス
イ
ー
プ
と
い

う
役
割
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
か
な
り
の

運
動
量
で
息
が
上
が
り
ま
す
。
一
通
り
の

練
習
を
終
え
、
最
後
は
推
進
委
員
で
対
戦

形
式
の
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
皆
徐
々

に
上
達
し
て
い
き
ミ
ラ
ク
ル
シ
ョ
ッ
ト
や

珍
シ
ョ
ッ
ト
も
飛
び
出
し
、
ス
ト
ー
ン
の

行
方
に
一
喜
一
憂
し
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

カ
ー
リ
ン
グ
は
「
氷
上
の
チ
ェ
ス
」
と

呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
高
度
な
戦
略
を
必
要
と

す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
し
か
し
、
ル
ー
ル

は
と
て
も
簡
単
で
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
楽
し
め
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
職
場
や
町
内
会
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 「
カ
ー
リ
ン
グ
」
を
お
勧
め
し
ま
す
!!

    

　
　
栗
山
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
　
大
塚 

崇

サンタさんからプレゼント＊くりの子クリスマス

好プレー、珍プレー連発＊全町ミニバレーボール大会
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【問い合わせ】　栗山町図書館　　☎ 72-6055

■複製絵画を貸出しています
　ピカソやゴッホなどの複製絵画を 22 点揃えています。

　ご自宅やお店で絵画芸術をお楽しみください。

■貸出期間　1 カ月間以内（一人１点のみ）

・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 

■木曜おはなし会へようこそ！
　　　　　～ほっこり★絵本の時間～
　親子の楽しいひとときを絵本と一緒に過ごしましょう。

　赤ちゃん大歓迎！幼児の読書相談もお受けします。

■日　　時　毎週木曜日　11：00 ～ 11：20　
■場　　所　図書館　幼児コーナー

■内　　容　絵本の読み聞かせや手遊びなど　

・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 
・ ・ ・ ・ ・ ・・ 

　 冬の里山
　たんけん隊

札響ひなまつり
　コンサート

　
ス
ト
レ
ッ
チ
に
簡
単
な
ヨ
ー
ガ
を
取
り
入

れ
た
教
室
で
す
。
札
幌
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ー
ガ
愛

好
会
代
表
の
渋
谷
和
子
先
生
が
指
導
し
ま
す
。

◆
日
　
　
時　

　
２
月
10
日
㈫  

17
日
㈫  

24
日
㈫

　

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

◆
場
　
　
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
対
　
　
象　

20
～
70
歳
の
町
民

◆
受  

講  

料
　
１
５
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）

◆
申
込
方
法　

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
受
付
に
て
申
込
み

◆
申
込
期
限　

２
月
６
日
㈮（
定
員
10
人
）

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

☎
�
６
１
６
１

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ー
ガ
教
室

▲『ゲルニカ』ピカソ ▲『アイリス』ゴッホ

◆
日
　
　
時　

　

１
月
31
日
㈯  

午
前
９
時
30
分
～
正
午

◆
場
　
　
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
対
　
　
象　

20
～
64
歳
の
町
民

◆
内
　
　
容
　

　

握
力
測
定
、長
座
体
前
屈
、上
体
起
こ
し
、

　

反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、
急
歩

◆
申
込
方
法　

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
受
付
に
て
申
込
み

◆
申
込
期
限　

１
月
23
日
㈮（
定
員
10
人
）

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

☎
�
６
１
６
１

新
体
力
テ
ス
ト

第３期

卓球教室
【日 時】　1 月 16 日㈮～ 3 月 27 日㈮

            　　　    毎週金曜日　13：30 ～ 14：30

【内 　 容】　基礎から始める初心者向けの卓球教

　室です。この機会に卓球に挑戦しましょう。

【保 険 料】　１, ８５０円（任意加入）
【申込方法】　

　スポーツセンター窓口にて申込用紙に必要事項

　を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】　1 月 7 日㈬ 9 時より受付開始

　　　　   　※印鑑をお持ちください

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

【期 間】　1月13日㈫～3月 27日㈮

【回 　 数】　各教室全 10 回

　　　　　   ※ソフトエアロは全 5 回

【場 　 所】　スポーツセンター

【対 　 象】　２０歳以上の町民

【受 講 料】　各教室１, ０００円（入館料含む）

　　　　　　※ソフトエアロは 500 円

いきいき運動（午後の部）
【日 時】　1 月１4 日㈬～ 3 月 25 日㈬

　　　　　　　毎週水曜日　13：30 ～ 14：30

【内 　 容】　卓球・ミニテニス・バドミントンなど

　を中心に取組む運動教室です。

スポーツセンター教室スポーツセンター教室

いきいき運動（午前の部）
【日 時】　1 月１4 日㈬～ 3 月 25 日㈬

　　　　　　   毎週水曜日　10：00 ～ 11：00

【内 　 容】　卓球・ミニテニス・バドミントンなど

　を中心に取り組む運動教室です。

バランスボールピラティス
【日 時】　1 月１3 日㈫～ 3 月１7 日㈫

　　　　　　   毎週火曜日　13：30 ～ 14：30

【内 　 容】　バランスボールを使用し、ヨガと太極

　拳の要素を合わせた体にやさしい教室です。

すこやかストレッチ
【日 時】　1 月１6 日㈮～ 3 月 20 日㈮

　　　　　　   毎週金曜日　10：00 ～ 11：00

【内 　 容】　健康増進のためのストレッチ教室です。

　体力に自信のない初心者の方にもオススメです。

ソフトエアロ
【日 時】　1 月１５日㈭～2 月 12 日㈭

            　　　    毎週木曜日　13：00 ～ 14：00

【内 　 容】　エアロビクスの基本的なステップから

　コンビネーションへと軽快に体を動かす教室です。

◆
日

時

　

３
月
７
日
㈯　

午
後
６
時
30
分
開
演

◆
場

所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
内

容　

　

指　
　
　

揮
／
梅
田　

俊
明

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
／
田
島　

高
宏

　

管　

弦　

楽
／
札
幌
交
響
楽
団

◆
曲

目

〔
第
１
部
〕

○
ス
ッ
ペ　

喜
歌
劇
「
軽
騎
兵
」
序
曲

○
ブ
ル
ッ
フ

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
第
1
番
ト
短
調

〔
第
２
部
〕

○
ブ
ラ
ー
ム
ス　

ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
第
５
番

○
ド
ヴ
ォ
ル
ジ
ャ
ー
ク　

ス
ラ
ブ
舞
曲
ほ
か

◆
入
場
料

○
一　
　

般

　

当
日　

２
５
０
０
円（
前
売
２
０
０
０
円
）

○
高
校
生
以
下

　

当
日　

７
０
０
円
（
前
売
５
０
０
円
）

◆
前
売
券
取
扱
所（
１
月
中
旬
販
売
予
定
）

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」、総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー「
し
ゃ
る
る
」、農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
、
南
部
公
民
館
、
白
光
堂

楽
器
店 

、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

◆
問
い
合
わ
せ

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
１
１
１
７

　

ふ
わ
ふ
わ
な
新
雪
を
歩
こ
う
！
冬
な
ら

で
は
の
出
会
い
を
探
し
て
冬
の
里
山
を
大

冒
険
し
ま
す
。

◆
日
　
　
時

　

１
月
25
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

◆
場
　
　
所　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
セ
ン
タ
ー

◆
対
　
　
象
　
親
子
連
れ（
小
学
生
以
上
）

◆
定
　
　
員
　
20
人

◆
持  

ち  

物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
防
寒
着
、

　

タ
オ
ル
、
長
靴
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
着
替
え

◆
参  

加  

料
　
２
０
０
０
円　

※
昼
食
付
き

◆
申
込
方
法
　

　

参
加
者
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住
所
・

　

電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

　

し
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず

　

れ
か
で
提
出
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

◆
申
込
期
限
　
１
月
19
日
㈪

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
　

　

雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

�
１
６
９
６

菅沼  孝三
北海道極寒ツアー２０１５
　吉川晃司、DREAMS COME TRUE のレコーディングに

も参加しているドラマー “ 手数王 ” こと菅沼孝三氏。

今回は栗山町の和太鼓チーム

艶美火舞羅とのコラボのほか

栗山・札幌のミュージシャン

と共演します。

■日　　時　1 月 17 日㈯　18：00 開演

■場　　所　由仁町文化交流館　ふれーる

■入  場  料　

　一　　般　2,500 円（前売 2,000 円）

　高校生以下　1,500 円（前売 1,000 円）

■販  売  店　

　・白光堂楽器店　・コーヒーショップ  ツモロー

■問い合わせ

　OTO-MAU くりやま（松本）　☎ 090-3393-4677
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