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人口  12,495  人  （ －7） 世帯数  5,977  世帯  （ ＋4 ）男  5,848 人  （ －3）　女  6,647  人  （ －4）

▼
「
運
動
不
足
」
に
「
間
食
」、
こ
の
言

葉
に
心
当
た
り
の
あ
る
方
、
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
先
日
、
数
か
月

ぶ
り
に
体
重
計
の
電
池
を
取
替
え
、
計

っ
て
み
る
と
、
十
の
位
に
み
た
こ
と
の

な
い
数
字
が
鎮
座
し
て
お
り
ま
し
た
。

戦
慄
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
私
の
主
食

は
、
野
菜
と
鳥
胸
肉
。
デ
ザ
ー
ト
は
タ

ニ
タ
の
1
0
0
k
c
a
l
プ
リ
ン
。
ス

ー
パ
ー
の
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
コ
ー
ナ
ー
通

い
は
し
ば
ら
く
封
印
で
す
。　
　（
東
庄
）

▼
甘
い
香
り
漂
う
「
お
は
ぎ
作
り
交
流

会
」
の
取
材
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。『
お

い
し
そ
う
だ
な
』
心
の
声
が
顔
に
出
る

タ
イ
プ
の
私
を
察
し
て
か
「
1
つ
ど
う

ぞ
」
と
優
し
い
お
言
葉
。
…
大
人
と
し

て
少
し
遠
慮
を
知
る
べ
き
だ
と
は
思
い

つ
つ
、
大
好
き
な
あ
ん
こ
の
魅
力
に
負

け
パ
ク
リ
…
口
に
広
が
る
魔
性
の
甘
味
。

次
々
と
お
か
わ
り
に
も
手
が
伸
び
ま
す
。

い
や
し
い
自
分
を
戒
め
る
た
め
、
次
の

取
材
に
は
「
エ
サ
を
与
え
な
い
で
く
だ

さ
い
」
と
書
い
た
札
を
首
に
ぶ
ら
さ
げ

て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。　
　
　（
仁
平
）

▼
今
回
、
縁
あ
っ
て
「
博
報
賞
」
の
贈

呈
式
に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
「
日
本
工
業
倶
楽
部
会

館
」
は
、
国
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
重
厚
さ
と

優
美
さ
が
際
立
っ
て
い
ま
し
た
。
贈
呈

式
も
、
今
ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
数
の

報
道
関
係
者
が
見
守
る
中
、
厳
粛
な
中

に
も
華
や
か
さ
が
あ
る
式
典
で
感
動
し

ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
「
博
報
賞
」
の

歴
史
と
賞
の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

高
橋
さ
ん
、
こ
の
た
び
は
本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
　（
杉
本
）

ひ
と
り
ご
と

編
集
担
当
者
の

人のうごき 平成27年11月1日現在　（　）内は前月比　

書いて半分   渡して完成
「笑い文字」

満面の笑顔のイラストと文字を組
み合わせた「笑い文字」の体験講座
が 11 月 17 日、子育て支援センター
で開かれました。笑い文字講師の植
田美之さんが指導し、子育て中の母
親 12 人が参加。植田さんは「笑い文
字は書いただけでは半分。人に渡し
て完成です。笑顔を周りの人に広げ
てください」と呼
びかけ、参加者は
黒と朱の筆ペンで

「ありがとう」を書
き上げました。

う～ん素晴らしい。

ママ頑張ったね！

書いて…

渡して…

みんな笑顔に！

笑顔がステキな
講師の植田さん。
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