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共
に
挑
戦
の
汗
を
流
そ
う
！

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
は
、
一
般
社
団
法
人
栗
山
青
年
会

議
所
２
０
１
６
年
度
理
事
長
を
拝
命
し
た

蛯
名
勇
人
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を

「
共
に
挑
戦
の

汗
を
流
そ
う
！

～
協
働
で
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り
～
」と
し
、

３
つ
の
運
動
を
柱
に
活
動
展
開
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
協
働
事
業
で
は
、「
ス
ポ
ー

ツ
で
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
ス
ポ
ー

ツ
の
も
つ
魅
力
・
可
能
性
を
活
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
、
青
少
年
育
成
事
業
で
は
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
心
を 

育

成
し
、
夢
や
希
望
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

持
っ
た
魅
力
的
な
人
材
を
育
む
事
業
を
行

い
ま
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
事
業

で
は
、
数
多
く
存
在
す
る
魅
力
的
な
地
域

資
源
を
広
く
発
信
す
る
こ
と
で
、
ま
ち
の

活
性
化
に
繋
げ
る
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
は
新
た
な
取
り
組
み
と

し
て
、
こ
れ
ら
の
事
業
に
地
域
経
済
分
析

シ
ス
テ
ム
（
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ａ
Ｓ
（
リ
ー
サ
ス
））

の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
有
効
活
用
し
て
、
地

域
の
現
状
や
課
題
、
強
み
・
弱
み
を
把
握

し
た
う
え
で
広
角
的
か
つ
戦
略
的
に
、
広

域
連
携
を
含
め
た
運
動
に
邁
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

栗
山
青
年
会
議
所
の
運
動
を
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
な
が
ら

創
り
あ
げ
て
い
く
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の

ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
！

　

冬
期
間
（
11
月
～
３
月
）
の
路
面
は
、

積
雪
や
気
温
の
低
下
な
ど
に
よ
り
道
路
が

非
常
に
滑
り
や
す
く
な
り
、
そ
の
状
況
は

刻
一
刻
と
変
化
し
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
、
時
間
に
十

分
ゆ
と
り
を
持
ち
、
ゆ
っ
く
り
と
行
動
し

て
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
運
転
者
の
冬
道
の
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

〇
凍
結
・
圧
雪
路
面
で
は
、
夏
場
よ
り
も

10
キ
ロ
以
上
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
と
と

も
に
、
３
倍
以
上
の
車
間
距
離
を
と
る

〇
交
差
点
進
入
時

に
は
、
減
速
や

一
時
停
止
を
心

掛
け
、
安
全
運

転
し
な
が
ら

徐
々
に
進
入
す

る
な
ど
、
雪
山

の
陰
か
ら
の
車
や
歩
行
者
の
飛
び
出
し

に
十
分
注
意
す
る

〇
悪
天
候
で
の
外
出
の
際
は
、
天
気
予
報

や
道
路
交
通
情
報
な
ど
を
確
認
し
、
不

要
な
外
出
は
控
え
る

〇
冬
道
で
は
、
急
発
進
、
急
加
速
、
急
ハ

ン
ド
ル
、
急
ブ
レ
ー
キ
な
ど
の
「
急
」

の
つ
く
操
作
は
避
け
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ

ン
や
早
め
の
ブ
レ
ー
キ
な
ど
慎
重
な
運

転
を
心
掛
け
る

〇
歩
行
者
の
近
く
を
通
過
す
る
際
は
、
安

全
な
間
隔
の
保
持
や
徐
行
を
し
て
、
急

な
飛
び
出
し
や
転
倒
に
は
十
分
気
を
つ

け
る

■
歩
行
者
の
冬
道
の
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

〇
路
面
が
凍
結
し
転
倒
し
や
す
く
な
る
た

め
滑
り
に
く
い
靴
を
履
く
。
ま
た
、
歩

幅
を
小
さ
く
し
た
り
し
て
滑
り
に
く
い

歩
き
方
を
す
る

〇
道
路
を
横
断
す
る
時
は
、
必
ず
横
断
歩

道
の
あ
る
場
所
を
利
用
し
、
青
信
号
で

も
立
ち
止
ま
り
、
必
ず
左
右
の
安
全
を

確
認
す
る

〇
外
出
す
る
と
き
は
、
明
る
い
服
装
で
外

出
し
、
夜
光
反
射
材
を
身
に
着
け
て
車

に
は
十
分
気
を
つ
け
る

　

町
で
は
、
毎
週
水
曜
日
に
資
源
物
を
回

収
し
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
再

分
別
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
処
理
業
者
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
平
成
26
年
度
の
資
源
物
処
理

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
出
荷
量
の
主
な
も
の
で
は
、
図

１
の
と
お
り
、
新
聞
紙
や
雑
誌
、
紙
パ
ッ

ク
、
段
ボ
ー
ル
な
ど
の
紙
類
が
５
０
１
ト

ン
と
、
全
体
出
荷
量
１
０
４
０
ト
ン
の
約

48
％
を
占
め
、
そ
の
次
に
缶
・
び
ん
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
（
赤
袋
）
が
２
８
０
ト
ン
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
類
（
青
袋
）
が
１
９
９
ト
ン

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
よ
り
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
る
衣
類
・
タ
オ
ル
類
の
分
別
は
、
昨
年

度
、
25
ト
ン
を
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
へ
引
き

渡
し
、
工
場
な
ど
の
ウ
エ
ス
と
し
て
再
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
回
収
し
た
資
源
物
の
出
荷
売
却

料
は
、
年
間
で
４
７
３
万
円
で
、
主
な
も

の
は
図
２
の
と
お
り
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
合
計
は

２
９
６
万
円
で
あ
り
、
全
体
売
却
料
の
約

63
％
を
占
め
、
貴
重
な
財
源
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。

　

資
源
ご
み
は
、
汚
れ
具
合
に
よ
っ
て
価

格
が
下
が
っ
て
し
ま
い
、
特
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
は
、
ひ
と
洗
い
し
て
き
れ
い
な

状
態
で
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
に
は
約

80
％
の
水
分
が
含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

各
家
庭
に
お
い
て
ほ
ん
の
少
し
の
工
夫

に
よ
り
、
約
10
％
の
水
分
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
腐
敗
・
悪
臭
の
防

止
と
ご
み
の
減
量
化
に
つ
な
が
る
と
と
も

に
、
良
質
な
堆
肥
（
栗
肥
土
）
作
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

冬
道
は
危
険
！

状
況
に
応
じ
た
対
応
を

安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
て

生
活
・
安
全

【問い合わせ】　
　町住民生活課
　生活安全グループ
　☎ 73-7510

ご
み
分
別
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

【問い合わせ】　
　町環境政策課
　環境政策グループ
　☎ 73-7511

資
源
物
の
処
理
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

資
源
物
の
出
荷
量
と
売
却
料

生
ご
み
の
水
切
り
・
乾
燥
の
お
願
い
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平成 26年度資源物出荷量
【図 1】合計　1,040トン

缶・びん
・

ペットボ
トル プラスチ

ック類 紙類

0万円
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200万円

缶・び
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ペット
ボトル

平成 26年度資源物出荷量
【図 2】合計　473万円
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110万円

66万円

プラス
チック

類 紙類

水
切
り
・
乾
燥
の
ポ
イ
ン
ト

三角コーナーのごみの上から、
ペットボトルなどで押し、水分
を切る。

三角コーナーを傾け、一晩置い
てから指定のごみ袋に入れる。

野菜くずや果実の皮、お茶がら、
ティーバックなどは、十分に乾
かす。

皆さんのご協力を

お願いします
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姿
勢
が
悪
い
と
、
肩
こ
り
や
腰
痛
と

い
っ
た
慢
性
的
な
痛
み
や
血
行
不
良
に
よ

り
、
顔
色
も
悪
く
な
り
ま
す
。
姿
勢
が
良

い
と
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
も
な
く
、
明
る

い
印
象
も
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

姿
勢
が
崩
れ
て
し
ま
う
原
因
は
、
姿
勢

保
持
筋
の
筋
力
低
下
や
柔
軟
性
の
欠
如
、

背
中
が
丸
ま
っ
た
状
態
で
生
活
を
す
る
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
悪
い
姿
勢
を
改
善
す
る
方
法

を
紹
介
し
ま
す
。

　

良
い
姿
勢
に
大
切
な
の
は
「
背
骨
」
で

す
。
背
骨
は
、
姿
勢
を
保
持
す
る
た
め
に

重
要
で
Ｓ
字
カ
ー
ブ
を
描
き
、
こ
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
肩
こ
り
や
腰
痛
が
起

こ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
自
分
の
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。（
写
真
①
）

○
壁
に
30
㎝
く
ら
い
間
隔
を
開
け
て
、
背

を
向
け
て
立
つ

○
そ
の
ま
ま
後
ろ
に
下
が
り
、
壁
に
く
っ

つ
く
よ
う
に
下
が
る

○
腰
と
壁
の
間
に
手
が
入
る
か
確
認
す
る

🅰
壁
に
お
尻
よ
り
背
中
が
先
に
つ
き
、
腰

の
間
に
手
が
入
ら
ず
、
頭
が
壁
に
つ
か

な
い
→
背
骨
が
丸
ま
っ
て
い
る
猫
背

🅱
壁
に
背
中
よ
り
お
尻
が
先
に
つ
き
、
腰

の
間
に
手
が
す
る
っ
と
入
り
、
お
腹
が

前
に
出
て
い
る
→
背
骨
が
反
っ
て
い
る

反
り
腰

🅲
壁
に
背
中
と
お
尻
が
同
時
に
つ
き
、
腰

の
間
に
手
が
入
り
、
頭
・
背
中
・
お
尻

が
つ
い
て
い
る
→
背
骨
の
Ｓ
字
カ
ー
ブ

が
正
常

　

美
姿
勢
に
な
る
に
は
、
普
段
か
ら
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
座
位
は
特
に
姿

勢
が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
座

位
で
の
姿
勢
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

深
く
腰
を
掛
け
て
骨
盤
が
イ
ス
に
対
し

て
90
度
に
な
る
よ
う
に
座
り
、
お
腹
に
力

を
入
れ
て
肛
門
を
締
め
る
よ
う
に
し
て
、

肩
と
首
を
す
ら
っ
と
長
く
み
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。（
写
真
②
）

　

姿
勢
が
悪
い
方
は
内
側
の
筋
肉
が
あ
ま

り
使
え
て
い
な
い
場
合
が
多
い
で
す
。
そ

の
た
め
、
深
い
呼
吸
が
で
き
ず
、
自
律
神

経
も
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

内
側
の
筋
肉
を
鍛
え
る
に
は
「
ド
ロ
ー

イ
ン
」
と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
で

す
。
方
法
は
、
仰
向
け
に
寝
転
び
、
膝
を

立
て
、両
膝
の
間
を
拳
１
つ
分
空
け
ま
す
。

　

腰
と
地
面
の
間
に
手
が
入
る
ス
ペ
ー
ス

を
作
り
、
両
手
の
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け

お
尻
の
横
に
置
き
ま
す
。
鼻
か
ら
息
を

吸
っ
て
お
腹
を
大
き
く
膨
ら
ま
せ
、
ゆ
っ

く
り
と
口
か
ら
息
を
吐
き
お
腹
を
引
っ
込

め
ま
す
。
こ
の
時
、
腰
の
ス
ペ
ー
ス
を
潰

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
写
真
③
）

　

背
骨
の
両
脇
に
は
脊せ

き

柱ち
ゅ
う

起き

立り
つ

筋き
ん

と
い
う

筋
肉
が
あ
り
、
硬
く
な
る
と
姿
勢
が
崩
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
テ
ニ
ス
ボ
ー

ル
を
使
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

　

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
２
つ
用
意
し
、
テ
ー

プ
で
繋
げ
ま
す
。
仰
向
け
に
膝
を
立
て
て

寝
転
び
、
腰
か
ら
首
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル

を
ず
ら
す
よ
う
に
身
体
を
動
か
し
て
く
だ

さ
い
。（
写
真
④
）

　

認
知
症
と
は
、
何
ら
か
の
病
気
に
よ
っ

て
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
る
た
め
に
、
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
で
は
、
10
年
後
に

全
国
で
認
知
症
を
患
う
人
数
が
７
０
０
万

人
を
超
え
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
５
人

に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
軽
度
認
知
障
害
の
方
を

含
め
る
と
４
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

大
切
な
家
族
や
、
隣
近
所
の
方
が
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
認
知
症
は

特
殊
な
病
気
で
は
な
い
の
で
す
。

　

認
知
症
と
言
っ
て
も
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
」「
脳
血
管
性
」

な
ど
の
ほ
か
、複
数
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
よ
く
勘
違
い
さ
れ
ま
す
が
、「
も

の
忘
れ
」
と
「
認
知
症
」
は
違
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
捉

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

認
知
症
に
な
っ
た
ら
「
何
も
わ
か
ら
な

く
な
る
」「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
る
」「
大

切
な
思
い
出
を
忘
れ
て
し
ま
う
」
な
ど
、

不
安
な
こ
と
ば
か
り
浮
か
ん
で
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
で
き
る
こ
と
、

わ
か
っ
て
い
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　

身
近
な
方
が
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
時

に
、
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
ば
か
り
目

が
い
っ
て
し
ま
い
、「
危
な
い
」
か
ら
と
、

で
き
る
こ
と
ま
で
取
り
上
げ
て
し
ま
う
事

例
が
た
び
た
び
聞
か
れ
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
に
意
欲
が
低
下
し
、

認
知
症
の
進
行
を
加
速
さ
せ
て
い
く
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
を
支
え
る
た
め
に
は
、
家

族
の
理
解
も
必
要
で
す
が
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
る
た
め
に

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
認
知
症
の
方
を
温

か
い
気
持
ち
で
見
守
り
な
が
ら
、
そ
の
方

の
視
点
に
立
っ
て
支
援
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
な
の
で
す
。

　

介
護
を
す
る
方
の
視
点
が
優
先
さ
れ
る

よ
り
も
、
認
知
症
の
方
の
思
い
が
一
番
に

優
先
さ
れ
る
環
境
が
必
要
で
す
。
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
敏
感
に
感
じ
取
り
、
一
番
不

安
に
感
じ
て
い
る
の
は
認
知
症
の
方
な
の

で
す
。
心
は
い
つ
で
も
生
き
て
い
ま
す
。

　

今
、
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
を
つ
く
る
こ
と
は
、
将
来
の
自
分
や

大
切
な
人
の
た
め
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

も
、「
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
く
り
や
ま
」「
お

お
む
ら
さ
き
の
家
」
で
は
、
認
知
症
の
専

門
ケ
ア
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
決
し
て
、
重
度
の
方
だ
け
が
利
用
す

る
サ
ー
ビ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症

初
期
か
ら
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

進
行
を
少
し
で
も
抑
え
な
が
ら
、
認
知
症

の
方
に
役
割
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
で
き

る
こ
と
を
続
け
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
関
わ
り
の
中
で
認
知
症
で

あ
る
方
々
の
素
敵
な
姿
を
知
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
力
が
残
っ
て
い
て
、
何
も

わ
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

何
も
で
き
な
い
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

も
っ
と
そ
の
方
の
今
の
姿
を
見
て
、
思
い

に
耳
を
傾
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

当
施
設
で
は
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認

知
症
カ
フ
ェ
）
の
開
催
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
何
か
お
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
栗
山
町
地
域
医
療
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
リ
レ
ー
方
式
」
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に

地
域
の
理
解
が
重
要

認
知
症
は
特
殊
な
病
気
で
は
な
い

「
物
忘
れ
」
と
「
認
知
症
」

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
に

体験したこと

症状の進行

日常生活

探し物

物忘れ

一部を忘れる
（食事のメニュー）

加齢による
物忘れ

認知症による
物忘れ

すべてを忘れる
（食事をしたこと自体）

自覚がある 自覚がない

努力して探す 誰かが盗ったなど、
他人のせいにする

支障がない 支障がある

極めて徐々に進行
する 進行する

※政府広報オンラインより一部抜粋

「もの忘れ」と「認知症」の違い

認
知
症
介
護
指
導
者
・
認
知
症
ケ
ア
専
門
士

渡わ
た

部な
べ

百ゆ

り

こ
合
子

介
護
老
人
保
健
施
設
　
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
く
り
や
ま

H ealt h     Health     H
ealth     Health     

H
ea

lth

！
【問い合わせ】　

　町保健福祉課
　健康推進グループ
　☎ 73-2256

元
気
が
一
番

意
識
で
「
美
姿
勢
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

呼
吸
で
内
側
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
！

背
中
の
筋
肉
を
緩
め
ま
し
ょ
う
！

目安は 1日 10 回③

②

目安は 1カ所 10 秒④

簡単な運動であなたも「美姿勢」！

【指導・アドバイス】
ＮＰＯ法人サンクスポーツクラブ
マットピラティスインストラクター
ＢＥＳＪ認定
草沢　奈美

⬆

⬇

①

🅰🅱🅲
姿勢の
チェック

座った時
の姿勢

ドローイン
（腹横筋を鍛えるトレーニング）

脊柱起立筋
マッサージ

テニスボール



まちの話題では、町内の行事や出来事を紹介しています。
広報に掲載できなかった話題は町ホームページに掲載しています。

【URL】http://www.town.kuriyama.hokkaido.jp/ 栗山町 検索栗山町 検索

花を通して思いやりの心を育む「いのちとこころの
花
は な

育
い く

講座」が 12 月 2 日、子育て支援センターで開か
れました。花育家の森直子さんが講師を務め、自身の
子育て体験をもとに、子どもとの過ごし方や母親の気
持ちの余裕の大切さについて講演。また、「花の香り、
色など五感すべてで花の命を感じてほしい」と生け花
体験も実施されました。集まった子育て中の母親 12
人は、ハボタンやスプレーカーネーションなどを生け、
花とのふれあいを楽しみました。

から学ぶ「命」と「心」
花育講座花

るさとの川の再生と創生
「春の小川」再生事業ふ

ふるさとの川の再生を目的とした住民参加による再
生事業が 11 月 29 日、ハサンベツ川支流の「春の小川」
で行われました。この日は、山崩れを防ぐ河床低下防
止や魚を遡上させるための玉石組みなどが実施され、
町内外から約 30 人が参加。岩見沢市から参加した大
学生の峯

み ね

村
む ら

明
あ

希
き

さんは「このような大がかりな作業を
住民自らが積極的に行っていることがすごいと思いま
す。栗山町の人たちは自然環境の保全や再生に対する
意識が高い」と話していました。

札幌地区トラック協会が町内の小学校や保育園な
ど 9 施設に絵本を寄贈しました。12 月 7 日、同協会
南空知支部の工藤英人支部長が栗山いちい保育園を訪
れ、園児に絵本を手渡しました。タイトルは「ラン
ディーとまほうのもり」。クマのトラック運転手を主
人公にした人気絵本シリーズの第 10 弾となります。
工藤支部長は「絵本を通じて、トラック業界を身近に
感じてほしい」と話していました。

内9施設に絵本を寄贈
札幌地区トラック協会町

福祉先進国フィンランドとの交換留学を終えた町立
北海道介護福祉学校の学生 4 人が 12 月 17 日と 18 日
の両日、報告会を行いました。同校 2 年の鎌田有希さ
ん、佐藤克哉さん、井出直也さん、名雪未砂さんは、
報告会に集まった学生と町民約 90 人を前に、フィン
ランド介護の様子や文化・習慣などをスライドで説明。

「フィンランドの人たちの優しさがとても印象に残っ
ています。このような機会を与えてくださった町民の
皆さんに感謝します」と感想を述べていました。

びと出会いに感謝
介護学生交換留学報告会学

 雨煙別出身で書道家の小
こ

原
は ら

道
ど う

城
じょう

（本名小原昇）さん
が町に 2000 万円を寄附しました。小原さんは北海道
学芸大学（現北海道教育大学）在学中に「公益信託松
原記念奨学基金」を活用。道内の高校や大学で教員を
つとめ、その後書道家になり、日本の現代書道を国内
外に発信し続けています。12 月 18 日に役場を訪れ「今
の自分があるのは、奨学金のおかげ。いつか古里に恩
返しがしたかった。子どもたちのために役立ててくだ
さい」と椿原紀昭町長に寄附を手渡しました。

るさとへ恩返し
小原道城さんが2000万円を寄付ふ

ＪＡそらち南のゆめぴりか生産組合と減農薬米生産
組合が 12 月 21 日に役場を訪れ、学校給食用米とし
て「ゆめぴりか」と「ななつぼし」をそれぞれ 200 キ
ロずつ町に寄贈しました。花田正博副町長は「町内で
生産された最高のお米を、子どもたちに食べさせてあ
げることができて大変うれしい」とお礼を述べました。
寄贈されたお米は来年 2 月から給食で提供される予定
です。 

いしい米を子どもたちに
生産組合が町に寄贈お

酒運転根絶へ
交通安全協会が夜間パトロール飲
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栗山町 4 Ｈクラブ主催の町内産小麦「ゆめちから」
を使った手打ちうどん教室が 12 月 10 日、栗山小学
校で開かれました。この日は、6 年 1 組 34 人が参加。
児童たちは麺切り包丁の扱いに悪戦苦闘。長さ太さが
いろいろの個性的な麺ができあがりました。2 時間か
けてできあがった麺をゆがき、町内産の野菜がたっぷ
り入った出汁をかけて試食。参加した佐々木優菜さん
は「自分で作ったうどんはおいしい。また作ってみた
いです」と話していました。

産栗消体験！
小学生が町内産小麦でうどん作り栗

飲酒運転による悲惨な事故を未然に防ごうと、町交
通安全協会など関係機関が 12 月 22 日、夜間パトロー
ルを行いました。カルチャープラザ「Eki」で行われ
た出発式には、同協会や栗山警察署などから 16 人が
参加。岩崎会長が「年の瀬を迎え、お酒を飲む機会が
増えます。飲酒運転根絶に向け、気を引き締めていき
ましょう」とあいさつ。その後、参加者は 3 班に分か
れ、飲食店など約 50 件を訪問し、飲酒運転追放を呼
びかけました。



　
児
童
ク
ラ
ブ

【
利
用
条
件
】　

　

昼
間
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
い
な
い

家
庭
の
小
学
１
～
６
年
生
ま
で
の
児
童
が

対
象
。

【
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
】　

①
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
申
込
書

②
雇
用
証
明
書

【
利
用
料
】　

　

平
成
27
年
度
の
住
民
税
額
に
よ
り
5
段

階
に
分
か
れ
ま
す
。

※
傷
害
保
険
料
を
別
途
負
担
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
保
育
所

【
入
所
条
件
】　

　

次
の
い
ず
れ
か
の
理
由
で
保
護
者
お
よ

び
同
居
の
親
族
の
方
が
家
庭
で
お
子
さ
ん

を
保
育
で
き
な
い
場
合
。

①
就
労（
フ
ル
タ
イ
ム
・
パ
ー
ト
・
自
営
）

②
妊
娠
・
出
産

③
保
護
者
や
、
同
居
者
の
疾
病
・
障
が
い

④
就
職
活
動

⑤
そ
の
他

【
保
育
の
必
要
量（
保
育
時
間
）】

・
標
準
時
間

　

午
前
7
時
半
～
午
後
6
時
半

　

就
労
時
間
が
月
１
２
０
時
間
以
上
の
方

・
短
時
間

　

午
前
8
時
半
～
午
後
4
時
半

　

就
労
時
間
が
月
64
時
間
以
上
１
２
０
時

間
未
満
の
方

Ｑおしりはどうして赤いの？
おしりの皮膚が薄くてその下の
血管が透けて見えるからです。
ニホンザルはおしりの赤さで仲
間を見分けられるようです。

今年の干支　サル　の豆知識

モコちゃん（♀）

知
ら
な
か
っ
た
…

Ｑスノーモンキーって？
ニホンザルのことです。温泉に
浸かる猿は日本だけで、寒い地
域で生息する猿は珍しいと名付
けられた愛称です。

　なかよし動物園には「キキ」「モコ」「ショコラ」という３匹の
サルがいます。春になったら会いに来てくださいね。

【
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
】　

①
申
請
書（
町
様
式
）

②
雇
用
証
明
書
ま
た
は
保
育
が
必
要
な
理

由
の
確
認
で
き
る
書
類

③
平
成
27
年
度
の
住
民
税
課
税（
非
課
税
）

証
明
書
（
平
成
27
年
１
月
１
日
に
栗
山

町
に
住
民
登
録
の
な
い
方
の
み
）

【
保
育
料
】

　

4
月
か
ら
8
月
の
保
育
料
は
平
成
27
年

度
、
9
月
か
ら
３
月
は
平
成
28
年
度
の
住

民
税
額
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保育所名
（経営主体名）

住所・電話 定員 受入年齢

栗山いちい保育園
（社会福祉法人 水の会）

中央 3 丁目 309 番地５
☎  72-1572

120 人 生後 8 週～

継立まつば保育園
（学校法人 松田学園）

継立 176 番地 29
☎  75-2032

60 人 生後 8 週～

町内の保育所

クラブ名 定員 開設時間

にじのこ児童クラブ 1 組（栗山） 40 人

通常（月～金）
下校時から午後 6 時半まで

土曜日、夏・冬休み、学校休業日
午前 8 時から午後 6 時半まで

にじのこ児童クラブ 2 組（栗山） 35 人

どんぐり児童クラブ（角田）20 人

かぜの子児童クラブ（継立）20 人

町内の児童クラブ

28年度入所申込受付開始28年度入所申込受付開始28年度入所申込受付開始

まちのひろば

除雪排雪サービス
の契約トラブルに
ご注意を！

【問い合わせ】
  栗山公園案内所　☎ 72-0706
  指定管理者　たかはしダリア

最新情報を簡単アクセス
http://t-daria.com/parktop

※ QR コードは「株式会社デンソーウェーブ」の登録商標です。

あけまして
おめでとうございます

　今年も皆さんに愛さ

れる「栗夢プラザ」を

目指します。よろしく

お願いいたします。

※年始は 1月6日㈬から営業

書初め展
～出村太幹書道教室～
　子どもたちが書いた、力強い作品

の数々をお楽しみください。

期間／ 1 月 18 日㈪～ 31 日㈰

大好評！手打ちそば
※限定30食

日時／毎週金曜日　11：00 ～
　　　※元日は休み　　
　
【ホール・会議室ご利用のご案内】　

　サークルや団体の催し、商品の展
示会などでのご利用をお待ちしてい
ます。まずはご相談ください！ 

【国民生活センター相談事例】
　雪下ろしを依頼した業者に「1 人 2 千円で 3 人行く」と言わ
れ、6 千円ならよいかと思い来てもらった。作業終了後「3 人
で 3 時間かかったので 1 万 8 千円」の請求を受けた。時間当た
りの金額とは聞いていなかった。

　契約する場合は、すぐにお金を払ってしまったり、契約書に
サインしたりせず、具体的な内容についてよく説明を聞き、しっ
かりと確認しましょう。
・除雪、排雪の回数、実施範囲、具体的な内容
・除雪、排雪時に自宅や自家用車が破損した場合の対応など
　不安に思った場合は南空知消費生活相談室にご相談ください。

■アドバイス

☎ 72-3581

南空知消費生活相談室

勤労者
福祉センター

毎週
月・木曜日

13：00
～ 16：00

毎月
第2・4水曜日

13：00
～ 15：00

消費生活
相談室です

消費生活
相談室

栗山公園
だよりVol.94

栗山公園
だより

まちの駅
イベント
まちの駅
イベント1月

【問い合わせ】
  まちの駅　「栗夢プラザ」
  ☎ 73-5515・Fax 73-5535
  開館時間  10：00 ～ 17：00

保育所・児童センター

　平成 28 年度に新たに保育所・児童クラブに入所を希
望する児童の申込みを受け付けます。

【締切日】　2月1日㈪
【提出先・問い合わせ】
　町保健福祉課福祉・子育てグループ（窓口④）
　☎ 73-2222
※申込書などはすでに役場から配布されています。
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