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力合わせてペッタンコ＊親子もちつきの集い

子どもたちにきねとうすを使った昔ながらのもちつき
を体験してもらおうと、親子もちつきの集いが、角

田の開拓記念館で開かれました。親子連れなど約 70 人が
参加。「よいしょ、よいしょ」のかけ声と共に、子どもた
ちが交代で、きねを振るいました。できあがったもちは、
雑煮やおしるこにし、参加者に振る舞われました。参加
した富樫桃花ちゃん（5 歳）は「頑張ってつくったおもちは、
すごくおいしい」と笑顔で話していました。　（12 月 13 日）  

栗山町子育て講演会が総合福祉センター「しゃるる」で
開かれました。講師には、北海道教育大学附属札幌小

学校の栄養教諭 須合幸司さんを招き「子どもの才能にブレー
キをかけないために」と題して講演。集まった約 70 人は熱心
に耳を傾けていました。小学 4 年生の夏花さんと一緒に参加
した志田奈美子さんは「早起きや朝食の工夫など生活習慣見
直しのヒントをたくさん学ぶことができました」と話してい
ました。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11 月 30 日）

子育てについて考える＊子育て講演会

かけっこの魅力を伝えて＊出前かけっこ教室 

栗山小学校の５年生 80人を対象に「出前かけっこ教
室」が同校体育館で開かれました。ＮＰＯ法人日本

ランニング振興機構の草野誓
せ い や

也さんと高橋明日香さんが
指導を行いました。子どもたちは姿勢よく、弾むように
走る技術を学習。教室終了後、全員に「ランニング技能検
定 5級」の認定証が贈られました。5年 1組の藤柳真

ま ひ ろ
優さ

んは「来年は最後の運動会。今日学んだことを生かして精
いっぱい走りたい」と話していました。　　（12月 15日） 
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指揮 / 川瀬 賢太郎 氏
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菅沼 孝三

北海道極寒ツアー 2016
　DREAMS COME TRUE や吉川晃司のレコーディングに
も参加しているドラマー “ 手数王 ” こと菅沼孝三氏。
今回は、YOSAKOI チームくりや
ま oh!! 夢乱咲や和太鼓チーム艶
美火舞羅、地元中学校と高校の
吹奏楽部とコラボします。

■日　　時　1 月 30 日㈯　15：00 開演
■場　　所　カルチャープラザ「Eki」
■入  場  料　一　　般　2,500 円（前売 2,000 円）
　　　　　　高校生以下　1,500 円（前売 1,000 円）
■前売券取扱所
　カルチャープラザ「Eki」、㈲白光堂楽器店、
　まちの駅「栗夢プラザ」　ほか
■問い合わせ
　OTO-MAU くりやま（松本）　☎ 090-3393-4677
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新進気鋭の若き天才指揮者　栗山に登場 !!

町内のスポーツ少年団員が挑戦＊体力テスト 

団員同士の交流と日々の練習の成果を記録することを
目的に、栗山町スポーツ少年団の体力テストがス

ポーツセンターで行われました。６つの少年団から団員
約 75 人が参加。腕立て伏せや立ち幅跳び、５分間走など
５種目のテストに挑戦しました。　　　　　(12 月 12 日 )                                                            
■ 1 級取得おめでとう
　保坂　明梨さん（バドミントン）、亀森　天花さん（バ
　レーボール）、桜井　あずきさん（バレーボール）　　
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【問い合わせ】　栗山町図書館　　☎ 72-6055【問い合わせ】　町図書館　　☎ 72-6055

冬休みブックマラソンを開催
　本を 1 冊借りるとスタンプを 1 つ押せます。誰で
も参加できます。スタンプを集めてプレゼントと交
換しましょう！
■期　間　1 月 24 日㈰まで
■場　所　町図書館、くりくり号、角田・継立図書室、
　　　　　各小中学校　

児童向け特集コーナー
●ようかいの世界になんかようかい！？
　ざしきわらし、のっぺらぼうなど怖くておもしろ
い妖怪の本をたくさん紹介します。水木しげるさん
の本も一緒にどうぞ！
■期　間　１月６日（水）～ 24 日（日）
■場　所　町図書館

一般向け特集コーナー
●真田幸村
　2016 年大河ドラマ「真田丸」の放送を前に、主人
公である戦国武将 真田幸村に迫ることができる資料
を紹介します。

●バレンタイン 2016
　友チョコ、義理チョコ、本命チョコ…それとも自
分で食べちゃう？！チョコレート菓子やクッキーな
どのレシピ本を紹介します。

■期　間　1 月 6 日 ( 水 ) ～ 2 月 14 日 ( 日 )
■場　所　町図書館
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【保  険  料】　1,850 円（任意加入）
【申込方法】　スポーツセンター窓口で申込用紙に必要

　　　　　　事項を記入し、受講料を添えて提出
【申込期間】　1 月 7 日㈭　 9：00 より受付開始

　　　　   　※印鑑をお持ちください
【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

【期 間】　1月12 日㈫～3月18 日㈮
【回 　 数】　各教室全 10 回

　　　　　   ※ソフトエアロビクスは全 5 回
【場 　 所】　スポーツセンター
【対 　 象】　20 歳以上の町民
【受 講 料】　各教室 1,000 円（入館料含む）

　　　　　　※ソフトエアロビクスは 500 円

スポーツセンター教室スポーツセンター教室

バランスボールピラティス
【日 時】　1 月 12 日㈫～ 3 月 15 日㈫

　　　　   毎週火曜日　13：30 ～ 14：30
【内　容】　ヨーガと太極拳の要素を合わせた体に

　　　　　負担の少ないピラティス教室です。バラ
　　　　　ンスボールを使用するメニューを中心に
　　　　　トレーニングを行います。

第３期

いきいき運動（午前・午後の部）
【日 時】　1 月１3 日㈬～ 3 月 16 日㈬

　　　　   毎週水曜日    午前の部 10：00 ～ 11：00
　　　　　　　　　　    午後の部 13：00 ～ 14：00

【内　容】　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心
　　　　　に取り組む運動教室です。体力に自信のな
　　　　　い方でも安心して参加いただけます。

すこやかストレッチ
【日 時】　1 月１5 日㈮～ 3 月 18 日㈮

　　　　   毎週金曜日　10：00 ～ 11：00
【内　容】　健康増進を図るためのストレッチ教室で

　　　　　す。バランスボールやストレッチポール、
　　　　　椅子などさまざまな器具を使って実施
　　　　　します。

卓　球　教　室
【日 時】　1 月 15 日㈮～ 3 月 18 日㈮

            　    毎週金曜日　13：30 ～ 14：30
【内　容】　 基礎から始める初心者向けの卓球教

　　　　　室です。まずは、ラケットの持ち方、
　　　　　フォーム、素振りなど基礎から学べま
　　　　　す。この機会に卓球に挑戦しましょう。

ソフトエアロビクス
【日 時】　1 月 14 日㈭～2 月 18 日㈭

            　　毎週木曜日　13：00 ～ 14：00
【内　容】　エアロビクスの基本的なステップからコ

　　　　　ンビネーションまで軽快に体を動かす
　　　　　教室です。初めての方でも安心してご
　　　　　参加いただけます。

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ー
ガ
教
室

◆
日
　
　
時　

　

2
月
9
日
㈫
、 

16 
日
㈫
、 

23
日
㈫

　

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

◆
場
　
　
所　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
対
　
　
象　
20
～
70
歳
の
町
民

◆
受  

講  

料　
１
５
０
０
円（
入
館
料
含
む
）

◆
講
　
　
師　
渋
谷 

和
子
氏

◆
申
込
期
限　
２
月
５
日
㈮（
定
員
10
人
）

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

☎
�
６
１
６
１


