
「                     」

　

大
人
気
の
「
ア
ン
テ
ィ
グ
ラ
ビ
テ
ィ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
ア
ン
テ
ィ
グ
ラ
ビ
テ
ィ
」
と
は
、
訳

す
と
「
反
重
力
」
と
い
う
意
味
。
４
５
０

㌔
の
重
さ
に
も
耐
え
ら
れ
る
、
天
井
か
ら

つ
り
下
が
っ
た
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
使
う
こ
と

で
、
血
行
促
進
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、

腰
痛
改
善
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
う
れ
し
い

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
体
験
し
た
レ
ッ
ス
ン
は
「
フ
ァ

ン
ダ
メ
ン
タ
ル
」
と
い
う
初
心
者
向
け
の

ク
ラ
ス
。
オ
ー
ナ
ー
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
務
め
る
小
山
和
子
さ
ん
の
指
導

で
、
安
全
を
第
一
に
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
慣
れ

親
し
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

大
き
な
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
揺
ら
れ
る
だ
け

で
、
何
と
も
心
地
よ
く
気
持
ち
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
す
。
初
心
者
の
私
た
ち
で
し
た

が
、「
ス
パ
イ
ダ
ー
マ
ン
」
と
い
う
逆
さ

ま
の
ポ
ー
ズ
が
で
き
ま
し
た
。
逆
さ
ま
に

な
っ
た
り
、
体
の
リ
ン
パ
節
の
部
位
に
ハ

ン
モ
ッ
ク
を
引
っ
か
け
る
こ
と
で
、
全
身

の
血
行
が
良
く
な
っ
て
い
く
こ
と
を
感
じ

ま
す
。

　

短
時
間
に
も
関
わ
ら
ず
、
終
わ
っ
た
後

の
爽
快
感
と
体
の
軽
さ
に
は
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
初
心
者
で
も
、
小
山
さ
ん
の
丁

寧
な
指
導
で
気
軽
に
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
、
す
ぐ
に
効
果
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
ハ
ン
モ
ッ
ク
の
浮
遊

感
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
場
　
　
　
所

　

ス
タ
ジ
オ
・
エ
ー
ル

　
札
幌
市
中
央
区
南
１
条
西
８
丁
目
９
‒
２

　

Ｂ
Ｂ
１
・８
ビ
ル　

７
階

◆
料
　
　
　
金　

　

２
５
０
０
円
（
初
回
の
み
体
験
料
）

　
３
５
０
０
円
（
入
会
金
）

◆
問
い
合
わ
せ　

　

☎
０
１
１
（
２
０
６
）
０
３
４
３　

「
ア
ン
テ
ィ
グ
ラ
ビ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

を
お
勧
め
し
ま
す
!!
　
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
　

29 広報くりやま   2017. 1 28

冬恒例のイベント＊全町ミニバレーボール大会

9月に札幌市で開催された第 27 回全道シルバー作
品展で和紙絵すみれサークルに所属する菅原愛子

さんが、銅賞にあたる北海道文化団体協議会会長賞
を受賞し、南條宏教育長へ報告に訪れました。同展
は道内の 60 歳以上を対象にした公募展。菅原さんは
受賞作「翔」の制作について、「１ヵ月かけて手掛け
てできたことが嬉しかったです」と思い出を振り返
りました。　　　　　　   　　　 　　 　  （11 月 25 日）

冬恒例のスポーツイベント「全町ミニバレーボー
ル大会」が、スポーツセンターで開かれました。

同大会は、地域相互の親睦交流を深め、健康・体力
づくりを推進することを目的に毎年開催。36 回目と
なる今年は男子 9 チーム、女子 5 チームの約 140 人
が参加しました。地域や仲間の声援を受けて熱戦を
繰り広げる中、今年は親子の部が新設され、和やか
な雰囲気でミニバレーを楽しみました。 　（12 月 4 日）

和紙ちぎり絵で全道シルバー展銅賞＊菅原愛子さん

小中高ふるさとキャリア教育体験発表会

小中高ふるさとキャリア教育指定校主催による
「栗山町小中高ふるさとキャリア教育体験発表

会」が、栗山高校で行われ約 200 人が参加しました。
同事業は地域振興を担う人材育成を目的に、北海道
教育委員会が昨年から 3 年間の計画で実施。研究校
に指定された町内の小中高の児童・生徒は田植えや
稲刈り、職場体験で学んだことを発表しました。　
　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  （12 月 3 日）

角田小学校で、今年度 9 回目となる土曜授業「もち
つき集会」が行われました。用意されたもち米は

8 キロ。子どもたちは 4 班に分かれて地域の方々と協
力しながら、杵と臼でもちをつき、あんやきなこなど
で味付けをしました。出来上がったもちは全員に振
る舞われ、有意義な土曜授業となりました。3 年生の鈴
木陽太くんは「自分たちで味付けしたもちはとてもお
いしかった」と話していました。　　　　 （12 月 10 日）

協力してもちつきを体験＊角田小学校土曜授業



◆
日

時

　

３
月
４
日
㈯　

午
後
６
時
半
開
演

◆
場

所
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
内

容　

　

指　
　
　

揮
／
垣
内　

悠
希

　

管　

弦　

楽
／
札
幌
交
響
楽
団

◆
曲

目

〔
第
１
部
〕

○
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

　

交
響
曲
第
41
番

　
「
ジ
ュ
ピ
タ
ー
」

〔
第
２
部
〕

○
Ｊ
．
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
Ⅱ

　

ワ
ル
ツ
「
春
の
声
」

○
ヨ
ゼ
フ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス

　

ワ
ル
ツ
「
天
体
の
音
楽
」
ほ
か

◆
入
場
料

○
一　
　

般

　
当
日　

２
５
０
０
円（
前
売
２
０
０
０
円
）

○
高
校
生
以
下

　

当
日　

７
０
０
円
（
前
売
５
０
０
円
）

◆
前
売
券
取
扱
所（
１
月
中
旬
販
売
予
定
）

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」、総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー「
し
ゃ
る
る
」、農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
、
南
部
公
民
館
、
白
光
堂

楽
器
店 

、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

◆
日
　
　
時

　

１
月
29
日
㈰　

午
前
９
時
～
11
時
半

◆
場
　
　
所　
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
セ
ン
タ
ー

◆
内
　
　
容
　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

◆
対
　
　
象　
小
学
３
年
生
以
上

◆
定
　
　
員　
20
人

◆
持
ち
物　

　

リ
ュ
ッ
ク
、
防
寒
着
、
帽
子
、
手
袋
、

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

◆
参
加
料　
１
２
０
０
円　

◆
申
込
期
限　
１
月
27
日
㈮

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

�
１
６
９
６

札響ひなまつり
コンサート

【問い合わせ】
　町教育委員会
　社会教育グループ
　　☎ 72-1117

冬
の
里
山
雪
遊
び

《
植
物
写
真
展
》

　

飯
塚
修
さ
ん
が
撮
影
し
た
栗
山
町
の
野

生
植
物
の
写
真
約
１
０
０
点
を
説
明
文
と

合
わ
せ
て
展
示

　

期
間
：
１
月
25
日
㈬
～
２
月
26
日
㈰

《
子
育
て
応
援
コ
ー
ナ
ー
》　

　

図
書
館
の
乳
幼
児
向
け
ス
ペ
ー
ス
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
大
人
向
け
の
子
育
て
に

関
連
す
る
図
書
や
雑
誌
も
併
せ
て
設
置

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

町
図
書
館　

☎
�
６
０
５
５

図
書
館
へ
行
こ
う
!

◆
日
　
　
時

　

１
月
９
日
㈷　

午
後
６
時
～
８
時

◆
場
　
　
所　

　
雨
煙
別
小
学
校
コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

◆
講
　
　
演　
農
と
く
ら
し
・
む
ら
の
未
来

◆
講

師　

　
菅
野
牧
園　

菅
野
義
樹
さ
ん

　
農
山
漁
村
文
化
協
会
編
集
局
論
説
委
員

　
甲
斐
良
治
さ
ん　

　
明
治
学
院
大
学
准
教
授　

猪
熊
浩
平
さ
ん

◆
参
加
料　
５
０
０
円

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

�
１
６
９
６

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　
端
布
で
作
れ
て
裁
縫
が
苦
手
な
方
も
簡

単
に
作
れ
ま
す
。
今
回
は
、
用
意
し
た
布

で
作
り
ま
す
が
、思
い
出
の
布
で
作
れ
ば
、

我
が
家
唯
一
の
お
ひ
な
様
で
す
。

◆
日
　
時
　
２
月
14
日
㈫

　
　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
講
　
師　
新
内
啓
子
さ
ん

◆
受
講
料　
９
０
０
円

◆
持
ち
物　

　

裁
縫
道
具
、
は
さ
み
、
お
持
ち
帰
り
袋
、

　

ア
イ
ロ
ン

◆
定
　
員　
10
人

「
小
さ
な
お
ひ
な
様
」
講
座

　
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
し
っ
く
り
は
ま
る

「
か
ご
」
作
り
で
す
。
一
度
作
り
方
を
覚

え
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ン
ジ
が
楽
し

め
ま
す
。

◆
日
　
時
　
２
月
22
日
㈬ 　

　
　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
講
　
師　
水
上
愛
子
さ
ん

◆
受
講
料　
８
０
０
円

◆
持
ち
物　

　

霧
吹
き
、
洗
濯
ば
さ
み
（
10
個
程
度
）、

　

お
持
ち
帰
り
袋

◆
定
　
員　
10
人

「
北
欧
風
か
ご
」
講
座

　　　　【申込期限】2 月 3 日㈮
　　　　【場所・申込先・問い合わせ】　
　　　　　カルチャープラザ「Eki」　☎ 73-3333

楽しく体験 !!

町民ふれあい講座

楽しく体験 !!

町民ふれあい講座

楽しく体験 !!

町民ふれあい講座
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健康ストレッチヨーガ教室　※毎月更新

【日　時】　毎月火曜日 2 回　11：00 ～ 12：30
※毎月変動しますので受け付けでご確認ください。

【内　容】
　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室。講
師は札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会代表の渋谷
和子先生。ゆったりと体をほぐしたい方におすすめ。

【運動の難易度】　★☆☆☆☆

【期 間】　1月17日㈫～3月 24 日㈮
【回 　 数】　各教室全 7 回もしくは 10 回
【場 　 所】　スポーツセンター
【対 　 象】　20 歳以上の町民
【定 員】　25 人
【受 講 料】　各教室 1,000 円（入館料含む）
【保  険  料】　1,850 円（任意加入）
【申込方法】　スポーツセンター窓口で申込用紙に必要

　　　　　　事項を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】　1 月 10 日㈫  9：00 より受付開始
　　　　　※印鑑をお持ちください。

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

スポーツセンター教室スポーツセンター教室第3期

バランスボールピラティス
【日 時】　毎週火曜日　13：30 ～ 14：30
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨーガと太極拳の要素をミッ
クスした体にやさしいピラティス教室。バランスボー
ルを使用したメニューが中心。他にトレーニング
ルームを利用したりラダーを使ったメニューも予定。

【運動の難易度】　★★★★☆

いきいき運動
【日 時】　毎週水曜日　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組む、いきいき運動教室。経験のない方や体力に
自信のない方でも安心。

【運動の難易度】　★★★☆☆

ソフトエアロ
【日 時】毎週木曜日　13：00 ～ 14：00
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室。前回から全
7 回に増やして実施。

【運動の難易度】　★★★☆☆

健康ストレッチ
【日 時】　毎週金曜日　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方におすすめ。基本的なストレッチに加え、バ
ランスボールやストレッチポール、椅子など、さま
ざまな器具を使い、ラジオ体操も実施。

【運動の難易度】　★☆☆☆☆

ピラティス教室（夜間の部）　※毎月更新

【日 時】　毎月第 2、4 木曜日　19：00 ～20：30
【内　容】

　ピラティスとは身体全体のバランスを整え、改善
しながら鍛えるエクササイズ。肩こりや腰痛症など
を根本から改善していき、年齢や健康状態に関わ
らず、誰でも安全。

【運動の難易度】　★★☆☆☆


