
楽しい生活は健康から

平
成
28
年
度
子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　

３
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
ま
で
は
「
子

ど
も
予
防
接
種
週
間
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学

に
備
え
、
保
護
者
の
予
防
接
種
へ
の
関
心

を
高
め
る
と
と
も
に
、
接
種
漏
れ
を
見
直

す
の
に
最
適
な
時
期
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
受
け
忘

れ
て
い
る
予
防
接
種
が

な
い
か
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
通
常
の
診
療
時
間

に
予
防
接
種
が
受
け
に
く
い
方
々
に
対
し

て
、
日
曜
日
に
臨
時
の
予
防
接
種
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】

　

３
月
12
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午

【
場
　
所
】

　

に
し
み
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

【
申
込
期
限
】

　

３
月
10
日
㈮　

午
後
１
時
ま
で

※
右
記
の
申
込
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
予
防
接
種

【
接
種
期
限
】

　

３
月
31
日
㈮
ま
で

【
対
象
者
】

①
表
１
の
生
年
月
日
の
方

②
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
機
能
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
に
重
い
障
が
い
（
身
体
障

が
い
１
級
相
当
）
が
あ
る
方

※
す
で
に
任
意
予
防
接
種
さ
れ
た
方
を
除
き

ま
す
。

【
留
意
事
項
】

○
対
象
者
①
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る
方
に

は
、
平
成
28
年
３
月
に
個
別
案
内
を
し
て

い
ま
す
。
平
成
28
年
３
月
以
降
に
転
入
さ

れ
る
な
ど
、
案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
、

案
内
の
再
発
行
を
ご
希
望
の
方
は
右
記
問

い
合
わ
せ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者
②
に
該
当
す
る
方
は
、
主
治
医
と

ご
相
談
の
上
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者
で
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
は
、

町
か
ら
３
５
０
０
円
の
助
成
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

○
平
成
26
年
度
か
ら
28
年
度
に
該
当
し
な

か
っ
た
65
歳
以
上
の
方
（
平
成
29
年
度
か

ら
30
年
度
ま
で
の
対
象
者
）
は
、
定
期
予

防
接
種
に
該
当
す
る
年
度
に
個
別
案
内
し

ま
す
。

○
定
期
予
防
接
種
の
対
象
年
度
よ
り
前
に
接

　

種
さ
れ
た
方
は
、
定
期
予
防
接
種
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
！

　

空
知
管
内
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
き
な

流
行
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

流
行
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
原
因
と
な
る
ウ

イ
ル
ス
を
体
内
に
侵
入
さ
せ
な
い
こ
と
や
周

囲
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

【
留
意
事
項
】

○
ま
め
に
マ
ス
ク
、
ま
め
に
手
洗
い
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

―
く
り
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の

　
　
　
　
　
　
　
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
―

　
「
く
り
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
は
、
特

定
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
、
健
康
づ

く
り
事
業
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
、
賞
品
（
く
り
や
ま
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
や
栗
夢
プ
ラ
ザ
の
商
品
）
と
交
換
す
る
こ

と
が
で
き
る
事
業
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
と
賞
品
交
換
券
の
期
限
は
３
月

31
日
㈮
ま
で
で
、
期
限
が
過
ぎ
る
と
無
効
に

な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
が
た
ま
っ
て
い
る

方
、
賞
品
交
換
券
を

お
持
ち
の
方
は
、
忘

れ
ず
に
交
換
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ポ
イ
ン
ト

が
た
ま
ら
ず
賞
品
と

交
換
で
き
な
か
っ
た

方
を
対
象
に
、
参

加
賞
と
し
て
先
着

２
０
０
人
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
ご
用
意
し
ま

す
の
で
、
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
は
捨
て
ず
に

保
管
し
て
い
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
広
報
く

り
や
ま
４
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

H ealt h     Health     H
ealth     Health     

H
ea

lth

【申込先・問い合わせ】　
　町保健福祉課
　健康推進グループ
　☎ 73-2256

元
気
が
一
番

※
栗
山
町
地
域
医
療
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
リ
レ
ー
方
式
」
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

虫
歯
を
予
防
す
る
た
め
に

つ
ぎ
た
て
歯
科 

院
長

福
多
　
一
雅

や
カ
ッ
プ
な
ど
で
キ
レ
イ
に
磨
き
上
げ

ま
す
。

③
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
で
仕
上
げ
磨

き
を
し
ま
す
。

④
必
要
に
よ
り
フ
ッ
素
歯
面
塗
布
を
行
い

ま
す
。

　

こ
の
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
は
、
歯
周
病
の
治
療
の
一

環
と
し
て
行
う
場
合
は
健
康
保
険
の
適
用
に

な
り
ま
す
が
、
時
に
は
保
険
外
の
診
療
に
な

り
ま
す
。
最
寄
り
の
歯
科
医
院
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
の
毎
日
の
歯
磨
き
が
ま
ず
第
一
な
の

で
す
が
、
歯
と
歯
の
間
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
境

目
、
深
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
な
ど
、
歯
ブ
ラ
シ

の
届
き
に
く
い
と
こ
ろ
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が「
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
」

で
す
。

　

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
メ

カ
ニ
カ
ル
・
ト
ゥ
ー
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）

と
は
、
歯
科
医
院
で
専
用
器
具
を
用
い
て
行

う
歯
の
清
掃
の
こ
と
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、

①
歯
ブ
ラ
シ
で
は
取
る
こ
と
の
で
き
な
い
歯

石
や
、
歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
内
の
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
超
音
波

の
器
具
を
使
っ
て
は
が
し
取
り
ま
す
。

 

②
微
粒
子
研
磨
ペ
ー
ス
ト
を
使
用
し
て
、
歯

の
表
面
や
根
元
の
部
分
を
回
転
ブ
ラ
シ

歯
肉
に
炎
症
を
起
こ
し
、
さ
ら
に
は
歯
周
組

織
を
破
壊
し
て
い
き
、
最
後
に
は
歯
が
抜
け

落
ち
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　

そ
こ
で
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
こ
の
虫
歯
菌
や
歯
周
病
菌
を
殺
菌
す

れ
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
ら
の
細
菌
は
口
の
中
で
は
左
図
の
よ
う
に

「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル

ム
」
と
呼
ば
れ

る
バ
リ
ア
ー
の

よ
う
な
も
の
で

囲
ま
れ
て
、
歯

の
表
面
に
ベ
ッ

タ
リ
く
っ
付
い

て
存
在
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
を
破

壊
し
な
く
て
は
、

ど
ん
な
に
高
価
な
歯
磨
き
粉
や
デ
ン
タ
ル
リ

ン
ス
を
使
っ
て
も
細
菌
は
死
滅
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
歯
ブ
ラ
シ
で
こ
す
れ
ば
こ
の
バ
イ

オ
フ
ィ
ル
ム
は
簡
単
に
破
壊
で
き
ま
す
。
ご

　

虫
歯
の
で
き
る
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
左

図
の
よ
う
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

口
腔
内
に
は

多
く
の
口
腔
常

在
菌
が
存
在
し

ま
す
が
、
虫
歯

を
引
き
起
こ
す

最
も
重
要
な
菌

は
「
ス
ト
レ
プ

ト
コ
ッ
カ
ス
・
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
」
と
い
う
細

菌
で
す
。

　

こ
の
虫
歯
菌
が
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
糖
質

を
分
解
し
乳
酸
な
ど
の
酸
を
産
生
し
ま
す
。

そ
の
酸
が
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
溶
か

し
始
め
る
の
が

虫
歯
の
始
ま
り

で
す
。

　

歯
周
病
も
ま

た
、
口
腔
常
在

菌
に
含
ま
れ
る

歯
周
病
菌
が
、

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
と
は
？

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
と
は
？
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年齢 生年月日

65 歳 昭和 26 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日

70 歳 昭和 21 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日

75 歳 昭和 16 年 4 月 2 日～昭和 17 年 4 月 1 日

80 歳 昭和 11 年 4 月 2 日～昭和 12 年 4 月 1 日

85 歳 昭和　6 年 4 月 2 日～昭和　7 年 4 月 1 日

90 歳 大正 15 年 4 月 2 日～昭和   2 年 4 月 1 日

95 歳 大正 10 年 4 月 2 日～大正 11 年 4 月 1 日

100 歳 大正　5 年 4 月 2 日～大正　6 年 4 月 1 日

表 1　成人用肺炎球菌予防接種対象者

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ



子育てパパ必見！

　1 月 22 日に町子育て支援センターで行
われた「お父さん応援講座」では、お父さ
んの育児参加のヒントをお話いただきま
した。
　また、3 児の父であり、折り紙ヒコーキ
協会の准指導員でもある嶋野さんが、良く
飛ぶ紙ヒコーキづくりのポイントを教えて
くださいました。

　映画監督の豪田トモさんが推奨
する「妻を幸せにするＴＥＬ法」
を紹介します。

ＴＥＬ法とは・・・
　「ＴＥＬ法」はパートナー、そ
して子どもを幸せにすることがで
きます。
Ｔ：Togther（そばにいる）
○女性には一緒にいて欲しい「瞬

間」がある
○いつでも触れられる距離にいら

れるようにスタンバイしておく
Ｅ：Express（愛情を表現する）
○子どもに愛を与えるママ自身の

愛情タンクが満たされていない
と、子どもに愛を伝えられない

○「頑張っているね」「ありがとう」
を言葉と態度で伝える

Ｌ：Listen（話を聞く）
○今日あったこと、今の気分をと

にかく聞く
　　
　ＴＥＬ法は、夫婦関係が良好に
なるし、パパの育児はママをサ
ポートすることから始まります。
　仕事が忙しくてＴがなかなかで
きないお父さんもいるでしょう
が、ＥやＬ、できることからやっ
ていただけたらと思います。

　素敵なイクメンパパを育てるた
めには、ママの言葉や態度も大切
です。お互いに「ありがとう」の
気持ちを忘れないでください。

パパの育児のこれから・・・
　今後の展望というか、私自身の
思いとしては、
イクメン（育児に積極的に参加す
る男性）から
イクボス（子育てを応援する上司）
になり
イキメン（地域で輝く男性）　に
なれるように頑張っていきたいと
思っています。

　子育ての環境は、家庭によって
さまざまです。自分たちの家庭に
合った子育てを見つけるために、
まずはできるところから少しでも
良いので、子育てに関わってみま
せんか。

（講演内容の一部を抜粋して掲載）

【問い合わせ】
　町子育て支援センター
　☎ 72- 1280  Fax 72-1320

【講師】
　育児ネットめむろ・パパスイッチ
　実行委員会代表　嶋

し ま の

野　丈
じょうじ

治　さん

飛ぶ紙ヒコーキ
ワンポイント

始めてみませんか！始めてみませんか！始めてみませんか！

飛ばした時に水平
になるよう、羽根
を Y 字にする。

羽根の後ろをそら
すように、軽く曲
げる。

羽根の左右の高さ
を合わせる。

南空知消費生活相談室

勤労者
福祉センター

毎週
月・木曜日

13：00
～ 16：00

☎ 72-3581
毎月
第2・4水曜日

13：00
～ 15：00

【国民生活センター相談事例】

　孫娘が欲しがっているランドセルをイン
ターネットで探したら、定価 6 万円のところ
半額で販売しているサイトを見つけ、希望の
色もあったので申し込んだ。翌日、受注メー
ルが届き、振込先口座が記載されていたので
振り込んだ。振り込み確認後、1 週間で届く
はずが 1 カ月経っても届かない。その後、メールや申し込みフォー
ムから催促をしても返信がない。サイトにも住所、電話番号は書
かれていない。詐欺サイトだったのか。（60 歳代男性 )

○「インターネットで買い物したが、商品が届かない、連絡が
取れない」など、実体のない詐欺的なサイトで購入したこと
によるトラブルが多く見られます。インターネットでの購入
前には事業者の所在地、電話番号などを必ず確認しましょう。
○商品が届く前に代金を支払ってしまうと、トラブルがあった
場合に被害金を取り戻すことが難しくなります。前払いによ
る購入は十分注意しましょう。
○インターネット通販では、サイト内に事業者の名称、所在地
などを表示しなければなりません。それらの表示のないサイ
トでの買い物はやめましょう。

■注意事項

消費生活消費生活消費生活
横断質横断質相談室 です

なかよし動物園
かわいい動物紹介「シナガチョウのナーくん」
　水鳥の池にたった 1 羽しかいないのに、誰よりも目立っ
ているシナガチョウのナーくん！！大きな声でガーガー鳴
いて、エサをおねだりする人懐っこい子です★

【問い合わせ】
  栗山公園案内所　☎ 72-0706
  指定管理者　たかはしダリア

最新情報を簡単アクセス
URL
http://t-daria.com/parktop

※ QR コードは「株式会社デンソーウェーブ」の登録商標です。

栗山公園栗山公園栗山公園
だよりだよりだよりVol.108

　

栗山監督
優勝パレード写真展
日時／ 3 月 15 日㈬まで
　　　10：00 ～ 17：00

春待ちゆっくり市大ビンゴ大会
日時／ 3 月 15 日㈬　18：00 ～ 20：00

栗山小学校5年生
総合学習発表会
日時／ 3 月 23 日㈭　10：00 ～ 11：30

大好評！手打ちそば
★今月の「そばの日」（限定 30食）　
　3 月 3 日、10 日、17 日、24 日、31 日
　（毎週金曜日　11：00 ～ 13：00）

【ホール・会議室ご利用のご案内】
　サークルや団体の催し、商品の展示会
などでのご利用をお待ちしています。

【問い合わせ】
  まちの駅　「栗夢プラザ」
  ☎ 73-5515　Fax 73-5535
  開館時間  10：00 ～ 17：00

まちの駅まちの駅まちの駅
イベントイベントイベント3月

商品が届かない！
ネットでの買い物は慎重に

お父さんの子育てお父さんの子育てお父さんの子育て

①合わせる

② 軽く
曲げる

③
Ｙ字にする

ちょっとだけ上手に子育てに参加してみませんか

なかよし動物園のオープンは 4 月 29 日㈷！
ナーくんも待ってます！！

ナーくんの体長
くちばしからしっぽまで 84㎝か
ら 120㎝ほどあります。重さは重
いもので 6㎏ほど。アヒルと比べ
ると二回りほど大きな鳥です

ナーくんの性格
人慣れする一方で、見知らぬもの
への警戒心が強いため、大声で鳴
いて叫び、勇敢に立ち向かいます

ナーくんの特徴
くちばしが太くて短く、根元に大
きなコブがあります。目や耳が良
く、よく鳴くため、番犬代わりに
飼育しているところもあります

13 広報くりやま　2017. 3 122017. 3　広報くりやま   

お父さん応援講座


