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今
年
は
、
朝
日
ふ
れ
あ
い
公
園
を
発

着
点
と
し
て
、
雨
煙
別
小
学
校
コ
カ
・

コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス
方
面
へ
の
約
６
キロ

の
コ
ー
ス
を
田
園
風
景
を
眺
め
な
が
ら

歩
き
ま
す
。
春
の
便
り
を
感
じ
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日　
程　

　

午
前
９
時
20
分　

開
会
式

　

午
前
９
時
40
分　

出
発

　

正
午　
　
　
　
　

閉
会
式

◆
参
加
料　

　

無
料(

申
込
不
要
・
当
日
受
付)

◆
持
ち
物　

　
歩
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
水
筒

◆
そ
の
他

○
雨
天
中
止

○
く
り
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
２
ポ
イ

ン
ト
付
与

○
車
で
来
ら
れ
る
方
は
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
駐
車
場
を
利
用

◆
問
い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
１
１
１
７

5 月 14 日㈰　9：00 集合　
朝日ふれあい公園発着

2017 北海道マラソンランナー
市町村枠 1 人募集 !!

【日 時】8 月 27 日㈰ 9：00 スタート
【参加種目】フルマラソン・ファンラン（11.5km）
【参 加 料】無料
【応募条件】町民であること

○フルマラソン
・大会当日満 19 歳以上の男女
・5 時間以内に完走できる方
○ファンラン

・大会当日満 16 歳以上の男女
・1 時間 45 分以内に完走できる方

【応募方法】
スポーツセンター備え付けの応募用紙に記入の上、
スポーツセンターに提出

【申込期限】5 月 31 日㈬
【選出方法】スポーツ推進委員による抽選
【当選発表】当選者には 6 月 15 日㈭までに通知
【問い合わせ】

町教育委員会社会教育グループ　☎ 72-1117

《蔵書点検のため休館します》
【期　　間】　5 月 22 日㈪～ 29 日㈪

※町図書館のみ休館で、角田・継立図書室は通常
　どおり開館します。

《子どもの日特別開館》
【日　　時】　5 月 5 日㈷　10：00 ～ 18：00
【内　　容】　映画会（14：00 ～ 14：30）や絵本

　　　　　　展など子ども向けのイベント　
※町図書館のみ開館します。

《継立ブックリサイクル市》
小説・雑誌・絵本など、図書館で不要になった本
を無料でお譲りします。

【期　　間】　5 月 11 日㈭～ 6 月 10 日㈯
【時　　間】　13：00 ～ 17：00（図書室開館中）
【場　　所】　継立図書室（南部公民館 2 階）

※お一人 20 点までです。袋や箱をご用意ください。

【問い合わせ】町図書館　　☎ 72-6055

海
外
で
の
貴
重
な
体
験
を
報
告

国
際
交
流
の
つ
ど
い

海
外
派
遣
や
国
際
交
流
の
事
業
報

告
を
通
し
て
国
際
交
流
を
考
え

る
「
国
際
交
流
の
つ
ど
い
」
が
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
で
開
か
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、
農
業
後
継
者
か
ら

台
湾
・
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
マ
レ
ー
シ

ア
に
お
け
る
農
業
の
実
情
を
、
少
年

ジ
ェ
ッ
ト
派
遣
団
員
か
ら
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
の
体
験
談
を
、
青
年
海
外
協

力
隊
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
森
下
祐
作
さ

ん
か
ら
は
ア
フ
リ
カ
の
ガ
ボ
ン
で
の
貴

重
な
経
験
談
を
そ
れ
ぞ
れ
報
告
。
訪
れ

た
来
場
者
約
40
人
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。（
３
月
26
日
）

空
知
教
育
局
長
賞
を
受
賞

濱
谷
瑞
希
さ
ん

３
月
21
日
に
北
海
道
教
育
庁
空
知
教

育
局
の
小
山
茂
樹
局
長
か
ら
局

長
賞
を
受
賞
し
た
岩
見
沢
西
高
１
年
の

濱
谷
瑞
希
さ
ん
が
、南
條
宏
教
育
長
の

も
と
へ
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。濱
谷
さ

ん
は
、昨
年
の
８
月
に「
第
55
回
郷
土
民

謡
民
舞
青
少
年
み
ん
よ
う
全
国
大
会
」

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
準
優
勝
。南
條
教
育

長
が
今
後
の
活
躍
に
向
け
て
激
励
す
る

と
、濱
谷
さ
ん
は「
受
賞
は
周
り
の
方
の

お
か
げ
。今
年
は
優
勝
を
目
指
し
て
練

習
量
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。（
３
月
27
日
）

匠
の
技
で
学
校
を
修
繕

技
能
協
会
が
奉
仕
活
動

栗
山
町
技
能
協
会
の
会
員
な
ど
10
人

が
、
町
内
小
中
学
校
の
施
設
修
繕

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
毎
年

行
っ
て
い
る
奉
仕
活
動
の
一
環
で
今
年
で

８
回
目
。
栗
山
中
学
校
で
は
９
教
室
の
床

の
研
磨
と
塗
装
を
、
栗
山
小
学
校
で
は
体

育
館
ス
テ
ー
ジ
の
電
気
配
線
の
修
理
や
体

育
館
男
子
ト
イ
レ
の
入
り
口
引
き
戸
鴨
居

修
理
を
、
角
田
小
学
校
と
継
立
小
学
校
で

は
ト
イ
レ
や
教
室
の
ド
ア
の
建
て
付
け
修

理
な
ど
を
手
際
よ
く
行
い
ま
し
た
。
山
﨑

信
治
会
長
は
、「
子
ど
も
た
ち
に
少
し
で

も
良
い
環
境
で
勉
強
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。（
３
月
29
日
）

全
国
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
競
技
会
で
優
勝

渡
邉
太
文
さ
ん

３
月
24
日
か
ら
岩
手
県
で
開
催
さ
れ

て
い
た
２
０
１
７
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
ア
ル
ペ
ン
競

技
で
、栗
山
中
３
年
の
渡
邉
太
文
さ
ん

が
大
回
転
競
技
で
第
１
位
と
な
り
、南

條
宏
教
育
長
に
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

渡
邉
さ
ん
は
大
回
転
と
回
転
の
２
競
技

に
出
場
。南
條
教
育
長
が「
目
標
の
全
国

優
勝
達
成
は
こ
れ
か
ら
の
糧
に
な
る
と

思
い
ま
す
」と
激
励
す
る
と
、渡
邉
さ
ん

は「
ス
キ
ー
を
通
し
て
強
い
気
持
ち
が

身
に
つ
き
、成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。（
３
月
31
日
）
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健康ストレッチヨーガ教室　※毎月更新

【日　時】　毎月火曜日 2 回　11：00 ～ 12：30
※毎月日時が変動しますので受付までご確認ください。

【内　容】
　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室です。
講師は札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会代表の渋
谷和子先生。ゆったりと体をほぐしてみませんか？

【運動の難易度】　★☆☆☆☆

【期 間】　５月９日㈫～７月１4 日㈮
【場 　 所】　スポーツセンター
【対 　 象】　20 歳以上の町民
【定 員】　25 人
【受 講 料】　各教室 1,000 円（入館料含む）
【保  険  料】　1,850 円（任意加入）
【申込方法】　

スポーツセンター窓口で申込用紙に必要事項を記入し、
受講料を添えて提出

【申込期間】　５月２日㈫  9：00 より窓口受付開始
　　　　　　※随時受け付けしています。　
　　　　　　※印鑑をお持ちください。

【申込先・問い合わせ】
スポーツセンター　☎ 72-6161

スポーツセンター教室スポーツセンター教室第１期

バランスボールピラティス
【日 時】　毎週火曜日　5 月 9 日㈫～ 7 月 11 日㈫

　　　　（全 10 回）13：30 ～ 14：30
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をミック
スした体にやさしいピラティス教室。バランスボー
ルを使用したメニューが中心です。

【運動の難易度】　★★★★☆

いきいき運動
【日 時】　毎週水曜日　5 月 10 日㈬～ 7 月 12 日㈬

　　　　　（全 10 回）10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組む、いきいき運動教室です。初心者や運動に自
信のない方でも安心の内容です。

【運動の難易度】　★★★☆☆

ソフトエアロ
【日 時】毎週木曜日　5 月 11 日㈭～ 6 月 22 日㈭

　　　　  （全 7 回）13：00 ～ 14：00
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室です。

【運動の難易度】　★★★☆☆

健康ストレッチ
【日 時】　毎週金曜日　5 月 12 日㈮～ 7 月 14 日㈮

　　　　　（全 10 回）　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメ。基本的なストレッチに加え、バ
ランスボールやストレッチポールなども使います。

【運動の難易度】　★☆☆☆☆

ピラティス教室（夜間の部）　※毎月更新

【日 時】　毎月第 2、4 木曜日　19：00 ～20：30
【内　容】

　インナーマッスルのエクササイズです。体に負担
が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせた教室にな
ります。

（講師）マットピラティストレーナー　草沢奈美氏
【運動の難易度】　★★☆☆☆

ふるさと自然教育通信　Vol.2
　
５
月
14
日
㈰
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
11

月
12
日
㈰
に
里
山
納
め
を
し
ま
す
。

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
山
開
き
を
兼
ね

て
作
業
を
行
い
ま
す
。
南
か
ら
渡
っ
て

き
た
ウ
グ
イ
ス
や
ア
オ
ジ
な
ど
の
美
し

い
野
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
、

一
緒
に
作
業
し
心
地
よ
い
汗
を
流
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
日　
時　

　

５
月
14
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午

◆
内　
容　

①
冬
囲
い
は
ず
し
、
里
山
開
き

②
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
苗
畑
の
手
入
れ

　

春
一
番
の
フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
や
ナ
ニ
ワ

ズ
は
雪
解
け
と
と
も
に
開
花
し
て
い
ま

す
。
春
に
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
る
植
物

が
多
い
の
は
、
７
色
の
太
陽
光
線
の
中

で
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
っ
た
光
が
黄

色
い
光
で
あ
る
こ
と
に
よ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
春
の
日
差
し
が
全
て
の
生
き
物

た
ち
に
活
力
を
与
え
、
み
ず
み
ず
し
い

夏
を
演
出
し
、
確
か
な
出
来
秋
を
導
い

て
く
れ
る
よ
う
に
祈
り
ま
す
。

「
き
れ
い
な
流
れ
を
取
り
戻
す
、
治
水
に

配
慮
し
た
生
き
物
豊
か
な
川
づ
く
り
」

市
民
工
事
へ
の
参
加
の
お
願
い

　
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
づ
く
り
が
着
々
と

進
む
中
、
平
成
24
年
秋
の
洪
水
で
、
火

薬
庫
の
沢
な
ど
が
土
砂
浸
食
に
あ
い
、

山
裾
が
崩
壊
し
下
流
に
大
量
の
土
砂
が

流
失
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
浚
渫
す
る
た

め
に
１
７
０
０
万
円
の
町
費
が
か
か
り

ま
し
た
。
火
薬
庫
の
沢
で
は
４
年
前
か

ら
春
と
秋
に
２
回
ず
つ
、
こ
れ
に
対
処

す
る
た
め
の
土
砂
流
失
防
止
市
民
工
事

を
行
い
、
雪
解
け
増
水
や
最
近
の
集
中

豪
雨
に
備
え
、成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

◆
日　
時　

　

５
月
21
日
㈰　

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

◆
場　
所　

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
川　

火
薬
庫
の
沢　

◆
持
ち
物　
長
靴
、
軍
手
、
作
業
手
袋
、

　
　
　
　
　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

◆
申
込
期
限　
５
月
15
日
㈪
ま
で

◆
主　
　
催　

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
計
画
実
行
委
員
会

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　

　

い
き
も
の
の
里
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

☎
�
３
０
０
０

◆
日　
時　

　

６
月
４
日
㈰　

午
後
１
時
～
２
時
半

◆
場　
所　

　

フ
ァ
ー
ブ
ル
の
森
観
察
飼
育
舎

◆
対　
象　
５
歳
～
小
学
６
年
生

　
（
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

◆
定　
員　
先
着
15
人　

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
期
限　
６
月
２
日
㈮　

午
後
４
時

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　

　

フ
ァ
ー
ブ
ル
の
森
観
察
飼
育
舎

　

☎
�
７
７
４
９

境
健
治
会
員
展
「
北
の
山
脈
を
描
く
」

◆
日　
時　

　

５
月
15
日
㈪
～
21
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
半　

※
５
月
19
日
㈮
は
「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　
（
第
80
回
）演
題『
北
の
山
脈
を
歩
く
・

　

描
く
』」
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

　
☎
�
３
３
３
３

◆
日　
時　

　

５
月
21
日
㈰
（
１
回
目
）　　
　
　

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

◆
場　
所　
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山　

◆
内　
容　

　

田
植
え
作
業
、里
山
散
策
（
１
回
目
）

◆
対　
象　
小
学
４
年
生
以
上

　
（
４
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

◆
参
加
費　
大
人　

２
５
０
０
円

　
　
　
　
　
小
人　

２
０
０
０
円

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　

　

雨
煙
別
小
学
校
コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境

　

ハ
ウ
ス　

☎
�
１
６
９
６

◆
日　
時　

　

５
月
13
日
㈯
～
14
日
㈰

　

午
後
３
時
～
７
時
半

◆
場　
所　

　

雨
煙
別
小
学
校
コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境

　

ハ
ウ
ス
お
よ
び
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山　

◆
参
加
費　

３
５
０
０
円
（
保
険
料
）

※
「
新
改
訂
版
野
鳥
図
鑑
」
を
テ
キ
ス

　

ト
に
使
用
し
ま
す
。
貸
し
出
し
・
販

　

売
も
あ
り
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　

　

雨
煙
別
小
学
校
コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境

　

ハ
ウ
ス　

☎
�
１
６
９
６

毎
月
第
２
日
曜
日
は

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
日
作
業
日

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の

ふ
る
さ
と
川
再
生
と
創
生

「
フ
ァ
ー
ブ
ル
の
森
」昆
虫
観
察
会

栗
山
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
会

30
周
年
記
念
事
業

ふ
る
里
く
り
山
の
米
づ
く
り

参
加
者
募
集
中
（
全
５
回
）

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
初
心
者

か
ら
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座


