
栄誉に輝いた皆さん   おめでとうございます

元栗山町議会議員　青山　茂さん（88 歳）
　昭和 54 年から 3 期 12 年の長きにわた
り、町議会議員としてこの間、議会広報特
別委員会委員長などを務め、議会活動の経
過などを町民にわかりやすく周知すべく、
議会広報の編集上の指標づくりに尽力され
ました。
　青山さんは「家族や町民の皆さんの支え
のおかげです。今回の受章をうれしく思い
ます」と話していました。

高齢者叙勲

旭日単光章を受章

栗山町ハサンベツ里山計画実行委員会
　平成 13 年から始めたハサンベツ地区の

「人が自然の恵みと共存する里山」復元活
動やハサンベツ川周辺での町民参加による
自然体験事業など、さまざまな活動を展開
していることが評価されました。
　髙倉淳実行委員長は「里山が評価され、
栗山町を発信するシンボルになりました」
と話していました。

緑化推進運動功労者

内閣総理大臣表彰を受章

「
グ
ロ
―
バ
リ
ズ
ム
の
中
の
民
俗
学
」

（
東
京
学
芸
大
学
、
平
成
24
年
３
月
）

と
い
う
報
告
書
が
出
て
き
た
。
そ
の

中
の
「
グ
ロ
―
バ
ル
化
時
代
に
お
け

る
『
民
俗
』
の
展
示
―
フ
ラ
ン
ス
国

立
民
間
伝
承
芸
術
博
物
館
の
移
転
・

改
組
案
を
事
例
に
―
」
と
い
う
出
口

雅
敏
氏
の
報
告
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
民

族
学
再
編
の
動
き
を
背
景
に
、「
脱

国
民
国
家
的
な
枠
組
み
へ
と
民
俗
の

展
示
の
場
が
再
編
さ
れ
て
」「
ヨ
―

ロ
ッ
パ
・
地
中
海
文
明
博
物
館
」
へ

変
わ
る
と
い
う
。
現
在
に
目
を
移
せ

ば
、
情
報
化
社
会
の
中
で
、
世
界
の

動
き
が
私
た
ち
の
生
活
に
大
量
に
提

供
さ
れ
て
い
る
。

　

私
は
「
町
史
」
の
編
さ
ん
に
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
、
私
の
能
力
で
は

推
し
測
る
こ
と
が
で
き
な
い
「
ふ
る

さ
と
栗
山
」
の
奥
深
さ
を
鎌
倉
氏
の

冊
子
か
ら
知
ら
さ
れ
た
。
同
時
に
、

国
際
化
社
会
で
の
栗
山
の
今
後
の
在

り
方
を
、
自
然
・
生
活
・
文
明
な
ど

の
視
点
か
ら
あ
ら
た
め
て
考
え
た
い

と
思
わ
さ
れ
て
い
る
。（
阿
部
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

栗
山
町
史
編
さ
ん
室

　

☎
�
７
８
２
０

こんにちは！ 町史編さん室ですNo.12

国
際
化
の
中
の
栗
山
を
思
い
描
く

　

先
日
、「
太
子
堂
奉
賛
会
」
事
務

局
長
で
あ
っ
た
鎌
倉
修
吾
氏（
88
歳
）

か
ら
お
借
り
し
た
、
鎌
倉
氏
お
手
製

の
冊
子
を
読
ま
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

退
職
後
、２
年
間
で
書
き
上
げ
た
、

き
れ
い
な
手
書
き
で
書
か
れ
た
戦
争

体
験
記
『
青
春
の
か
け
ら
』
と
ワ
―

プ
ロ
で
打
た
れ
た
自
分
史
『
人
生　

走
馬
灯
の
如
し
』
で
、
い
ず
れ
も

１
５
０
ペ
ー
ジ
前
後
の
冊
子
と
な
っ

て
い
る
。「
体
験
記
」
は
詳
細
な
地

図
が
添
付
さ
れ
、「
自
分
史
」
は
生

ま
れ
育
っ
た
宮
城
県
（
仙
台
）
の
様

子
、
北
海
道
移
住
と
栗
山
定
住
の
経

緯
、
学
校
・
職
場
、
趣
味
同
好
会
、

寺
院
と
の
関
わ
り
な
ど
が
文
章
化
さ

れ
て
い
る
。

　

私
は
、
ど
う
し
た
ら
こ
の
よ
う
な

見
識
と
汗
の
結
晶
と
も
い
え
る
冊
子

が
書
き
残
せ
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え

さ
せ
ら
れ
た
。「
資
料
収
集
・
調
査
・

構
想
・
記
憶
・
文
章
」
力
に
驚
嘆
さ

せ
ら
れ
、
造
本
技
術
（
和
綴
じ
・
表

紙
付
）
は
ど
の
よ
う
に
し
て
、
ど
こ

で
形
成
さ
れ
た
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ

た
。
学
校
（
義
務
制
、
青
年
）
か
、

職
場
か
、
軍
隊
内
の
教
育
力
か
、
い

ろ
い
ろ
と
思
い
は
巡
る
の
で
あ
る
。

　

先
日
、
書
類
整
理
を
し
て
い
た
ら

　

先
月
、
町
若
者
定
住
推
進
室
の
業

務
と
し
て
首
都
圏
向
け
に
作
成
し
た

町
の
情
報
誌
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
飲
食
店
や
商
店
街
、病
院
、ス
ー

パ
ー
な
ど
、
ま
ち
の
施
設
の
情
報
や

町
内
在
住
の
パ
パ
・
マ
マ
＆
キ
ッ
ズ

た
ち
に
も
登
場
し
て
い
た
だ
き
、
お

ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
や
魅
力
を
紹
介
す

る
な
ど
、
栗
山
町
で
の
暮
ら
し
の

様
子
が
分
か
る
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

札
幌
や
東
京
の
移
住
相
談
会
で
活

用
す
る
な
ど
、
都
市
部
の
若
者
・
子

育
て
層
に
栗
山
町
を
知
っ
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
制
作
し

ま
し
た
。
特
産
品
の
ご
提
供
、
取
材

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

首
都
圏
の
若
者
・
子
育
て
層
に
向
け
て

新しい力で栗山を元気に！ 地域おこし協力隊ですVOL.12
　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
２
年
目
の
小
葉
松
真
里

で
す
。

　

栗
山
町
に
来
て
か
ら
１
年
が
経
過

し
ま
し
た
が
、
昨
年
度
は
若
者
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
や
首
都

圏
の
女
性
を
対
象
と
し
た
モ
ニ
タ
ー

ツ
ア
ー
、
札
幌
の
大
学
生
を
受
け
入

れ
る
１
泊
２
日
の
ツ
ア
ー
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
、
活
動
を
通
し
て
町
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

慣
れ
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
２

年
目
も
元
気
に
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
私
は
、
仲
間
の
輪

創
造
委
員
会
の
新に

い
つ津
里
沙
で
す
。
昨

年
の
今
ご
ろ
に
栗
山
青
年
会
議
所

（
Ｊ
Ｃ
）
に
入
会
し
、
ち
ょ
う
ど
１

年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

私
は
元
々
栗
山
町
民
で
は
な
く
、

あ
ま
り
栗
山
町
の
こ
と
は
知
ら
な

か
っ
た
で
す
し
、
興
味
も
な
く
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、

ご
縁
が
あ
り
Ｊ
Ｃ
に
入
会
す
る
こ
と

に
な
り
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
は
活

動
内
容
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
知
識
や
細
か
い
言
葉
遣
い
な
ど
、

社
会
に
必
要
な
常
識
を
親
切
に
教
え

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
、
間
違
え
た
言
葉
遣
い

を
使
っ
て
い
て
も
教
え
て
も
ら
え

ず
、
間
違
え
た
ま
ま
で
し
た
。
で
す

が
、
間
違
え
を
言
い
合
え
る
仲
間
に

出
会
い
少
し
ず
つ
で
す
が
私
自
身
変

わ
り
ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
職
業
も
考
え
方

も
違
う
中
で
意
見
を
出
し
合
い
事
業

を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
、
お
互
い
学

ぶ
所
や
気
付
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
も
Ｊ
Ｃ
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
マ
チ
の

こんにちは！　私たち栗山青年会議所ですVOL.65

女
性
目
線
で
積
極
的
に
活
動
す
る

こ
と
を
真
剣
に
語
り
合
い
、
日
々
奔

走
し
て
い
る
姿
は
非
常
に
尊
い
も
の

だ
と
強
く
感
じ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、活
動
を
通
し
て
「
マ
チ
」

に
つ
い
て
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
気

付
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
あ
る

こ
と
は
、
私
の
大
き
な
財
産
で
す
。

　

マ
チ
の
た
め
に
、
社
会
人
と
し
て

の
責
任
を
感
じ
な
が
ら
も
、
こ
れ
か

ら
も
諸
先
輩
方
を
見
習
う
と
と
も

に
、
女
性
目
線
で
の
事
業
の
提
案
な

ど
積
極
的
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
私
の
ふ
る
さ
と
は
栗
山
町
で

す
。」
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
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風
邪
な
ど
）
に
な
っ
た
」「
ト

ラ
ブ
ル
（
夫
の
い
る
女
性
を
妊

娠
さ
せ
た
、
会
社
の
金
を
無
く

し
た
な
ど
）
が
あ
り
、
お
金
が

必
要
」「（
知
り
合
い
、
上
司
、

弁
護
士
）
に
お
金
を
受
け
取
り

に
向
か
わ
せ
る
か
ら
、
来
た
ら

渡
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
い
う

内
容
の
電
話
が
入
り
ま
す
。

対　
策

◆
常
に
留
守
番
電
話
に
す
る 

犯
人
は
声
を
録
音
さ
れ
る

こ
と
を
嫌
が
り
ま
す
。

◆
い
つ
も
連
絡
を
取
っ
て
い
る

番
号
に
連
絡
す
る 

　
「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」

を
信
じ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆
合
言
葉
を
決
め
る

　

怪
し
い
電
話
が
来
た
と
き

の
た
め
に
家
族
だ
け
が
わ

か
る
合
言
葉
を
決
め
ま

し
ょ
う
。

　

家
族
を
心
配
す
る
心
に
付
け

込
ん
だ
、
悪
質
な
手
口
で
す
！

ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
、
知

ら
な
い
人
に
お

金
を
渡
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
！

安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
て

生
活
・
安
全

【問い合わせ】　
　町住民生活課
　生活安全グループ
　☎ 73-7510

ご
み
分
別
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

【連絡先・問い合わせ】　
　町環境政策課
　環境政策グループ
　☎ 73-7511

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
セ
ー
フ
テ
ィ

ラ
リ
ー
北
海
道
２
０
１
７

　

無
事
故
・
無
違
反
の
達
成
と

交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図
る

こ
と
を
目
的
に「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

セ
ー
フ
テ
ィ
ラ
リ
ー
北
海
道
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

無
事
故
・
無
違
反
で
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
実
施
期
間

７
月
１
日
㈯
か
ら
10
月
31

日
㈫
ま
で
の
４
カ
月

◆
参
加
資
格

自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

（
町
内
に
居
住
ま
た
は
町
内

の
事
業
所
に
勤
務
さ
れ
て

い
る
方
）

◆
参
加
部
門

５
人
チ
ー
ム
部
門

３
人
チ
ー
ム
部
門

個
人
（
１
人
）
部
門

◆
手
数
料

参
加
者
数
×
６
３
０
円
（
申

請
時
に
振
込
手
数
料
が
別

途
必
要
）

◆
申
込
期
限

６
月
30
日
㈮
ま
で

◆
申
込
方
法

栗
山
警
察
署
ま
た
は
町
交

通
安
全
協
会
（
役
場
住
民
生

活
課
内
）
に
備
え
置
き
の
参

加
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
手
数
料
を
添
え
て
郵

便
局
か
ら
申
し
込
み

発
令
さ
れ
ま
し
た
！

「
特
殊
詐
欺
警
報
」

　

道
内
で
は
、
親
族
の
名
を
か

た
り
現
金
を
要
求
す
る
「
オ
レ

オ
レ
詐
欺
」
を
は
じ
め
と
し
た

特
殊
詐
欺
が
多
発
し
、
５
月
に

「
特
殊
詐
欺
警
報
」
が
発
令
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
は
、
子

ど
も
や
親
戚
だ
け
で
な
く
、
警

察
官
や
銀
行
員
・
弁
護
士
、
最

近
で
は
女
性
か
ら
と
、
手
口
は

巧
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

手　
口

　

突
然
の
電
話
で「
息
子
や
孫
」

を
名
乗
り
「
病
気
（
耳
の
裏
に

し
こ
り
、
の
ど
に
ポ
リ
ー
プ
、

６
月
は
「
環
境
月
間
」

不
法
投
棄
は
「
し
な
い
」

「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」

　

町
内
で
は
、
毎
年
多
く
の
不

法
投
棄
物
が
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
度
も
す
で
に
６
件
に

の
ぼ
り
、
山
林
・
田
・
畑
・
河

川
・
道
路
脇
な
ど
に
廃
タ
イ
ヤ
、

廃
家
電
、
自
転
車
な
ど
が
数
多

く
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
は
、

自
然
環
境
や
美
観
を
損
な
う
だ

け
で
は
な
く
、
河
川
の
汚
染
や

悪
臭
の
原
因
と
な
り
、
私
た
ち

の
健
康
や
生
活
に
も
悪
影
響
を

及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
。

不
法
投
棄
を
さ
れ
な
い
環
境
を

つ
く
る
に
は
「
地
域
の
目
」
が

非
常
に
重
要
で
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
不
法
投
棄
を
発
見

し
た
場
合
は
、
町
環
境
政
策
課

ま
た
は
栗
山
警
察
署
（
☎
�

０
１
１
０
）に
通
報
願
い
ま
す
。

不
法
投
棄
で
検
挙
さ
れ
る
と
…

　

５
年
以
下
の
懲
役
、
ま
た
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

も
し
く
は
そ
の
両
方
が
課
さ
れ

ま
す
。

自
分
の
所
有
地
に
ご
み
を
捨
て

ら
れ
た
場
合
は
…

　
「
自
分
の
所
有
地
を
見
に
行

く
と
多
量
の
ご
み
が
捨
て
ら
れ

て
い
た
」
な
ど
の
ご
相
談
を
受

け
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
所
有
地
・
管
理
地
に

不
法
投
棄
が
行
わ
れ
、
ご
み
の

投
棄
者
が
判
明
し
な
い
場
合
は

土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
が
自

ら
の
責
任
で
ご
み
を
処
理
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
こ
ま
め
に
草
刈
り
を
し
、

見
通
し
の
き
く
き
れ
い
な
状
況

に
し
て
お
く
」「
定
期
的
に
見

回
り
を
す
る
な
ど
、
常
に
土
地

の
状
況
を
把
握
し
て
お
く
」
な

ど
の
対
策
に
よ
り
、
不
法
投
棄

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

ご
み
回
収

　

例
年
、
雪
解
け
と
と
も
に
多

く
の
町
民
の
皆
さ
ん
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
ご
み
拾
い
を
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
そ

の
よ
う
な
方
々
の
た
め
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
み
拾
い
用
の
袋

を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
環
境
政
策
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

堆 肥

栗 肥 土 は、 役 場・ 角 田
農村環境改善センター・
南部公民館で随時販売
しています。
ぜひ、ご活用ください。

【価格】
１袋（10kg）300 円

「栗
く り ぴ っ と

肥土」 随時販売中 !

廃タイヤなどの不法投棄物

取引や証明に使うはかりは、定期検査が必要です

　商店やスーパーマーケット、病院などで取引や
証明に使用する「はかり」は、計量法に基づき２
年に１回は定期検査を受けなければなりません。
※「取引」とは商品の量り売りなど、「証明」と

は健康診断結果の記録などのことです。

【定期検査日程】
　6 月 15 日㈭   9 : 30 ～ 16 : 00
　役場車庫
　6 月 16 日㈮   9 : 30 ～ 10 : 15
　角田農村環境改善センター 
　6 月 16 日㈮ 10 : 45 ～ 11 : 30
　南部公民館

【問い合わせ】
　町ブランド推進課　☎ 73-7516

まちづくり審議会・委員会
町では、町民参加の機会を広げるため、各種審議会・委員会などの公募を推進しています。

募 集
政策評価委員会

▲

【申込期間】6 月 1 日㈭～ 19 日㈪ 必着
【応募資格】3 機関以上の町の審議会・委員会などの委員は応募不可
【応募方法】・専用の申込書に必要事項を記入し、下記申込先まで提出

　　　　　・申込書は下記申込先で配布するほか、町ホームページからもダウンロード可能
【決定方法】申込書による書類選考および面談　＊申込書は返却しません。
【協議内容】評価対象事業の選定（3 事業程度）と学習、総合判定・改善点の検討など
【公募人数】4 人（総委員数 5 人）
【応募資格】町内に在住、在勤、または在学されている満 18 歳以上の方
【任　　期】委嘱のあった日から平成 31 年 3 月 31 日まで（2 年）
【会議など】・7 月～ 2 月の間、平日の夜間（120 分程度）月 1 回・年 8 回程度を予定

　　　　　・会議１回出席につき 4,000 円の謝礼
　　　　　・この会議は原則公開

【申込先・問い合わせ】町経営企画課地域政策グループ　☎ 73-7502　FAX72-3179
　　　　　　　　　　 Ｅメール tiikiseisaku-g@town.kuriyama.hokkaido.jp
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※
栗
山
町
地
域
医
療
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
リ
レ
ー
方
式
」
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

胃
食
道
逆
流
症
の
お
話
し　
そ
の
１

と
く
ち
内
科
胃
腸
科
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク  
院
長

久ひ
さ
の野　
和
成

て
い
る
場
所
）
を
通
し
て
、
胃
底
部
が

横
隔
膜
の
上
部
に
脱
出
し
た
状
態
を
食

道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
と
呼
び
ま
す
が
、
こ

の
状
態
の
人
は
逆
流
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
（
図
１
）。

　

高
血
圧
治
療
に
使
わ
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
拮
抗
薬
、
狭
心
症
治
療

に
使
わ
れ
る
亜
硝
酸
剤
な
ど
は
、
Ｌ
Ｅ

Ｓ
圧
の
低
下
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
逆
流
症
の
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

複
合
し
て
胃
食
道
逆
流
症
が
発
生
す
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
胃
食
道
逆
流
症
の
治
療
と

予
防
に
関
す
る
お
話
し
で
す
。

る
の
は
噴
門
が
一
時
的
に
開
い
て
胃
に

た
ま
っ
た
空
気
を
出
す
現
象
（
一
過
性

Ｌ
Ｅ
Ｓ
弛
緩
）
が
起
こ
る
か
ら
で
す
。

こ
の
現
象
は
胃
底
部
（
胃
の
上
部
）
の

伸
展
刺
激
に
よ
る
も
の
で
必
ず
し
も
病

的
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

こ
の
際
に
空
気
と
一
緒
に
胃
酸
が
逆
流

す
る
こ
と
が
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
原
因
と
し
て

大
き
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
酸
逆
流
の
約
60
～
80
％
は
一
過
性

Ｌ
Ｅ
Ｓ
弛
緩
に
伴
い
発
生
し
て
い
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
噴
門
の
一
時
的

弛
緩
は
暴
飲
暴
食
、
早
食
い
、
食
べ
た

後
す
ぐ
横
に
な
る
な
ど
、
食
べ
方
に

よ
っ
て
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
高

脂
肪
食
な
ど
に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
胃
の
中
に
長
時
間
内
容
物

が
残
る
よ
う
な
人
は
胃
の
内
圧
が
上
が

り
や
す
く
な
っ
て
い
る
た
め
に
逆
流
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

肥
満
は
腹
腔
お
よ
び
胃
の
内
圧
上
昇

に
伴
っ
て
逆
流
発
生
の
悪
化
因
子
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
常
に
前
屈
み
の
人

も
胃
の
圧
迫
に
よ
り
胃
酸
が
逆
流
し
や

す
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

食
道
裂
孔
（
横
隔
膜
を
食
道
が
貫
い

炎
が
あ
っ
て
も
症
状
が
少
な
い
場
合
が

あ
る
た
め
、
逆
流
に
よ
る
症
状
ま
た
は

食
道
炎
の
ど
ち
ら
か
が
治
療
を
必
要
と

す
る
状
態
で
あ
れ
ば
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
と
診
断

し
ま
す
。

　

内
視
鏡
検
査
で
食
道
炎
が
あ
る
も
の

を
逆
流
性
食
道
炎
と
呼
び
、
ひ
ど
い
胸

や
け
が
あ
る
も
の
の
食
道
炎
が
確
認
で

き
な
い
も
の
を
非
び
ら
ん
性
胃
食
道
逆

流
症
「
Ｎナ

ー

ド

Ｅ
Ｒ
Ｄ
」
と
呼
び
ま
す
。
ど

ち
ら
も
食
道
に
胃
酸
が
逆
流
し
て
起
こ

る
病
気
と
い
う
意
味
で
は
同
じ
で
、
治

療
法
も
同
じ
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
て
胃
酸
の
食
道
へ
の

逆
流
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

食
道
と
胃
の
つ
な
ぎ
目
を
解
剖
学
的

に
は
噴ふ

ん
も
ん門

と
呼
び
ま
す
。
正
常
な
噴
門

に
は
下
部
食
道
括
約
筋
（
Ｌ
Ｅ
Ｓ
）
と

呼
ば
れ
る
逆
流
を
防
ぐ
構
造
を
持
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
胃

液
の
逆
流
が
起
こ
り
ま
す
。

　

食
べ
過
ぎ
た
時
に
「
げ
っ
ぷ
」
が
出

胃
食
道
逆
流
症
と
は

　

皆
さ
ん
は
、「
胸
や
け
」
に
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？
胸
骨
の
裏
の
灼
熱

感
（
焼
け
る
感
じ
）
を
「
胸
や
け
」
と

呼
び
ま
す
。
胃
食
道
逆
流
症
（
医
師

の
間
で
は
英
語
の
頭
文
字
を
と
っ
て

「
Ｇガ

ー

ド

Ｅ
Ｒ
Ｄ
」）
と
読
ん
で
い
ま
す
）
は
、

胸
や
け
を
起
こ
す
代
表
的
な
病
気
で
、

胃
の
内
容
物
が
食
道
に
逆
流
し
て
起
こ

る
症
状
を
い
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
胃
の
内
容
物
が

頻
繫
に
食
道
に
逆
流
す
る
よ
う
に
な
る

と
、
胃
酸
で
胸
や
け
や
口
の
中
ま
で

酸
っ
ぱ
い
水
が
上
が
っ
て
く
る
感
じ

（
呑ど

ん
さ
ん酸
）
が
起
こ
り
ま
す
。
中
に
は
狭

心
症
と
紛
ら
わ
し
い
胸
の
痛
み
が
起
こ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

逆
流
症
状
の
ほ
か
、
胃
酸
に
よ
っ
て

食
道
粘
膜
が
た
だ
れ
て
食
道
炎
が
起
こ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
あ
っ
て

も
食
道
に
異
常
が
な
か
っ
た
り
、
食
道

検査が充実！いきいき健診

【問い合わせ】　
　町保健福祉課
　健康推進グループ
　☎ 73-2256

元
気
が
一
番

（表 1）

H
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※文中図は、日本消化器病学会編「胃食道逆流症（ＧＥＲＤ）ガイドブック」より引用しました。

食道と胃の関係
－正常像と食道裂孔ヘルニア

（図 1）

食道裂孔
ヘルニア

正　常

い
き
い
き
健
診
の
検
査
内
容
が

一
部
追
加
に
な
り
ま
し
た

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
は
大
切
で
す
。
心
筋
梗
塞
・
脳

梗
塞
な
ど
の
予
防
の
た
め
に
、
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
い
き

い
き
健
診
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
年
４
月
か
ら
、
い
き
い
き
健
診
の

検
査
内
容
が
変
わ
り
ま
し
た
。
変
更
点

は
表
１
の
と
お
り
で
す
。
特
定
健
診
の

申
込
方
法
や
健
診
機
関
な
ど
の
詳
細

は
、
広
報
く
り
や
ま
平
成
29
年
４
月
号

折
り
込
み
の「
保
健
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
対　
　
象

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方

◆
検
査
項
目

問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血

液
・
尿
検
査
（
貧
血
・
脂
質
・
糖
代
謝
・

肝
機
能
・
腎
臓
機
能
）

＊
北
海
道
対
が
ん
協
会
・
結
核
予
防
会
・

札
幌
厚
生
病
院
で
受
診
の
方
は
心

電
図
・
眼
底
検
査
が
含
ま
れ
ま
す
。

集
団
健
（
検
）
診
の
お
知
ら
せ

◆
日
程
　
６
月
25
日
㈰
※
女
性
限
定

◆
場
所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

◆
健
診
機
関
　
結
核
予
防
会

◆
受
診
で
き
る
項
目

特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
・
い
き
い
き
健
診
・
各
種
が
ん
検

診
（
胃
・
肺
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
）

◆
日
程
　
７
月
４
日
㈫

◆
場
所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

◆
健
診
機
関
　
北
海
道
対
が
ん
協
会

◆
受
診
で
き
る
項
目

特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
・
い
き
い
き
健
診
・
各
種
が
ん
検

診
（
胃
・
肺
・
大
腸
）

※
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
は
対
象
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
「
保
健
サ
ー
ビ
ス
ガ

イ
ド
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

献
血
の
お
知
ら
せ

◆
日
程
　
６
月
26
日
㈪

◆
場
所
・
時
間

○
北
海
道
内
田
鍛
工
株
式
会
社

　

午
前
９
時
半
～
11
時

○
日
本
高
圧
コ
ン
ク
リ
ー
ト
株
式
会
社

　

午
後
０
時
15
分
～
１
時

○
Ｊ
Ａ
そ
ら
ち
南

　

午
後
１
時
半
～
２
時

○
栗
山
町
役
場

　

午
後
２
時
45
分
～
４
時
半

従来の検査内容 変更点（追加） 追加の検査でわかること

※身体計測
身長・体重・BMI
※血圧測定

腹囲

○腹囲
内臓脂肪の蓄積を調べます。内臓脂肪が
過剰にたまると、さまざまな生活習慣病
になる恐れがあります。
○空腹時血糖
飲食によって変動するため、空腹時の血
糖値を調べる検査です。糖尿病は症状が
ないまま進行します。HbA1c（平均血糖値）
と調べることで、糖尿病の診断基準と照
らし合わせて判定するのに役立ちます。
○クレアチニン・e-GFR（推算糸球体濾過量）
腎臓の働きを調べる検査です。初期には
症状がない慢性腎臓病（CKD）を早く見
つ け る た め に 必 要 な 検 査 で す。CKD は
進行すると自然に治ることはなく、人工
透析が必要になったり、脳梗塞・心筋梗
塞のリスクが増すため、早期発見が必要
です。
○尿酸値
体内での尿酸の産生と排泄のバランスを
調べる検査です。尿酸値は高くなっても
症状がなく、高値が続くと痛風や慢性腎
臓病（CKD）、などを起こします。
○貧血検査
貧血状態や栄養状態を調べる検査です。
高齢の方は、食欲が落ちるなどの理由で
低栄養状態になりやすく、貧血になって
も症状が持病等で隠れやすく、気づきに
くい状況にあります。

※血液検査
血中脂質

（ 中 性 脂 肪・HDL コ レ
ステロール・LDL コレ
ステロール）
肝機能

（GOT・GPT・γ -GPT）
血糖

（HbA1c）

血糖
（空腹時血糖）

腎機能
（クレアチニン・e-GFR）
（尿酸値）

貧血検査
（赤血球・ヘモグロビン・

ヘマトクリット）

※尿検査
（尿糖・尿たんぱく） 変更なし

見過ごされやすい病
気も、健診でわかる
なんて、受けておけ
ば安心だね！
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