
ひよこグループ
日　時　6 月 13 日㈫
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　「マロンキッズ保育園見学」
集 合　子育て支援センター
対　象　0 歳～ 1 歳 5 カ月までの乳

幼児と保護者
かんがるーグループ

日　時　6 月 20 日㈫
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　「ベビーマッサージ・手作り

おもちゃ・ママたちのおは
なし交流会」

対　象　3 カ月～ 5 カ月の乳児と保
護者

こあらグループ
日　時　6 月 27 日㈫
　　　　10：30 ～ 11：30
内　容　「マロンキッズ保育園見学」
集 合　子育て支援センター
対　象　1 歳 6 カ月～就学前の幼児

と保護者
休日開放

日 時　6 月 25 日㈰　
　　　　10：00 ～ 12：00
対　象　就学前の乳幼児と保護者

子育て支援センター「スキップ」
☎ 72-1280

子育て講座
日　時　6 月 13 日㈫
　　　　11：00 ～ 11：45
内　容　「音楽で遊ぼう」
講 師　未来サークルピアノ講師

移動子育てサロン
日 時　6 月 14 日㈬
　　　　10：00 ～ 12：00
場 所　角田農村環境改善センター
内 容　「 親 子 遊 び・ マ マ カ フ ェ・

絵本の読み聞かせ」
対　象　就学前の乳幼児と保護者
パクモグ相談「食育事業」

日 時　6 月 16 日㈮　
　　　　10：00 ～ 12：00
内　容　「体験コーナー・試食」
持ち物　飲み物、おしぼり、箸など

栗山めぐみ幼稚園
☎ 72-1459・72-4914

なかよし広場
日　時　6 月 17 日㈯
　　　　9：00 ～ 13：00
内　容　「図書館で絵本を読んでも
　　　　らおう」
対　象   幼児・未就園児・小学生と

保護者
参加費　400 円
申込期限　6 月 9 日㈮まで

栗山いちい保育園
☎ 72-1572

のびのび広場
日　時　6 月 23 日㈮
　　　　10：00 ～ 13：00
内　容　「しゃぼん玉を作って遊

ぼう・給食試食」
対　象　就学前の乳幼児と保護者
参加費　235 円（給食費 1 食分）
申込期限　6 月 16 日㈮まで

継立まつば保育園
☎ 75-2032

わくわく広場
日　時　6 月 18 日㈰
　　　　10：00 集合
内　容　「運動会参加」
対　象　就学前の乳幼児と保護者

＜作り方＞

【ソース】
①いちごはよく洗い、水気をキッチンペーパー

で拭く。ヘタを取って 2 等分する。
②深めの耐熱皿に、いちごとグラニュー糖、レ

モ ン 汁 を 入 れ て、 ラ ッ プ を せ ず に レ ン ジ
（500w）で 2 分加熱する。

③取り出してあくを取り、混ぜて再度、そのま
ま 1 分間レンジ（500w）で加熱し、あくを取る。

④粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やしておく。
【パンナコッタ】

①いちごは、ミキサーでピュレ状にする。
②ゼラチンを水でふやかし、レンジで 20 秒ほど

加熱する。
③鍋①、牛乳、生クリーム、砂糖を入れて火を

かけ、沸騰する直前で火を止め、②を加えて
混ぜ溶かす。

④③を冷まし、室温に戻したヨーグルトを加え
て泡立て器で混ぜる。

⑤④をカップに流し入れ、冷蔵庫で冷やす。
⑥パンナコッタの上に、ソースを乗せて出来上

がり。

今月のいただきます

フレッシュいちごのパンナコッタ

【材料：5 個分】
1 人分 182 キロカロリー
【ソース】
いちご・・・・・・・100g
グラニュー糖・・大さじ1強
レモン汁・・・・・・・10g
【パンナコッタ】
いちご・・・・・・・150g

牛乳・・・・・・・・・50g
砂糖・・・・・・・大さじ1
ヨーグルト・・・・・150g
生クリーム・・・・・150g
ゼラチン・・・・・・・5g
水・・・・・・・・大さじ2

町管理栄養士　上西  洵子

　いちごのビタミン C と乳製品
のタンパク質を組み合わせて食
べると美肌効果がＵＰします。
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■しゃ  ＝ 総合福祉センター「しゃるる」
■カル  ＝ カルチャープラザ「Eki」
■役  ＝ 役場
■角  ＝  角田農村環境改善センター
■南  ＝ 南部公民館
■図  ＝ 図書館
■プラ  ＝ 栗夢プラザ
■勤  ＝ 勤労者福祉センター

■ス  ＝ スポーツセンター
■雨  ＝ 雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
■子  ＝ 子育て支援センター
■児  ＝ 児童センター
■い保  ＝ いちい保育園
■ま保  ＝ まつば保育園
■め  ＝ めぐみ幼稚園
■公  ＝ 栗山公園

【毎週月曜日】
いきいき交流プラザ     9：30 ～

【毎週月・木曜日】
【毎月第 2・4 水曜日】

勤労者福祉センター　13：00 ～

【第 1・3 金曜日】
遊歩道の駅つぎたて　9：30 ～

【毎週木曜日】
図書館　11：00 ～

【第 2 木曜日】
勤労者福祉センター　13：00 ～

南部地区あんしん相談
【毎週月曜日】

総合福祉センター「しゃるる」   13：00 ～

しゃるる相談

あんしん相談

南部地区あんしん相談

南部地区あんしん相談

しゃるる相談
あんしん相談

しゃるる相談
あんしん相談

しゃるる相談
あんしん相談

しゃるる相談
あんしん相談

●特設無料人権相談所
開設／ ／ 10：00 ～
☀育児サークルまめっ
こ／ ／ 10：30 ～

● 図 書 館 映 画「99 歳
の詩人　柴田トヨ」／

／ ① 10：15 ～ ②
14：00 ～
● く り や ま も の 忘 れ
フ ォ ー ラ ム ／ ／
13：30 ～

●モニタリングサイト
1000 鳥類ラインセン
サス調査／ハサンベツ
里山／ 5：00 ～

☀継立まつば保育園
開放／ ／ 10：00 ～

● 行 政 相 談 ／ ／
10：00 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀くりくり広場「作っ
て 遊 ぼ う 」 ／ ／
10：30 ～

●運転免許更新時講習
／ ／ ( 優良 )14：00
～ ( 一般 )15：00 ～
●くりやま OH!! 夢乱
咲出陣式／町広報 25
ページ参照

● パ ー ク ゴ ル フ 初 心
者講習会／町広報 28
ページ参照

☀子ども読書まつり
／ ／ 11：00 ～
● 栗 山 消 防 団 春 季 連
合消防演習／町広報 5
ページ参照

☀子ども向け図書館
映 画「 ピ ノ キ オ 」 ／

／ 14：00 ～
●第 3 回くりやま景観
フォトコンテスト作品
展／町広報 24 ページ
参照
● ハ サ ン ベ ツ 里 山 の
日作業日／町広報 31
ページ参照

☀継立まつば保育園
開放／ ／ 10：00 ～
● 行 政 相 談 ／ ／
10：00 ～

☀ひよこグループ遊
びの広場／ ／ 10：
30 ～
☀子育て講座／ ／
11：00 ～
☀児 童 セ ン タ ー「 こ
ま検定」／ ／ 14：
30 ～

☀移動子育てサロン
／ ／ 10：00 ～

☀育児サークルまめっ
こ／ ／ 10：30 ～
●運転免許更新時講習
／ 栗 山 自 動 車 学 校 ／

（初回）14：00 ～
●図書館映画「坂本龍
馬の生涯」／ ／ 17：
30 ～

☀パクモグ相談／
／ 10：00 ～
●無料法律相談／町広
報 24 ページ参照

☀栗山いちい保育園
開 放 ／ ／ 8：30 ～
☀なかよし広場／
／ 9：00 ～
●「いい感じの戯夜」
演劇集合体マキニウム
おでかけ公演／町広報
30 ページ参照

●モニタリングサイト
1000 鳥類ラインセン
サス調査／ハサンベツ
里山／ 5：00 ～
☀わくわく広場／
／ 10：00 ～
● 第 24 回 く り や ま
ウォークラリー／町広
報 26 ページ参照

☀継立まつば保育園
開放／ ／ 10：00 ～

☀かんがるーグルー
プ遊びの広場／ ／
10：30 ～
☀児 童 セ ン タ ー「 け
ん 玉 検 定 」 ／ ／
14：30 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀くりくり広場「しゃ
ぼん玉遊び」／ ／
10：30 ～
●オレンジカフェ／町
広報 21 ページ参照

● 運 転 免 許 更 新 時 講
習／ ／（違反）14：
00 ～

☀のびのび広場／
／ 10：00 ～
☀児童センター「ドッ
ヂビー大会」／ ／
14：30 ～
●第 8 回くりやま食べ
て飲んでラリー／町広
報 23 ページ参照

●図書館映画「風と共
に去りぬ（吹き替え）」
／ ／① 10：15 ～②
14：00 ～
●第 11 回初夏祭りの
んのさんの縁日／町広
報 21 ページ参照

☀ 子 育 て 支 援 セ ン
ター休日開放／ ／
10：00 ～

☀継立まつば保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀児 童 セ ン タ ー「 一
輪 車 検 定 」 ／ ／
14：30 ～
● 献 血 ／ 町 広 報 14
ページ参照

☀こあらグループ遊
びの広場／ ／ 10：
30 ～
☀児 童 セ ン タ ー「 竹
馬検定」／ ／ 14：
30 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀児 童 セ ン タ ー「 世
代間交流会」／ ／
15：00 ～

●やってみよう！ビブ
リオバトル講座／町広
報 29 ページ参照

●無料法律相談／町広
報 24 ページ参照


