
　

平
成
16
年
に
発
生
し
た
ス
マ
ト
ラ
島

沖
地
震
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）
を
き
っ
か

け
に
、
北
海
道
南
西
沖
地
震
で
経
験
し

た
こ
と
を
基
に
し
た
語
り
部
活
動
を
始

め
た
三
浦
さ
ん
。「『
北
海
道
南
西
沖
地

震
の
経
験
を
聞
き
た
い
』
と
い
う
声
も

あ
り
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
活
動
を
通

し
て
多
く
の
人
に
語
り
継
ぎ
た
い
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
し
、
命
を
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
」
と
語
り
部
活
動
に
対
す
る
思
い
を

語
り
ま
す
。
三
浦
さ
ん
は
、
津
波
体
験

を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
、紙
芝
居「
あ

の
坂
へ　

い
そ
げ
」
を
制
作
。
今
年
の

６
月
に
は
冊
子
に
ま
と
め
て
自
費
出
版

し
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
南
西
沖
地
震
で
は
行
方
不
明

者
を
含
め
、
奥
尻
島
だ
け
で
１
９
８
人

の
方
が
被
災
し
ま
し
た
。三
浦
さ
ん
は
、

「
助
か
る
は
ず
の
命
が
、
た
く
さ
ん
亡

く
な
り
ま
し
た
。
私
は
『
地
震
が
起
き

た
ら
急
い
で
高
い
所
に
逃
げ
ろ
』
と
い

う
祖
父
母
の
教
え
を
日
ご
ろ
か
ら
聞
か

さ
れ
意
識
し
て
い
た
の
で
、
避
難
も
で

き
た
し
命
も
守
ら
れ
ま
し
た
。『
生
か

さ
れ
た
』
と
い
う
思
い
が
強
い
で
す
」

と
話
し
、
被
災
し
た
こ
と
で
多
く
の
こ

と
を
学
ん
だ
と
言
い
ま
す
。

　
「
実
際
に
災
害
が
起
き
た
時
、
パ

ニ
ッ
ク
に
な
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
私
は
『
防
災
あ
っ
て
の
日
々
の
暮

ら
し
』
と
思
っ
て
お
り
、
日
ご
ろ
か
ら

災
害
に
備
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
防
災
は
次

世
代
へ
つ
な
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
人
が
、

防
災
の
重
要
性
や
災
害
の
恐
ろ
し
さ

を
覚
え
て
い
れ
ば
、
子
ど

も
た
ち
に
も
伝
わ
り
ま

す
。
津
波
は
水
害
な

の
で
、
内
陸
部
に
関

係
な
い
と
思
わ
れ
る

方
も
い
ま
す
が
、
土

砂
災
害
や
河
川
の
増

水
時
に
心
掛
け
る
べ
き

こ
と
に
大
き
く
関
係
し
て
い

備
え
て
安
心
、
わ
が
家
の
防
災

　

昨
年
は
、
北
海
道
で
台
風
に
よ
る
被

害
、
今
年
も
九
州
で
集
中
豪
雨
に
よ
る

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、「
災
害
時
の
集
合
場

所
や
避
難
方
法
」「
町
が
指
定
し
て
い

る
避
難
所
」「
災
害
時
に
持
ち
出
す
貴

重
品
や
防
災
グ
ッ
ズ
」
を
確
認
し
て
、

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

早
め
早
め
の
避
難
を
！

　

災
害
が
発
生
し
町
か
ら
避
難
勧
告
な

ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
避
難

し
、
町
職
員
や
警
察
官
の
指
示
に
従
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
災
害
情
報
を
も
う

一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

（
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
）

◆
今
後
、
避
難
勧
告
な
ど
が
発
令
さ
れ

る
可
能
性
が
高
い
時
、
住
民
の
避
難

準
備
を
促
す
た
め
に
出
さ
れ
る

（
避
難
勧
告
）

◆
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場

合
、
避
難
所
な
ど
へ
の
避
難
を
勧
め

る
た
め
に
出
さ
れ
る

（
避
難
指
示
）

◆
災
害
が
発
生
し
て
い
る
、
も
し
く
は

発
生
す
る
恐
れ
が
非
常
に
高
い
と

判
断
さ
れ
た
時
に
出
さ
れ
る

台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う

　

８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
は
、
１
年

で
最
も
台
風
の
発
生
・
接
近
・
上
陸
が

多
く
な
る
時
期
と
な
り
ま
す
。

　

台
風
に
よ
る
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

（
台
風
が
接
近
す
る
前
）

◆
避
難
所
あ
る
い
は
避
難
所
ま
で
の
経

路
、
危
険
な
場
所
を
家
族
で
確
認
し

て
お
く

◆
屋
外
の
植
木
な
ど
飛
散
し
そ
う
な
も

の
は
、
屋
内
に
片
付
け
て
お
く

◆
低
い
土
地
や
斜
面
、
川
の
そ
ば
に
住

ん
で
い
る
方
は
早
め
の
避
難
を
検

討
す
る

（
台
風
が
接
近
し
て
大
雨
や
暴
風
の
影

響
を
受
け
始
め
た
時
）

◆
な
る
べ
く
外
出
は
避
け
る

◆
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
や

避
難
勧
告
、
避
難
指
示
な
ど
の
お
知

ら
せ
に
注
意
す
る
。
ま
た
、
指
示
な

ど
が
な
く
て
も
、
自
ら
危
険
を
感
じ

た
ら
屋
内
の
安
全
な
場
所
に
移
動

ま
た
は
避
難
す
る

◆
ア
ン
テ
ナ
な
ど
を
補
修
す
る
た
め
に

屋
根
に
登
る
こ
と
は
絶
対
し
な
い

◆
増
水
し
た
川
に
は
絶
対
に
近
づ
か
な

い
。
ま
た
、
台
風
が
温
帯
低
気
圧
に

変
わ
っ
て
も
近
づ
か
な
い

　

日
ご
ろ
か
ら
、
台
風
の
接
近
に
備
え

て
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
気
象
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
の
気
象
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　

気
象
庁
で
は
、
今
年
７
月
か
ら
大
雨

警
報
（
浸
水
害
）
と
洪
水
警
報
の
危
険

度
を
色
分
け
し
て
地
図
上
に
示
し
た

「
危
険
度
分
布
」の
提
供
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
開
始
し
ま
し
た
。「
危
険
度
分
布
」

に
よ
り
浸
水
や
洪
水
が
発
生
す
る
危
険

度
が
高
ま
っ
て
い
る
地
域
を
簡
単
に
把

握
で
き
る
の
で
、
台
風
の
接
近
が
予
想

さ
れ
る
時
や
影
響
を
受
け
始
め
た
場
合

に
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

町
総
務
課
広
報
・
防
災
・
情
報
グ

ル
ー
プ　

☎
�
７
５
０
１

栗
山
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

札
幌
管
区
気
象
台
天
気
相
談
所

☎
０
１
１
（
６
１
１
）
０
１
７
０

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

９
月
５
日
ま
で
は
「
防
災
週
間
」

【プロフィール】
みうら　ひろし
昭和 52 年、青森県生まれ。
中 央 3 丁 目 在 住。 奥 尻 消
防署の消防士を務めていた
が、平成 28 年 4 月に移住。
北海道南西沖地震による被
災体験を伝えるため、全国
各地を回っている。防災士、
防災介助士、北海道地域防
災マスター、潜水士の資格
も取得している。社会福祉
法人栗山ゆりの会グループ
ホーム拓心荘に勤務。

もしものときのために　防災 information

防
災
あ
っ
て
の
日
々
の
暮
ら
し

　
　
　

  

子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て
ほ
し
い

　

今
年
は
、
松
風
地
域
の
一
部
と
桜
丘

地
域
を
対
象
と
し
た
総
合
防
災
訓
練
を

行
い
ま
す
。

　

災
害
が
起
き
た
時
に
落
ち
着
い
て
行

動
す
る
た
め
に
は
、
防
災
訓
練
に
参
加

す
る
な
ど
経
験
と
知
識
を
広
げ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か

ら
な
い
災
害
か
ら
、
自
身
や
ご
家
族
の

生
命
、
大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
、
防

災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

（
実
施
内
容
）

◆
日　
時

　

９
月
10
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午

※
雨
天
中
止

◆
場　
所　
栗
夢
広
場

◆
対
象
地
域

松
風
第
１
・
第
２
、
寺
町
、
松
風
本

町
・
第
５
、
山
の
手
、
桜
丘
町
内
会

◆
訓
練
内
容

住
民
避
難
訓
練
、
火
災
消
火
・
救
護

訓
練
、
応
急
手
当
訓
練
、
炊
き
出
し

訓
練
な
ど

◆
災
害
体
験

　

煙
体
験
、
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
体
験

◆
展　
示

　

移
動
電
源
車
、
防
災
グ
ッ
ズ

※
対
象
地
域
以
外
の
方
も
、
見
学
や
災

害
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
可

　

町
は
地
震
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た

時
、
災
害
・
避
難
情
報
を
町
民
の
皆
さ

ん
に
携
帯
電
話
で
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
総
合
防
災
訓
練
で
、
避
難
情

報
伝
達
広
報
訓
練
と
し
て
メ
ー
ル
配
信

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
メ
ー
ル
は
、
町
内
全
域
の
緊
急

速
報
メ
ー
ル
対
応
携
帯
電
話
の
全
て
に

配
信
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（
配
信
内
容
）

【
訓
練
】こ
ち
ら
は
栗
山
町
で
す
。本
日
、

午
前
８
時
、
昨
夜
か
ら
の
局
地
的
大
雨

に
よ
り
河
川
の
氾
濫
と
土
砂
災
害
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
松
風

地
域
の
一
部
、
桜
丘
地
域
住
民
に
避
難

勧
告
を
発
令
し
ま
し
た
。
対
象
地
域
の

皆
さ
ん
は
栗
夢
広
場
へ
移
動
す
る
な
ど

の
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
は
訓
練
で
す
。
実
際
に
避
難
勧

告
が
発
表
さ
れ
た
場
合
も
緊
急
速

報
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

町
総
務
課
広
報
・
防
災
・
情
報
グ

ル
ー
プ　

☎
�
７
５
０
１

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

緊
急
速
報
メ
ー
ル

（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）を
配
信

　
北
海
道
南
西
沖
地
震
に
よ
る
津
波
で
被
災
し
た
経
験
を

持
つ
三
浦　
浩
さ
ん
。
被
災
し
た
と
き
の
状
況
や
教
訓
な

ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

インタビュー

ま
す
。
ぜ
ひ
、
そ
の
こ
と
を
意
識
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
」
と
三
浦
さ
ん
。

　

最
後
に
、「
経
験
し
た
こ
と
を
語
る

こ
と
で
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
場
で
命
の

大
切
さ
と
、
津
波
に
限
ら
ず
自
然
災

害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
で
す
し
、

皆
さ
ん
の
行
動
に
つ
な
が
れ
ば
よ
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

命の大切さを語りつなぐ代表

三浦　浩 さん（39 歳）
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