
9月は「 からだ」 と「 こころ」 の総点検を !

【申込先・問い合わせ】　
　町保健福祉課
　健康推進グループ
　☎ 73-2256
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※
栗
山
町
地
域
医
療
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
リ
レ
ー
方
式
」
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

「
く
い
し
ば
り
」に
注
意

髙
橋
歯
科
医
院  

院
長

髙
橋
　
克
弥

　
「
朝
起
き
た
時
に
顎あ

ご

の
ま
わ
り
の
筋

肉
が
だ
る
く
、
口
が
開
か
な
い
」「
夕

方
に
な
る
と
、
毎
日
同
じ
時
間
に
歯
が

痛
く
な
る
」
な
ど
の
症
状
を
持
っ
て
い

る
方
は
、「
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
」
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
聞
き
な
れ
な
い
言
葉

で
す
が
、「
く
い
し
ば
り
」
と
「
歯
ぎ

し
り
」を
合
わ
せ
た
病
名
の
こ
と
で
す
。

　

ヒ
ト
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
行
っ
て

し
ま
う
さ
ま
ざ
ま
な｢

く
せ
」
を
持
っ

て
い
ま
す
。例
え
ば
、「
爪
を
か
む
く
せ
」

あ
る
い
は
「
髪
の
毛
を
触
る
く
せ
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
普
通
の
状
態
で
は

体
に
悪
い
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

行
動
が
過
剰
に
な
り
す
ぎ
る
と「
深
爪
」

に
な
っ
た
り
「
髪
の
毛
が
抜
け
る
」
な

ど
に
な
り
ま
す
。

　

｢

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
」
も
同
じ
よ
う
に

口
の
中
の
「
く
せ
」
と
言
え
ま
す
。
そ

の
行
動
が
過
剰
に
な
り
す
ぎ
る
と
、
歯

が
す
り
減
っ
た
り
（
咬こ

う
も
う耗

）、
歯
が
折

れ
た
り
（
歯
折
）、
顎が

く
か
ん
せ
つ

関
節
症
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
心
理
社
会
的
要

因
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
や
抑
う
つ
な
ど
の

状
態
が
加
わ
る
と
、
症
状
が
さ
ら
に
悪

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
顎
関
節
症
専
門
の
治
療
機
関
で

調
査
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
患
者
さ
ん

に
共
通
し
た
「
く
せ
」
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
軽
い
力

で
上
下
の
歯
を
合
わ
せ
る
「
く
い
し
ば

り
」
で
、
そ
の
特
徴
は
患
者
さ
ん
自
身

も
そ
の
「
く
せ
」
を
し
て
い
る
自
覚
が

な
く
、
長
時
間
持
続
し
て
行
わ
れ
、
中

に
は
最
高
２
時
間
半
に
お
よ
ぶ
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
軽
い
力
で
も
長
時
間
持

続
す
る
と
症
状
が
悪
化
す
る
の
で
す
。

治
療
の
過
程
で
こ
の
「
く
せ
」
を
改
善

し
た
と
こ
ろ
、
顎
関
節
症
の
症
状
改
善

の
ほ
か
、
口
腔
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
違
和

感
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
近
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）

や
パ
ソ
コ
ン
を
長
時
間
使
用
し
て
い
る

人
の
中
で
も
、
口
腔
内
の
違
和
感
や
原

因
不
明
の
か
み
合
わ
せ
の
痛
み
、
さ
ら

に
か
む
筋
肉
の
痛
み
な
ど
の
症
状
を

訴
え
治
療
に
来
院
す
る
患
者
さ
ん
が

増
え
て
い
ま
す
。
共
通
し
て
あ
る
「
く

せ
」
は
常
に
上
下
の
歯
を
接
触
さ
せ
て

い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
ス
マ
ホ
な

ど
を
操
作
す
る
時
に
、
頭
を
前
傾
さ
せ

て
う
つ
む
い
た
姿
勢
を

と
る
こ
と
が

多
く
あ
り
、

さ
ら
に
長

時
間
に
お

よ
ぶ
こ
と
が
原

因
で
す
。
こ
の
時
に
し
て
い
る
の
が

「
く
い
し
ば
り
」の「
く
せ
」な
の
で
す
。

こ
の
「
く
せ
」
が
あ
る
と
、
顎
の
ま
わ

り
の
か
む
筋
肉
が
疲
労
し
て
、
さ
ら
に

首
の
こ
り
や
肩
こ
り
の
症
状
が
強
く

な
っ
た
り
、
緊
張
性
頭
痛
が
強
く
な
っ

た
り
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

口
の
ま
わ
り
の
安
静
状
態
と
は
、
く

ち
び
る
は
閉
じ
て
い
て
も
上
下
の
歯

列
は
数
ミ
リ
あ
い
て
い
る
状
態
（
安
静

空
隙
）
で
、
顎
の
か
む
筋
肉
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
な
の
で
す
。

　
「
く
い
し
ば
り
」
の
「
く
せ
」
を
治

す
に
は
、
そ
の
状
態
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
い
き

な
り
完
全
に
上
下
の
歯
を
接
触
さ
せ
る

こ
と
を
や
め
る
の
で
は
な
く
、
接
触
し

て
い
る
時
間
を
少
し
づ
つ
短
く
し
て
い

く
の
で
す
。
そ
の
方
法
と
し
て
は
「
く

せ
」
を
治
す
治
療
な
の
で
、
ご
家
庭
で

も
で
き
ま
す
。
家
の
壁
な
ど
に
「
歯
を

離
す
」
と
書
い
た
紙
を
張
り
、
そ
の
紙

に
気
付
い
た
ら
歯
の
接
触
を
離
し
、
深

呼
吸
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が

治
療
で
す
。
こ
の
行
動
を
く
り
返
し
行

う
と
歯
の
接
触
時
間
が
除
々
に
短
く

な
っ
て
き
て
「
く
い
し
ば
り
」
の
「
く

せ
」
が
改
善
し
ま
す
。
そ
の
結
果
「
く

い
し
ば
り
」
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

も
少
し
づ
つ
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

虫
歯
や
歯
ぐ
き
の
は
れ
が
な
い
の
に

「
か
み
合
わ
せ
の
痛
み
が
あ
る
」
な
ど

の
症
状
が
あ
る
方
は
「
か
み
し
め
」
の

「
く
せ
」
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

何
ら
か
の
症
状
の
あ
る
方
は
、
一
度

歯
科
医
院
を
訪
問
し
、
診
査
し
て
も
ら

う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

10
月
の
集
団
健
（
検
）
診

◆
日
　
　
程　
10
月
17
日
㈫

◆
場
　
　
所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

◆
健
診
機
関　
北
海
道
対
が
ん
協
会

◆
受
診
で
き
る
項
目

特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
・
い
き
い
き
健
診
・
各
種
が
ん
検

診
（
胃
・
肺
・
大
腸
）

※
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
は
対
象
あ
り
。

詳
細
は
「
保
健
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド
」

で
確
認
（
定
員
あ
り
）

お
知
ら
せ

　

９
月
は
、
健
康
増
進
普
及
月
間
・
食

生
活
改
善
普
及
運
動
・
自
殺
予
防
週
間

な
ど
、
ご
自
身
の
「
か
ら
だ
」
と
「
こ

こ
ろ
」
を
見
直
す
月
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
食
生
活
改
善
普
及
運
動

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
健
康
寿
命
を

の
ば
そ
う
」の
下
、「
食
事
を
お
い
し
く
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
」
を
基
本
テ
ー
マ
と
し

た
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
食
生
活
改
善
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

左
記
の「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」と「
簡

単
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
」
で
、
ご
自
身
の

「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

◆
パ
ソ
コ
ン

https://fishbow
lindex.jp/

kuriyam
a/

◆
携
帯
電
話
・

　
　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

気
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
相
談

　

相
談
先
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

◆
町
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
２
２
５
６

◆
岩
見
沢
保
健
所
健
康
支
援
係

　

☎
０
１
２
６
（
２
０
）
０
１
２
２

◆
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
１
（
８
６
４
）
５
５
６

◆
北
海
道
い
の
ち
の
電
話
（
24
時
間
）

　

☎
０
１
１
（
２
３
１
）
４
３
４
３

　  「
健
康
寿
命
延
伸
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
協
働
宣
言
」

　

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
や
す
い
地

域
環
境
を
目
指
し
、
健
康
寿
命
延
伸
の

ま
ち
づ
く
り
宣
言
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い

た
だ
い
た
企
業
に
、「
健
康
寿
命
延
伸

の
ま
ち
づ
く
り
協
働
宣
言
」
を
実
施
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

協
働
宣
言
の
申
請
は
、
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

◆
対
　
　
象

町
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業

◆
申
請
方
法

実
施
団
体
申
込
書
に
記
入
の
上
、
保

健
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
に

提
出
（
申
込
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

食事をおいしく、バランスよく
（食生活改善普及運動ホームページより）

地
域
み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！

「
健
康
寿
命
延
伸
の
ま
ち
づ
く
り
協
働

宣
言
」
を
行
っ
た
事
業
所
・
企
業

（
平
成
28
年
12
月
～
平
成
29
年
７
月
）

事業所・企業名 住　所
株式会社エクセルシャノン 旭　台
特別養護老人ホーム　くりのさと 湯　地
地域密着型　特別養護老人ホーム　くりのさと彩 湯　地
三上歯科医院 松風 4
板垣医院 中央 2
梶整形外科医院 中央 2
つぎたてクリニック 継　立
永山歯科医院 松風 4
髙橋歯科医院 中央 2
にしみこどもクリニック 中央 3
南川歯科医院 朝日 3
くりやまフレンド歯科 朝日 4
BK 薬局栗山駅前店 中央 2
吉井龍雲堂薬局 中央 2
介護老人保健施設　ガーデンハウスくりやま 朝日 4
養護老人ホーム　泉徳苑 角　田
養護老人ホーム　一草庵 角　田
デイサービスセンター　くりやま 角　田
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　砂場の中に宝のカプセルが 3 個埋まっています★
　スコップ＆シャベルを使って掘り当ててネッ！！
　カプセルの中はお・た・の・し・み♪今年はどんなプレゼン
トがもらえるかな？？

【期　間】9 月 1 日㈮～ 30 日㈯
【時　間】10：00 ～ 16：00
【場　所】栗山公園　砂場

※カプセルは 1 日 3 個（3 個全部出たら終了）
※スコップ＆シャベルは貸出可
　お友達をたくさん誘って参加してくださいネッ♪

南空知消費生活相談室

勤労者
福祉センター

毎週
月・木曜日

13：00
～ 16：00

☎ 72-3581
毎月
第 2・4 水曜日

13：00
～ 15：00

消費生活消費生活消費生活

横断質横断質相談室
です

　

伊達佐重氏所蔵版画展
【月　日】

　9 月 12 日㈫まで
【内　容】

　棟方志功、東郷青児、池田満寿夫など
の版画展示

栗山消費者協会パネル展
【月　日】

　9 月 14 日㈭～ 22 日㈮
【内　容】

　「 備 え あ れ ば 憂 い な し！ 災 害 発 生！
知っておいたら役に立つ」防災関連のパ
ネル展示
栗山秋季例大祭
栗夢プラザ催し物

【月　日】
　9 月 24 日㈰～ 26 日㈫

【内　容】
　町内特産品の販売、札幌の人気ラーメ
ン店「羅妃焚」出店 ほか
大好評！おそばの日
手打ちそばの日

【今月の「そばの日」（限定 30 食）】
　9 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日
　（毎週金曜日　11：00 ～ 12：30）

【ホール・会議室ご利用のご案内】
　サークルや団体の催し、商品の展
示会などでのホールや会議室のご利
用をお待ちしています。
　まずは、ご相談ください！

【問い合わせ】
  まちの駅　「栗夢プラザ」
  ☎ 73-5515　Fax 73-5535
  開館時間  10：00 ～ 17：00

まちの駅まちの駅まちの駅

イベントイベントイベント９月

【相談事例】
　配置薬業者から薬の点検の度に、「膝や腰が楽になる、体
に良い、元気が出る」と勧誘され、さまざまな健康食品を購
入した。事業者にその場で開封されたこともあり、最初は飲
んでいたが変化はなく、まだたくさん残っているからいらな
いと言ってもしつこく勧められて、断り切れずに購入し、1
年ほどの間に健康食品だけで 15 万円以上の契
約をした。年金生活で一度に支払えないため、
分割で支払っている。先月の点検時にも勧誘さ
れ、断ったが家に上がって座り込み、さらに勧
誘を続けた。何とか帰ってもらったが、また来
るのかと思うと恐ろしくて配置薬も健康食品も
返品したい。（80 代　女性）

【注意事項】
●配置薬業者が配置薬を置くときや健康食品などを訪問販売

する場合、特定商取引法で規制されます。事業者には法律
で定められた内容を記載した契約書面の交付が義務付けら
れており、消費者は書面を受領した日から 8 日間はクーリ
ング・オフが可能です。

●勧誘目的を告げずに勧誘することや、断った人にさらに勧
誘を続けることも禁止されています。

●北海道消費生活条例では、消費者の収入に照らしてふさわ
しくない内容の契約や、日常生活に通常必要とされる分量
を超える契約など、過量な販売をすることを不当な取引方
法として禁止しています。

配置薬点検のはずが・・・
健康食品を次々と勧誘

9 月のイベント「砂場 de 宝さがし」

【問い合わせ】
  栗山公園案内所　☎ 72-0706
  指定管理者　たかはしダリア

最新情報を簡単アクセス
URL
http://t-daria.com/parktop

※ QR コードは「株式会社デンソーウェーブ」の登録商標です。

栗山公園栗山公園栗山公園

だよりだよりだより
Vol.114

【問い合わせ】
　町子育て支援センター
　☎ 72- 1280  Fax 72-1320

第
９
回
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

就
学
前
の
子
ど
も
た
ち
が
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
ブ
ー
ス
を
用
意
し
て
、

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
　
時

10
月
１
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
半

（
各
ブ
ー
ス
は
11
時
50
分
で
終
了
）

★
正
午
よ
り
、
大
ホ
ー
ル
で
図
書
館
司
書
に
よ
る
「
お

は
な
し
会
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

◆
場
　
所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

◆
そ
の
他

９
時
50
分
よ
り
「
栗
っ
子
よ
い
歯
の
表
彰
式
」
を
行

い
ま
す
の
で
、
対
象
の
家
族
や
一
緒
に
お
祝
い
し
て

く
れ
る
方
は
、
時
間
ま
で
に
大
ホ
ー
ル
に
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。

　一人ひとり違う子どもの個性に戸惑ったり、夫や周囲の人間関係に悩んだり、
子育てってなかなか育児書どおりにはいかないものですね。
　24 時間休みなしの子育てに育児ストレスを感じることもあるでしょう。でも、
大丈夫です。うまくいかないのはあなたのせいではありません。
　肩の力を抜いて子育てしてみませんか？

【子育ての悩みってどんなこと？】

●友人や相談相手がいない

●夫が子育てに無関心

●期待していた子どもと違った

●経済的な不安がある

あなたの子育て応援しますあなたの子育て応援しますあなたの子育て応援します

ありのままのあなたがいいありのままのあなたがいいありのままのあなたがいい

【参考文献】
「応援します

あなたの子育て」
徳永雅子  著

母親への 3 つのヒント

①いい母親を演じない

いい母親になろうと頑張りすぎると、子どもは息苦しくなり

ます。子どもとはほどほどの距離でつきあうようにしましょ

う。求められた時には十分に愛してあげることです。

②ひとりで悩まないで、困った時は助けを求める

信頼できる人に自分の気持ちを話しましょう。夫や友人、実

母や保健師、保育士などに相談しながら、子育てしましょう。

③子どもと向き合うのが辛い時は気軽に預ける

一時預かり保育、ファミリーサポートセンターなど気軽に利

用しましょう。

みんな
集まれ！

父親への 3 つのヒント～お父さんの協力が欠かせません～

①妻に声をかけ、話を聞く

子どもは日に日に成長します。今日どんなことがあったのか、

興味をもって妻の話を聞いてあげましょう。

②「子育ては君の仕事だろう」などと言わない

仕事で忙しいことを理由にするのではなく、何に協力できる

か二人で話し合いましょう。

③妻のストレス発散に協力する

たまには子育てから解放される時間を持てるようにしてあげ

ましょう。
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