
全
道
大
会
出
場

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
少
年
団

７
月
９
日
に
岩
見
沢
市
で
開
催
さ

れ
た
第
49
回
南
空
知
地
区
小
学

生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
の
「
６

年
生
以
下
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
」
で
３

位
と
な
り
、
見
事
全
道
大
会
出
場
を
決

め
た
栗
山
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
少
年
団
の
渡

部
濡し

ず
く

さ
ん
（
栗
山
小
６
年
）
と
保
坂

明あ
か
り梨
さ
ん
（
栗
山
小
５
年
）
が
、
南
條

宏
教
育
長
へ
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。
２

人
は
小
学
２
年
生
か
ら
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

を
始
め
、
今
回
が
全
道
大
会
初
出
場
。

南
條
教
育
長
は
「
少
年
団
の
代
表
と
し

て
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
き
て
ほ

し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。（
７
月
21
日
）

全
国
大
会
出
場

栗
山
高
校
弓
道
部

６
月
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
北

海
道
高
等
学
校
弓
道
競
技
選
手

権
大
会
の
個
人
戦
で
見
事
優
勝
し
全
国

大
会
へ
出
場
を
決
め
た
、
成
田
潤じ

ゅ
ん
き紀

さ

ん
、
前
田
瞳ま

な
か可

さ
ん
（
栗
山
高
２
年
）

が
南
條
宏
教
育
長
へ
報
告
に
訪
れ
ま
し

た
。
２
人
は
高
校
入
学
と
同
時
に
弓
道

部
に
入
部
し
て
、
現
在
は
後
輩
の
育
成

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
南
條
教
育

長
が
「
北
海
道
の
代
表
と
し
て
頑
張
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
す
る
と
、

成
田
さ
ん
と
前
田
さ
ん
は
「
平
常
心
で

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
た
い
で
す
」
と

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。　

 （
７
月
27
日
）

青
少
年
み
ん
よ
う
全
国
大
会
で
優
勝

濱
谷
瑞
希
さ
ん

７
月
16
日
に
東
京
都
で
開
か
れ
た

「
第
56
回
郷
土
民
謡
民
舞
青
少
年

み
ん
よ
う
全
国
大
会
」
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

で
優
勝
し
た
濱
谷
瑞
希
さ
ん
（
岩
見
沢

西
高
２
年
）
が
、
南
條
宏
教
育
長
へ
報

告
に
訪
れ
ま
し
た
。
濱
谷
さ
ん
は
、こ

れ
ま
で
数
々
の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
準
優
勝
し
た

こ
の
大
会
で
は
絶
対
に
優
勝
す
る
と
の

意
気
込
み
で
臨
み
、
見
事
優
勝
し
ま
し

た
。
濱
谷
さ
ん
は
「
結
果
発
表
ま
で
不

安
で
し
た
が
、
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き

て
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。　　
　
　
　

 （
７
月
25
日
）

姉
妹
都
市
交
流

子
ど
も
交
歓
の
つ
ど
い

姉
妹
都
市
の
宮
城
県
角
田
市
か
ら
、

姉
妹
都
市
交
流
と
し
て
小
・
中

学
生
26
人
、
高
校
生
４
人
が
栗
山
町
を

訪
れ
ま
し
た
。
角
田
市
の
子
ど
も
た
ち

は
、
雨
煙
別
小
学
校
コ
カ
・
コ
ー
ラ
環

境
ハ
ウ
ス
に
宿
泊
し
、
栗
山
町
の
子
ど

も
た
ち
と
夏
ま
つ
り
の
見
学
や
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
、
川
下
り
な
ど
を
行
い
、
交
流

を
深
め
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
角
田
市
と
栗
山
町
の
子
ど
も
た
ち

は
そ
れ
ぞ
れ
、
別
れ
を
惜
し
み
つ
つ
、

再
会
を
約
束
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
７
月
22
日
～
24
日
）

栗
中
生
15
人

中
体
連
全
道
大
会
出
場

空
知
中
学
校
体
育
大
会
の
各
種
大

会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
７

月
28
日
か
ら
行
わ
れ
る
全
道
大
会
出
場

を
決
め
た
、
栗
山
中
学
校
の
生
徒
15
人

が
南
條
宏
教
育
長
を
訪
れ
、
出
場
の
報

告
を
行
い
ま
し
た
。
選
手
た
ち
は
陸
上

（
帯
広
市
）、水
泳
（
札
幌
市
）、柔
道
（
厚

沢
部
町
）、
剣
道
（
東
川
町
）
の
４
種

目
に
出
場
。
各
種
目
を
代
表
す
る
生
徒

た
ち
が
一
人
ひ
と
り
全
道
大
会
で
の
活

躍
を
誓
う
と
、
南
條
教
育
長
は
「
空
知

の
代
表
と
し
て
力
の
限
り
頑
張
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
７
月
19
日
）
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小
川
真
寿
美
さ
ん
と
鵜
川
雅
恵
さ
ん

が
「
永
年
勤
続
功
労
社
会
教
育
委
員
表

彰
」
を
受
賞
さ
れ
、
８
月
２
日
に
南
條

宏
教
育
長
か
ら
表
彰
盾
が
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。
小
川
さ
ん
は
平
成
15
年
４
月
か

ら
、
鵜
川
さ
ん
は
平
成
17
年
４
月
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
今
年
３
月
ま
で
町
社
会
教
育

委
員
を
務
め
ら
れ
、
社
会
教
育
推
進
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
小
川
さ
ん

は
「
多
く
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
、

楽
し
く
活
動
で
き
ま
し
た
」、
鵜
川
さ

ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
た
い
で
す
」
と
受

賞
の
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
全
道
表
彰
）

　

社
会
教
育
振
興
の
た
め
に
８
年
の
長

き
に
わ
た
り
社
会
教
育
委
員
を
務
め
ら

れ
て
い
る
木
藤
浩
二
さ
ん
と
安
藤
晴
美

さ
ん
が
、
７
月
19
日
に
秩
父
別
町
で
行

わ
れ
た
空
知
管
内
社
会
教
育
委
員
研
究

議
会
で
空
知
管
内
社
会
教
育
委
員
功
労

者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
木
藤
さ
ん
は
「
仲
間
が
い

た
の
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
町
民
の
た
め
に
社
会

教
育
振
興
に
貢
献
し
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

「                     」

姉妹都市
子ども交歓のつどい

（
空
知
管
内
表
彰
）

社
会
教
育
委
員
表
彰



木工体験楽しんだ＊工房体験教室

夏休み中の小学生に木工の楽しさを体験して
もらおうと、あさひ工房で「子ども木工体

験教室」が行われました。講師に木彫作家の古川
世

せ つ お

都生さんを迎え、低学年は「サルの登り人形」、
高学年は「ゾウのネームプレート」作りに挑戦。
低学年は、バナナとサルのプレートを紙やすりが
けし、鉛筆でサルの顔を描き、絵の具で着色。最
後にバナナとサルにヒモを通して完成しました。
高学年は彫刻刀を使ってプレートに自分の名前を
彫り、絵の具で着色して完成しました。（8 月 1 日）

【問い合わせ】町図書館　☎ 72-6055

家
う ち ど く

読しよう！我が家のポスター展
　家族みんなのお気に入りの本などを絵や文字
で紹介したポスターの募集作品を展示します！
※図書館で展示終了後、町内各小中学校でも展
　示予定

【期　間】9 月 12 日㈫～ 24 日㈰
【場　所】図書館ギャラリー

そろえています！複製絵画
　複製絵画を新しく購入しました。ご利用の方
はカウンターにお申し付けください。

「落穂ひろい」ミレー
「ファタタ・テ・ミティ ( 海辺で )」ゴーギャン
「白馬の森」東山魁

か い い

夷
　この他に、22 点の絵画をそろえています。
また、1 人 1 点まで 1 か月間貸し出しできます。

上映します！夜の映画会
ドキュメンタリー「月面中継　成功への軌跡」
　往年の名作や郷土作品など月に 1 度、木曜
日の夜間開館日に上映しています。

【日　時】9 月 21 日㈭　17：30 ～ 19：07

そろえています！新しいＤＶＤ
　新しいＤＶＤを購入しました。館内で視聴が
可能です。
ドッグス！ ( 子ども向けアニメ )
イミテーション・ゲーム～エニグマと天才数学
者の秘密～ ( 大人向け洋画 )
キセキ～あの日のソビト～ ( 大人向け邦画 )
オケ老人！ ( 大人向け邦画 )
　この他に 5 点購入しました。どうぞご利用
ください。

学習習慣を身につける＊夏休み学習会

町内の 3 小学校で夏休み学習会が行われまし
た。この取り組みは夏休みを利用して、子

どもたちの学習習慣と確かな学力を育むことを目
的に実施。各校ともに多くの児童が参加しました。
子どもたちは高校生や地域のボランティアの指導
者にわからない点を解説してもらいながら、夏休
みの宿題や家庭学習のドリルに集中して取り組み
ました。参加した宮本航

こ う せ い

成くん（栗山小 3 年）は「普
段よりも楽しく勉強できて良かった。次回も参加
したい」と話していました。（7 月 26 日～ 28 日）

【期　間】9 月 12 日㈫～ 11 月 24 日㈮
【場　所】スポーツセンター
【対　象】20 歳以上の町民
【定　員】25 人
【受講料】各教室 1,000 円（入館料含む）
【保険料】1,850 円（任意加入）

【申込方法】スポーツセンター窓口で申込用紙に必要
　　　　　 事項を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】9 月 1 日㈮ 午前 9 時より窓口受付開始
  　　　　 ※印鑑を持参

【問い合わせ】スポーツセンター　☎ 72-6161

スポーツセンター教室スポーツセンター教室第 2 期
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健康ストレッチヨーガ教室
【日　時】　毎月火曜日 2 回　11：00 ～ 12：30

※毎月日時が変動するので受付で確認
【内　容】

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室。ゆっ
たりと体をほぐしてみませんか？
　講師：札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会代表　
　　　    渋谷和子さん　

バランスボールピラティス
【日 時】　毎週火曜日　全 10 回

　9 月 12 日㈫～ 11 月 14 日㈫　13：30 ～ 14：30
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をミック
スした体にやさしいピラティス教室。バランスボー
ルを使用したメニューが中心です。

いきいき運動
【日 時】　毎週水曜日　全 10 回

　9 月 13 日㈬～ 11 月 15 日㈬　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組む、いきいき運動教室。初心者や運動に自信のな
い方でも安心の内容です。

ソフトエアロ
【日 時】毎週木曜日　全 7 回

　9 月 14 日㈭～ 10 月 26 日㈭　13：00 ～ 14：00
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室。今回も全 7
回に増やします。

健康ストレッチ
【日 時】　毎週金曜日　全 10 回

　9 月 15 日㈮～ 11 月 24 日㈮　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメ。基本的なストレッチに加え、バ
ランスボールやストレッチポールなども使います。

ピラティス教室（夜間の部）
【日 時】　毎月第 2・4 木曜日　19：00 ～20：30

※毎月日時が変動するので受付で確認
【内　容】

　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわ
せた教室。インナーマッスルのエクササイズです。
講師：マットピラティストレーナー　草沢奈美さん

新
体
力
テ
ス
ト

◆
日　
時　
10
月
１
日
㈰

　

午
後
1
時
～
３
時

◆
場　
所　

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
内　
容

握
力
測
定
、
長
座
体
前
屈
、
上
体
起

こ
し
、
反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
計
６
種
目
の
体

力
測
定

◆
対　
象

20
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
町
内
在

住
者

◆
主　
催　
指
定
管
理
者

　

株
式
会
社
ス
イ
テ
ッ
ク

◆
申
込
方
法

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し

込
み

◆
申
込
期
限　
９
月
22
日
㈮
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

☎
�
６
１
６
１



◆
期　
間　
10
月
19
日
㈭
～
22
日
㈰

◆
展
示
作
品

　
絵
画
、
書
道
、
写
真
、
木
彫
り
な
ど

◆
出
品
規
定　
未
発
表
の
自
作
品

◆
募
集
期
限　
９
月
６
日
㈬　

◆
そ
の
他　

作
品
は
10
月
18
日
㈬
の
午
前
10
時

に
各
自
搬
入

出
演
者
募
集
！

第
25
回
く
り
や
ま
音
楽
祭

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

◆
日　
時

　

11
月
２
日
㈭　

午
後
２
時
～

◆
内　
容　
カ
ラ
オ
ケ
の
発
表
会

芸
能
発
表
会

◆
日　
時

　
11
月
３
日
㈷　

午
前
10
時
半

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
内　
容

　

詩
吟
、日
舞
な
ど
の
発
表
会

第
50
回
栗
山
町
芸
能
祭

カ
ラ
オ
ケ
・
芸
能
発
表
会

町民皆さんのご参加を
お待ちしています！

  

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」
で
開
催

  

く
り
や
ま
総
合
芸
術
祭　

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

く
り
や
ま
総
合
芸
術
祭
事
務
局

（
町
教
育
委
員
会
内
）
☎
�
１
１
１
７

◆
日　
時

　
10
月
28
日
㈯　

午
後
１
時
～　

◆
内　
容　
町
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー

プ
や
個
人
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
や

合
唱
な
ど

◆
申
込
期
限　
９
月
29
日
㈮

◆
申
込
方
法　

町
教
育
委
員
会
窓
口
（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
内
）
で
申
し

込
み

◆
日　
時　
11
月
１
日
㈬
～
３
日
㈷

◆
内　
容　
菊
花
の
展
示
お
よ
び
即
売

作
品
募
集
！

第
33
回
く
り
や
ま
芸
術
祭

大
輪
が
咲
き
誇
る

第
51
回
栗
山
町
菊
花
展

昨年行われた
「ふるさと教育交流会」の様子
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◆
場　
所

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

◆
対　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
４
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

◆
内　
容　

　

稲
刈
り
、
里
山
キ
ノ
コ
観
察

◆
参
加
費

　

大
人　

２
５
０
０
円

　

小
人　

２
０
０
０
円

※
保
険
料
含
む

◆
定　
員　
30
人
程
度

◆
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、帽
子
、タ
オ
ル
、軍

手
、長
靴
、着
替
え
、サ
ン
ダ
ル
、雨

ガ
ッ
パ

◆
申
込
期
限　

　

９
月
23
日
㈷　

午
後
６
時
ま
で

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ

　

環
境
ハ
ウ
ス

　

☎
・
FAX
�
１
６
９
６

◆
日　
時　
９
月
２
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時

※
受
け
付
け
は
８
時
半
（
小
雨
決
行
）

◆
場　
所

　
湯
地
の
旧
三
栗
線
空
き
地
ス
ペ
ー
ス

（
上
図
参
照
）

◆
持
ち
物

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
長
靴
、
軍
手

◆
主
催
・
共
催

一
般
社
団
法
人
栗
山
青
年
会
議
所
、

夕
張
川
自
然
再
生
協
議
会
、
栗
山
町

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
計
画
実
行
委
員

会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雨
煙
別
学
校　

他

◆
日　
時　
９
月
24
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
荒
天
時
は
10
月
１
日
㈰
に
順
延

　

昨
秋
に
は

73
年
ぶ
り
に
、

雨
煙
別
川
で

サ
ケ
・
サ
ク

ラ
マ
ス
が
産

卵
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ

の
産
卵
場
所

は
サ
ケ
・
マ

ス
の
故
郷
の

川
と
し
て
は
似
つ
か
わ
し
く
な
い
ほ
ど

ゴ
ミ
が
堆
積
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

雨
煙
別
川
の
ゴ
ミ
清
掃
を
行
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
あ
り
、
多
く
の
皆

さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。
ど
う
か
よ

ろ
し
く
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

僕
ら
の
故
郷

夕
張
川
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

VOL. ６

ふ
る
さ
と

　

角
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
の
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

◆
期　
間　
10
月
６
日
㈮
～
15
日
㈰

※
月
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
除
く

◆
時　
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

角
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

☎
�
６
０
４
０

◆
日　
時

　
10
月
26
日
㈭　

午
後
６
時
～
８
時

◆
場　
所

　
雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ

　

環
境
ハ
ウ
ス

◆
主　
催　
町
地
域
教
育
協
議
会

◆
入
場
料　
無
料

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
１
１
１
７

第
７
回
ふ
る
さ
と
教
育
交
流
会

然
教
育
通

自

信

　

暑
い
夏
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
７

月
23
日
の
ホ
タ
ル
の
鑑
賞
会
で
は
、
多
く
の
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
が
光
り
飛
び
交
い
、

里
山
地
全
体
で
繁
殖
し
て
い
る
こ
と
に
感
激
し
ま
し
た
。
秋
の
夜
長
、
カ
ン
タ
ン

や
エ
ゾ
エ
ン
マ
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
秋
の
鳴
く
虫
た
ち
が
謳お

う
か歌
し
て
い
ま
す
。
今
月
中

旬
に
は
、
い
よ
い
よ
サ
ク
ラ
マ
ス
や
シ
ロ
ザ
ケ
が
栗
沢
頭
首
工
の
魚
道
を
通
り
、

ハ
サ
ン
ベ
ツ
川
や
雨
煙
別
川
に
産
卵
場
所
を
探
し
て
の
ぼ
っ
て
き
ま
す
。

ふ
る
里
山
く
り
山
の
米
づ
く
り
第
３
回

栗山赤十字病院

　　エネオス

至　岩見沢

至　由仁

味道広路

234

ホテル
パラダイスヒルズ

集合場所

※清掃区間

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
無
料
開
放

楽
し
く
体
験
! !

町
民
ふ
れ
あ
い
講
座

　

趣
味
を
ち
ょ
っ
と
広
げ
て
み
た
い
!!

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
た
め
の
講
座
を
開
き

ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
９
月
22
日
㈮

【
場
所・申
込
先・問
い
合
わ
せ
】

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

　

☎
�
３
３
３
３

　

木
、
布
、
ガ
ラ
ス
な
ど
の
素
材
に
絵

を
描
く
こ
と
を
「
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
」

と
呼
び
ま
す
。
初
め
て
ペ
イ
ン
ト
す
る

方
も
、
特
別
な
技
術
が
な
く
て
も
楽
し

く
完
成
で
き
る
作
品
を
作
り
ま
す
。

◆
日　
時　
９
月
27
日
㈬

　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
受
講
料　
１
２
０
０
円

◆
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、作
品
を
持
ち
帰
る
袋

◆
定　
員　
10
人

◆
講　
師

　

コ
コ
ハ
ウ
ス　

石
黒
る
り
子
さ
ん

「
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
」
講
座

「
生
き
生
き
!!
不
思
議
と
元
気
ツ
ボ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
講
座

　

鍼し
ん
き
ゅ
う灸

の
治
療
に
用
い
ら
れ
る「
ツ
ボ
」

を
覚
え
て
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
東
洋
医

学
を
取
り
入
れ
て
元
気
に
な
り
ま
し
ょ

う
！

◆
日　
時　
10
月
４
日
㈬
、11
日
㈬

　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
受
講
料　
４
０
０
円（
２
回
開
講
分
）

◆
定　
員　
20
人

◆
内　
容

　
（
４
日
）肩
こ
り
、目
の
疲
れ

　
（
11
日
）腰
痛
、冷
え
症

◆
講　
師

　

弘
愛
鍼
灸
院

　

鍼
灸
師　

瓢ひ
ょ
う
ご子　

知
宏
さ
ん

「
楽
し
い
編
み
物
」
講
座

　

ち
ょ
っ
と
あ
れ
ば
実
用
的
な
、
靴
下

カ
バ
ー
、
ハ
ン
ド
ウ
ォ
ー
マ
ー
の
う
ち

お
好
き
な
物
を
楽
し
く
編
ん
で
み
ま
せ

ん
か
！
か
わ
い
い
で
す
よ
。

◆
日　
時　
10
月
13
日
㈮

　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
受
講
料　
７
０
０
円

◆
持
ち
物

　

棒
針（
６
号
）２
本
、か
ぎ
針（
６
号
）、

　

と
じ
針

◆
定　
員　
10
人

◆
講　
師　
鈴
木
美
智
子
さ
ん


