
健康寿命延伸のまちづくり宣言
（平成 27 年 9 月宣言）
【町民一人一人の役割】

一　自分の健康に関心を持ち、自らの健康管理に努
めます。

【家族の役割】
一　家族みんなで、健康的な生活習慣に努めます。

【地域や行政の役割】
一　町民みんなの力で、心と体の健康を支え守るた

めのまちづくりに努めます。
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「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青

く
な
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ

う
に
、
ト
マ
ト
に
は
栄
養
成
分
が
豊
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に
含
ま
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、
健
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的
な
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と
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。

　

健
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づ
く
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の
た
め
に
は
、「
野
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を
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く
と
ら
な
き
ゃ
・
・
・
と
分
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っ
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い
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け
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ど
、
な
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な
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食
べ
続
け
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と
が
で
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な
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」
と
い
う
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。

　

そ
こ
で
、
平
成
27
～
28
年
度
に
か
け

て
、
１
年
間
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
の
摂

取
が
、
健
康
診
断
の
結
果
に
ど
の
よ
う

な
影
響
を
与
え
る
か
を
検
証
す
る
研
究

事
業
「
ト
マ
ト
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３
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」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
、
抗
酸
化
作
用

が
あ
る
「
リ
コ
ピ
ン
」
は
、
生
の
ト
マ

ト
を
食
べ
る
よ
り
も
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
加
工
品
の
方
が
、
よ
り
多
く

摂
取
で
き
ま
す
の
で
、
今
回
の
研
究
事

業
で
は
「
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
量

も
飲
む
時
間
帯
も
自
由
に
飲
む
」
方
法

と
し
ま
し
た
。

　

最
終
的
に
は
４
８
１
人
の
皆
さ
ん
が

一
年
間
継
続
し
て
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
た
く
さ
ん
の
研
究
デ
ー
タ
が
集
ま

り
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
の
参
加
と
協

力
に
感
謝
し
ま
す
。

　

研
究
事
業
に
参
加
さ
れ
た
方
の
中
に

は
、
奥
さ
ん
が
申
し
込
ん
で
か
ら
旦
那

さ
ん
が
奥
さ
ん
の
強
い
勧
め
で
申
し
込

み
に
来
ら
れ
た
ケ
ー
ス
や
お
友
達
同
士

で
声
を
か
け
あ
っ
て
の
申
し
込
み
、
職

場
ぐ
る
み
で
参
加
し
た
い
と
ご
相
談
い

た
だ
い
た
事
業
所
も
あ
り
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
は
一
人
ひ
と
り
で
取
り

組
む
だ
け
で
な
く
、
家
族
ぐ
る
み
で
行

う
、
ま
た
は
仲
間
や
職
場
（
地
域
）
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
お
互
い
に

励
ま
し
合
う
こ
と
が
で
き
、
健
康
の
た

め
に
よ
い
行
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
す
。

　

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
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な
ど
の
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工
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利
用
し
、
日
々
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し

て
い
る
方
で
も
継
続
す
る
こ
と
が
で
き

る
方
法
で
、
効
率
よ
く
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
、町
民
全
体
の
「
健
康
寿
命
」

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

「
ト
マ
ト
で
健
康
」
と
い
う
の
は

本
当
な
の
？

家
族
や
友
人
、
職
場
の
仲
間
で

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
も
う
！

研究成果を報告します！
栗山町健康づくり講演会

【日　時】
　11 月 19 日㈰　13：30 ～ 15：30

【場　所】
　カルチャープラザ「Eki」

【講　師】
　東京医科歯科大学教授
　医師　寺内　公一さん

【演　題】
　続・元気な「からだ」の強化書
　～働き盛りの健康づくり～

【入場料】
　無　料

【定　員】
　250 人
※定員になり次第締め切ります。

【申込先・
　問い合わせ】
　町保健福祉課
　健康推進グループ
　☎ 73-2256

3 広報くりやま　2017. 11 22017. 11　広報くりやま   

①町内会・自治会からの質問などに対する説明
②町内会・自治会への事業などの説明
③出席者との自由懇談

皆さんの
　声を町政に   まちづくり懇談会

　　　　を開催します

  まちづくり懇談会     

　　　　を開催します

11 月 17 日金  18：30 ～
南部公民館

11 月 16 日木  18：30 ～
カルチャープラザ「Eki」

11 月 15 日水  18：30 ～
農村環境改善センター

【実施団体】
　2017 ふれあい広場くりやま実行委員会　

【主催・問い合わせ】
　町社会福祉協議会　☎ 72-1322

　ふれあい広場くりやまは、福祉・ボランティ
ア団体などによる出店（飲食コーナーほか）や
会場全店共通の割引券がもらえる福祉体験スタ
ンプラリーを行います。また、「くりやまギフト
カード（1 万円 2 本）」やくりやま手打ちそば愛
好会から無償提供される「そば券 10 本」などの
景品を約 80 点用意する「ふれあい大抽選会」も
行います。ご家族揃ってご来場ください。

ふれあい広場くりやまふれあい広場くりやまふれあい広場くりやま～ 福祉の心 集う ～

【日　程】　
9：00 ～　社会福祉貢献者表彰式

　10：00 ～　継立まつば保育園お遊戯
　11：00 ～　札幌大谷大学楽器演奏
　13：00 ～　介護についての講演

手話の会・北海道介護福祉学校生
による手話コーラス

　13：30 ～　ふれあい大抽選会
【抽選券】

　受付で先着順に 1,000 枚無料配布します。
【福祉体験スタンプラリー（9：00 ～ 12：00）】

　スタンプカードは受付で配布。スタンプ 3 個
以上で割引券（全店共通）になります。

【献血車来訪  （10：00 ～ 14：30）】　
　献血するとボックス
ティッシュ 5 箱と豪華
賞品がもらえます。

入場無料

11 月 5 日日  9：00 ～ 14：30
カルチャープラザ「Eki」

【問い合わせ】
　町総務課広報・防災・情報グループ
　☎ 73-7501


