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町
民
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
わ
れ

わ
れ
の
運
動
・
事
業
に
格
別
の
ご
厚

情
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
を
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
一
般
社
団
法
人
栗
山
青
年

会
議
所
２
０
１
８
年
度
理
事
長
の
職

を
あ
ず
か
り
ま
す
小こ

は
り針

一か
ず
と人

で
す
。

今
年
度
は
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
拓
け
！

和
を
以
て
」
と
し
、メ
ン
バ
ー
一
同
、

ま
ち
の
活
力
と
な
れ
る
よ
う
鋭
意
努

力
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
日
本
人
は
古
来
よ

り
「
和
」
を
重
ん
じ
、
和
の
精
神
を

育
み
「
調
和
」
を
基
と
す
る
心
を
醸

成
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
地
域

が
今
も
な
お
存
在
し
続
け
て
い
る
の

は
、
先
人
が
自
分
た
ち
の
幸
せ
を
顧

み
ず
ま
ち
の
た
め
、
未
来
の
た
め
に

行
動
し
て
い
た
だ
い
た
か
ら
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
次
は

私
た
ち
が
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
行
動
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

考
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
今
年
度
は
８
つ
の

運
動
・
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。
事
業
の
概
要
は
、
随
時
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ま
お
い
」
に
掲
載

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
例
年
紙

面
で
発
行
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
広
報
誌
「
ま
お
い
」
も
、
今
年
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
一
読
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
わ
れ
わ
れ

の
運
動
事
業
が
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
得
な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
く

と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健

勝
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

が
用
水
路
工
事
費
不
足
の
た
め
、
勧

業
銀
行
に
増
借
の
件
で
上
京
し
帰
村

し
た
と
い
う
内
容
が
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

当
時
の
村
の
戸
数
は
千
戸
余
、
人

口
は
５
千
人
余
。
こ
の
年
は
、
角
田

村
戸
長
役
場
が
由
仁
村
か
ら
独
立
。

第
２
期
水
田
用
水
路
工
事
が
完
成
、

角
田
村
が
農
業
基
盤
を
確
立
し
て
飛

躍
の
年
を
迎
え
た
新
年
の
様
子
で

す
。（
青
木
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

栗
山
町
史
編
さ
ん
室

　

☎
�
７
８
２
０

「
角
田
村
の
歳
末
新
年
」
記
事
（「
北
海

道
毎
日
新
聞
」
明
治
33
年
１
月
６
日
）

こんにちは！ 町史編さん室ですNo.19

プ
レ
イ
バ
ッ
ク
「
栗
山
の
新
年
」

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
春
を
迎
え
る
清
々
し
さ
は
、
今
も

昔
も
格
別
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
ま
で
の
町
史
資
料
調
査
の
中
で
、

栗
山
の
新
年
を
伝
え
る
最
も
古
い

地
方
新
聞
の
記
事
を
見
つ
け
ま
し

た
。
今
か
ら
１
１
８
年
前
の
明
治
33

（
１
９
０
０
）
年
１
月
６
日
に
「
北

海
道
毎
日
新
聞
」に
載
せ
ら
れ
た「
角

田
村
（
現
：
栗
山
町
）
の
歳
末
新
年
」

記
事
で
す
。
一
部
原
文
の
ま
ま
ご
覧

く
だ
さ
い
。

「
一
日に

ち

は
別べ

つ
だ
ん段

各か
く
ち
ほ
う

地
方
と
異こ

と

な
り
た

る
事こ

と

な
け
れ
ど
、
旧き

ゅ
う
ろ
う臘
以い

ら
い来
金き

ん
ゆ
う融

逼ひ
っ
ぱ
く迫
な
り
し
為た

め

か
目め

だ立
ち
た
る
廻く

わ
い

礼れ
い

も
な
く
、
又ま

た

初は
つ
に荷

も
な
か
り
し
。
二

日か

の
初は

つ
う
り売
は
各か

く
し
ょ
う
て
ん

商
店
申も

う
し
あ
わ合
せ
、
是こ

れ

ま

で
の
如ご

と

く
到と

う

着ち
ゃ
く
じ
ゅ
ん

順
に
て
景け

い
ひ
ん品

を
出だ

す

事こ
と

を
廃は

い

し
、
金き

ん
だ
か高

に
て
景け

い
ひ
ん品

を
出だ

す

こ
と
と
し
巷こ

う

辻つ
じ

に
其そ

の

由よ
し

を
広く

わ
う
こ
く告
せ
し

を
以も

っ

て
、
左さ

ら
ば
と
て
一い

っ
か
う向

に
人ひ

と
で出

も
な
く
、
此こ

の

広く
わ
う
こ
く告
は
客き

ゃ
く
ざ
け避
の
守ま

も
り
ふ
だ札

同ど
う
よ
う様

な
り
し
と
コ
ボ
シ
居お

る
向む

き

も

あ
り
」。

　

記
事
に
は
他
に
も
、
歳
末
の
大

雪
。
晦
日
夜
半
の
ア
ノ
ロ
で
空
屋
の

放
火
事
件
。
用
水
路
工
事
が
冬
期
も

継
続
さ
れ
残
り
区
間
も
僅
か
と
な
り

落
成
に
近
づ
く
。
戸
長
の
則
武
鉄
蕉

は
、
き
っ
と
来
る
」
と
題
し
、
ふ
る

さ
と
納
税
を
活
用
し
て
、
栗
山
の
食

材
を
メ
ニ
ュ
ー
に
使
っ
た
カ
フ
ェ
＆

バ
ー
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
、
さ
ら
に
宿

泊
滞
在
施
設
を
作
っ
て
遠
方
か
ら
も

若
者
が
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。結
果
は
、

大
賞
に
次
ぐ
優
秀
賞
を
獲
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
協
力
隊

メ
ン
バ
ー
の
ほ
か
、
町
内
の
生
産
者

や
町
長
ま
で
も
会
場
に
駆
け
つ
け
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
心
強
い
応
援
の

も
と
で
発
表
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
は
、
私
た
ち
の
思
い
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
と
と

も
に
ア
イ
デ
ア
を
育
て
て
、
実
行
に

移
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を
実
行
に
移
し
て

新しい力で栗山を元気に！ 地域おこし協力隊ですNo.19
　　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
協
力
隊
の
石
井
で
す
。
お
正

月
と
い
え
ば
お
せ
ち
や
お
雑
煮
を
思

い
浮
か
べ
ま
す
が
、
お
雑
煮
は
家
庭

や
地
域
に
よ
っ
て
か
な
り
違
い
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
ち
な
み
に
石
井
家
で

は
、か
つ
お
出
汁
＆
醤
油
ベ
ー
ス
に
、

焼
い
た
お
餅
、
小
松
菜
、
な
る
と
に

柚
子
と
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
お
雑

煮
で
す
。
皆
さ
ん
の
家
庭
で
は
ど
の

よ
う
な
お
雑
煮
を
召
し
上
が
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
昨
年
11
月
の
話
に
な
り
ま

す
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た

先
進
的
な
取
り
組
み
を
全
国
の
自
治

体
が
競
う
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
ア

ワ
ー
ド
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
出
場

し
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
「
栗
山

町
出
身
っ
て
だ
け
で
モ
テ
る
時
代

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

曙
団
地
（
角
田
地
区
）

◆
住
宅
の
規
模

　

木
造
二
階
建
（
オ
ー
ル
電
化
）

○
一
戸
の
床
面
積

　
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
約
53
㎡

　
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
約
65
㎡

◆
募
集
締
切

　

１
月
19
日
㈮
ま
で

◆
募
集
戸
数

　
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
１
戸

　
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
５
戸

◆
申
込
要
件

○
町
内
在
住
も
し
く
は
在
勤
の
方
ま

た
は
町
内
に
居
住
す
る
こ
と
が

必
要
と
な
る
方

※
町
内
に
居
住
す
る
こ
と
が
必
要
と

な
る
方
は
、
町
内
へ
の
就
職
な
ど

の
理
由
が
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
で
あ
る
方

※
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
町
建
設
水
道
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
書
類

　

入
居
申
込
書
、所
得
課
税
証
明
書
、

納
税
証
明
書
、
住
民
票
謄
本
、
婚

姻
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
婚

約
証
明
書

※
入
居
申
込
書
お
よ
び
婚
約
証
明
書

の
様
式
は
、
建
設
水
道
課
に
あ
り

ま
す
。

◆
家
　
　
賃

　

入
居
者
の
世
帯
収
入
や
住
宅
の
広

さ
な
ど
に
よ
り
決
定

【
問
い
合
わ
せ
】

　

町
建
設
水
道
課

　

総
務
管
理
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
７
５
１
２

公営住宅入居者募集中！　　

曙団地

コメリホームセンター
栗山店

栗山工業団地

至　岩見沢市

至　苫小牧市

角田

継立

栗山駅

国
道
２
３
４
号

道
道

道
道

2018 年
度スロ

ーガン

小
針 

一
人

第

　

 

代
理
事
長

50小
針 

一
人

第

　

 

代
理
事
長

50
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マチイロに関する問い合わせは株式会社ホープ（☎092-716-1404）まで

行政情報アプリ「マチイロ」が
スマートフォンで見られます  !!

【問い合わせ】　
　町環境政策課
　環境政策グループ
　☎ 73-7511

冬
道
の
事
故
防
止
と

飲
酒
運
転
根
絶

　

冬
季
間
の
路
面
は
、
積
雪
や
気
温
の

低
下
な
ど
に
よ
り
非
常
に
滑
り
や
す

く
、
路
面
の
状
況
も
刻
一
刻
と
変
化
し

ま
す
。
時
間
に
十
分
な
ゆ
と
り
を
持
っ

て
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
新
年
会
な
ど
お
酒
を
飲
む
機

会
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、
飲
酒
運
転
に

よ
る
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
飲
酒
運
転
は
極
め
て
悪
質
な
犯
罪

で
す
。「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い
」
を
合
言
葉
に
地
域

か
ら
飲
酒
運
転
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◆
運
転
者
の
冬
道
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

○
凍
結
・
圧
雪
路
面
で
は
、
急
ブ
レ
ー

キ
時
の
制
動
距
離（
ブ
レ
ー
キ
距
離
）

が
夏
場
の
乾
燥
路
面
と
比
べ
３
倍
か

ら
10
倍
以
上
に
も

な
る
の
で
、
急
ブ

レ
ー
キ
や
急
発
進

を
せ
ず
に
慎
重
な

運
転
を
心
掛
け
る

○
交
差
点
進
入
時

は
、
轍わ

だ
ち

や
ア
イ
ス
バ
ー
ン
な
ど
の
路

面
の
変
化
に
注
意
す
る
。
ま
た
、
雪

山
の
死
角
か
ら
歩
行
者
や
車
が
突
然

出
て
く
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
十
分

に
注
意
す
る

○
悪
天
候
時
は
、
天
気
予
報
や
交
通

情
報
を
確
認
し
、
不
要
な
外
出
は
控

え
る

○
歩
行
者
の
近
く
を
通
過
す
る
際
は
、

安
全
な
間
隔
の
保
持
や
徐
行
を
し
て
、

突
然
の
転
倒
や
急
な
飛
び
出
し
な
ど

に
対
応
で
き
る
よ
う
心
掛
け
る

◆
歩
行
者
の
冬
道
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

○
歩
く
と
き
は
歩
幅
を
小
さ
く
し
、
足

の
裏
全
体
に
体
重
を
か
け
る
よ
う
に

歩
く

○
道
路
を
渡
る
と
き
は
、
必
ず
横
断
歩

道
を
利
用
し
、
信
号
が
青
の
場
合
で

も
必
ず
左
右
を
確
認
し
て
か
ら
渡
る

○
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
外
出
す
る
と

き
は
、
運
転
者
の
目
に
つ
き
や
す
い

よ
う
に
明
る
い
色
の
服
装
や
夜
光
反

射
材
を
身
に
着
け
る

　
　
　
　
　
　
ま
ず
身
の
安
全
を
　

地
震
に
備
え
る

【問い合わせ】　
　札幌管区気象台
　気象防災部
　地震火山課
　☎ 011-611-6125

緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
た
ら
、

　
「
緊
急
地
震
速
報
」
と
は
、
地
震
の
発

生
直
後
に
、
各
地
で
の
強
い
揺
れ
の
到

達
時
刻
や
震
度
を
予
想
し
、
可
能
な
限

り
素
早
く
お
知
ら
せ
す
る
情
報
で
す
。

最
大
震
度
５
弱
以
上
の
揺
れ
を
予
想
し

た
場
合
に
、
震
度
４
以
上
を
予
想
し
た

地
域
に
対
し
て
発
表
さ
れ
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
を
通
し
て
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
が
発
表
さ
れ
て
か
ら

強
い
揺
れ
が
襲
っ
て
く
る
ま
で
は
わ
ず

か
数
秒
か
ら
長
く
て
も
数
十
秒
し
か
あ

り
ま
せ
ん
が
、
あ
ら
か
じ
め
危
険
を
回

避
す
る
行
動
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

身
の
安
全
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
た
ら

◆
家
庭
で
は

○
頭
を
保
護
し
、
丈
夫
な
机
の
下
な
ど

安
全
な
場
所
に
避
難
す
る

○
あ
わ
て
て
外
へ
飛
び
出
さ
な
い

○
無
理
に
火
を
消
そ
う
と
し
な
い

◆
鉄
道･
バ
ス
で
は

○
つ
り
革
、
手
す
り
に
つ
か
ま
る

◆
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は

○
最
寄
り
の
階
に
停
止
さ
せ
、
す
ぐ
に

降
り
る

◆
屋
外
や
街
で
は

○
看
板
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
の
落
下
、
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
注
意
す
る

◆
自
動
車
運
転
中
は

○
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
、
周
り

の
車
に
注
意
を
う
な
が
す

○
急
ブ
レ
ー
キ
は
か
け
ず
、
ゆ
る
や
か

に
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す

　
地
震
に
備
え
る

　

住
宅
・
建
造
物
の
耐
震
化
や
家
具
の

耐
震
固
定
を
す
る
な
ど
、
室
内
に
安
全

ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
気
象
庁
で
は
緊
急
地
震
速
報

の
訓
練
を
行
う
た
め
の
動
画
を
、
通
信

事
業
者
で
は
訓
練
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
そ
れ
ぞ
れ
用
意
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル
を
利
用
し
て
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
緊
急
地
震
速
報
の
報

知
音
を
確
認
し
、
定
期
的
に
身
を
守
る

訓
練
を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「http://w
w
w
.data.jm

a.go.jp/svd/
eew
/data/nc/index.htm

l

」

　

近
年
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
破
損
や
灯

油
導
管
の
劣
化
、
落
雪
に
よ
る
亀
裂
か

ら
灯
油
が
漏
れ
る
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。

　

灯
油
が
漏
れ
る
と
、
火
災
の
恐
れ
だ

け
で
な
く
、
土
壌
や
地
下
水
を
汚
染
す

る
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
河
川
ま
で
流

出
す
る
と
、
下
流
で
そ
の
水
を
使
用
す

る
農
作
物
や
飲
料
水
へ
の
被
害
が
発
生

す
る
場
合
も
あ
り
、
そ
の
損
害
額
は
甚

大
で
す
。
そ
し
て
、
流
出
し
た
灯
油
の

除
去
や
損
害
額
の
補
償
は
全
て
が
灯
油

を
流
出
し
た
方
の
責
任
と
な
り
ま
す
。

過
去
の
例
で
は
、一
般
的
に
数
十
万
円
、

時
に
は
数
百
万
円
の
請
求
が
発
生
し
た

事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

冬
季
間
は
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も

灯
油
を
使
用
す
る
暖
房
器
具
の
利
用
機

会
が
増
え
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
暖
房

設
備
の
点
検
を
行
い
、
灯
油
漏
れ
事
故

が
発
生
し
な
い
よ
う
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
点
検
の
ポ
イ
ン
ト

①
灯
油
の
残
量
が
不
自
然
に
減
っ
て
い

　

ま
せ
ん
か
。
盗
難
や
油
漏
れ
の
恐
れ

　

が
あ
り
ま
す
。

②
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
本
体
に
穴
が
開
い
て

　

い
ま
せ
ん
か
。

③
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
カ
ッ
プ
や
配
管
に
穴

　

や
ひ
び
割
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

④
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
足
場
は
ぐ
ら
つ
い

　

て
ま
せ
ん
か
。
ぐ
ら
つ
い
て
い
る
と

　

積
雪
や
強
風
、
地
震
で
転
倒
す
る
恐

　

れ
が
あ
り
ま
す
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な

　

ど
の
土
台
に
ボ
ル
ト
で
し
っ
か
り
と

　

固
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　

雪
割
り
や
草
刈
り
の
際
に
導
管
を
破

断
、
ま
た
融
雪
槽
や
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
ボ
イ
ラ
ー
か
ら
の
漏
え
い
な
ど

が
原
因
で
灯
油
が
流
出
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
事
故
に
気
付
い
た
場
合

は
、
南
空
知
消
防
組
合
消
防
署
（
☎
�

０
１
５
０
）ま
た
は
町
環
境
政
策
課（
夜

間
・
休
日
は
☎
�
１
１
１
１
）、
灯
油

等
取
扱
業
者
に
速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
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灯
油
漏
れ
事
故
に
注
意

安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
て

　
生
活
・
安
全

【問い合わせ】　
　町住民生活課
　生活安全グループ
　☎ 73-7510

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
点
検
を

　
お
願
い
し
ま
す

【広告】：7ページ参照



※
栗
山
町
地
域
医
療
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
リ
レ
ー
方
式
」
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
紹
介

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
り
の
さ
と
彩  

太
田
　
　
仁

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
は
？

　

突
然
で
す
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

と
聞
い
て
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
所
を
想

像
し
ま
す
か
？

　

元
気
の
な
い
お
年
寄
り
が
生
活
し
て

い
る
場
所
と
か
、
何
百
人
も
待
っ
て
い

て
な
か
な
か
入
れ
な
い
施
設
と
か
思
う

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
今
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
中
身
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
施
設
で
は
ど
ん
な
方
が
生
活

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？
一
言
で
い

う
と
自
分
一
人
で
は
生
活
す
る
こ
と
が

難
し
い
方
が
介
護
を
受
け
な
が
ら
生
活

を
し
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
は
88
歳
前

後
と
意
外
と
高
齢
の
方
が
多
く
７
割
～

８
割
を
女
性
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
生
活
状
況
で
す
が
、
こ
れ
に

は
施
設
に
よ
っ
て
違
う
部
分
で
も
あ
り

ま
す
。
ち
な
み
に
、
当
施
設
の
「
く
り

の
さ
と
彩
」
で
は
午
前
中
に
体
操
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
体
を
動

か
し
ま
す
。
午
後
か
ら
は
お
風
呂
で
す

が
、
悲
し
い
こ
と
に
全
員
が
毎
日
は
入

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
楽
し
み
の
食

事
は
パ
ン
の
日
や
麺
の
日
な
ど
も
あ

り
、
月
に
１
回
バ
イ
キ
ン
グ
で
好
き
な

物
を
選
ん
で
食
べ
た
り
、
お
寿
司
が
出

た
り
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
、
毎
月
季
節
に
合
わ
せ

た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
花
見
に
行
っ
た

り
、
夏
の
暑
い
日
に
外
で
お
酒
が
飲
め

る
行
事
が
あ
っ
た
り
、
紅
葉
を
見
に

行
っ
た
り
、
年
末
に
は
忘
年
会
や
も
ち

つ
き
が
あ
っ
た
り
と
家
に
い
る
よ
り

は
、
は
る
か
に
多
く
の
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
で
す
か
？
暗
い
中
で
ひ
っ
そ
り

と
生
活
し
て
い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
は

変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

で
は
、
一
番
関
心
の
高
い
お
金
に
つ

い
て
で
す
。
結
構
金
額
が
高
い
と
思
わ

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

確
か
に
あ
る
程
度
の
金
額
は
か
か
り
ま

す
が
、
介
護
施
設
と
い
わ
れ
る
中
で
は

１
番
安
い
施
設
で
も
あ
り
ま
す
。

　

実
は
本
人
の
収
入
に
よ
っ
て
減
額
の

制
度
が
あ
り
、
大
体
受
給
さ
れ
て
い
る

年
金
の
範
囲
内
で
収
ま
り
ま
す
。
た

だ
、
制
度
の
改
正
に
よ
り
年
金
な
ど
の

収
入
は
少
な
く
て
も
預
貯
金
が
た
く
さ

ん
あ
る
方
は
、
こ
の
制
度
か
ら
対
象
外

と
な
っ
て
し
ま
い
負
担
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

施
設
入
所
す
る
条
件
と
は

　

ど
う
で
す
か
、
こ
ん
な
良
い
施
設
な

ら
見
学
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

以
前
は
多
く
の
方
が
入
所
を
待
っ
て

い
ま
し
た
が
、
最
近
は
昔
ほ
ど
長
く
待

た
れ
る
方
も
少
な
く
な
り
、
申
し
込
ま

れ
て
か
ら
数
カ
月
で
入
所
で
き
る
こ
と

は
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
要
介
護
が
つ
か
な
い
元
気

な
方
は
入
れ
ま
せ
ん
。
最
近
で
す
が
、

こ
ん
な
に
良
い
施
設
の
入
所
に
関
し
て

国
の
制
限
に
よ
り
介
護
認
定
が
３
以
上

の
方
で
な
い
と
入
所
が
で
き
な
く
な
っ

た
の
で
す
。
で
も

条
件
次
第
で
介
護

度
２
や
１
の
方
で

も
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。　

　

最
後
に
２
年
前

に
新
し
く
で
き
た

「
く
り
の
さ
と
彩
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
新
し
い
の
で
見
学
に
来

ら
れ
る
皆
さ
ん
、
驚
い
て
帰
り
ま
す
。

「
ホ
テ
ル
み
た
い
」
な
ん
て
言
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
特
徴
的
な
の
は
職
員

と
の
距
離
感
が
と
て
も
近
い
施
設
な
の

で
す
。
職
員
と
利
用
者
、
ま
た
は
職
員

と
ご
家
族
の
皆
さ
ん
な
ど
、
と
て
も
親

近
感
が
感
じ
ら
れ
る
施
設
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
興
味
を

も
た
れ
た
方
、「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」

で
す
。
気
軽
に
施
設
見
学
に
来
て
く
だ

さ
い
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

課
長
兼
介
護
支
援
専
門
員

集
団
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ

◆
月　
日　
１
月
23
日
㈫

◆
場　
所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

◆
健
診
機
関　
北
海
道
対
が
ん
協
会

◆
受
診
で
き
る
項
目

特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
・
い
き
い
き
健
診
・
各
種
が
ん
検

診（
胃
・
肺
・
大
腸
）

※
今
年
度
最
後
の
集
団
健（
検
）
診
と

な
り
ま
す
。

※
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ

の
項
目
に
は
対
象
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
「
保
健
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ

ド
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

血
圧
を
大
き
く
変
動
さ
せ
な
い
た
め
の

日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

　

本
町
で
は
、
高
額
医
療
費
と
な
る
虚

血
性
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
・
腎
疾
患

を
持
つ
方
の
８
割
が
、
高
血
圧
で
治
療

中
で
す
。（
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ
ス

テ
ム
レ
セ
プ
ト
情
報
よ
り
）

　

高
血
圧
が
原
因
に
よ
る
生
活
習
慣
病

の
重
症
化
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
も
、

毎
日
の
生
活
で
の
心
掛
け
が
大
切
で
す
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
始
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。

毎
月
17
日
は
減
塩
の
日
！

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
高
血
圧

学
会
で
は
、毎
月
17
日
を
「
減
塩
の
日
」

と
し
、
皆
さ
ん
に
親
し
み
や
す
く
告
知

を
推
進
す
る
た
め
に
、
減
塩
啓
発
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
（
良
塩
く
ん
、
う
す
あ
人
）

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

町
で
も
、
減
塩
の
普
及
啓
発
の
た
め

の
ア
ピ
ー
ル
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

北
海
道
小
児
救
急
電
話
相
談
事
業

◆
事
業
内
容

　

夜
間
に
お
け
る
子
ど
も
の
急
な
病

気
や
け
が
な
ど
の
際
に
、
看
護
師
や

小
児
科
医
師
が
保
護
者
な
ど
か
ら
の

相
談
に
対
し
、
電
話
に
よ
り
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
相
談
受
付
時
間

　

毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
ま
で

◆
相
談
電
話
番
号

＃
８
０
０
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
、
ひ
か
り
電
話
お
よ
び

　

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
０
１
１（
２
３
２
）

　

１
５
９
９

◆
注
意
事
項

　

医
師
が
直
接
診
察
し
て
治
療
を
行

う
も
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
電
話

に
よ
る
家
庭
で
の
一
般
的
対
処
な
ど

の
助
言
を
行
う
も
の
で
す
。
緊
急
性

の
あ
る
子
ど
も
の
た
め
の
電
話
相
談

で
す
の
で
、
育
児
相
談
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

北
海
道
保
健
福
祉
部
地
域
医
療
推

　

進
局
地
域
医
療
課

　

☎
０
１
１
（
２
３
２
）
４
１
１
１

　
（
内
線
２
５
‐
３
２
６
）

　

北
海
道
空
知
総
合
振
興
局
保
健
環

　

境
部
保
健
行
政
室
企
画
総
務
課

　

☎
０
１
２
６
（
２
０
）
０
１
０
２

良
よしお
塩くん
料理大好き、健康にとっても気を
使う６歳児
アタマのキャップはお塩の計量ス
プーン、腕には血圧計
うすあ人
良塩くんを応援するために、地球
にやってきた宇宙人。尻尾は塩分
チェッカー。地球の住まいは、良
塩くんのおなかのポケット

【問い合わせ】　
　町保健福祉課
　健康推進グループ
　☎ 73-2256

元
気
が
一
番

H
ealthHea

lth
H
e

althHeal

th
e
a
lt
h

【表】血圧を大きく変動させないための日常生活のポイント

家庭血圧を測って自分の血圧を知る
★家庭での目安：収縮期 125 拡張期 80

寒さ対策をする
★室内はなるべく 20℃以上に

減塩に努める
★男性 8g、女性 7g、

高血圧治療中 6g

熱いお風呂は避ける
★入浴は 38℃～ 42℃くらいの湯温で

5 ～ 10 分に

肥満の解消
★ BMI 25 未満

※ BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
便秘にならないように努める

★いきみが血圧を上昇させるので、食
　  物繊維や水分摂取を心がけましょう。適度な有酸素運動の実施

★ 1 日 30 分以上の有酸素運動を
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